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Upaty sktaniajg do szukania ochto-
dy w wodzie, mimo ze stan czystosci
akwendéw s$rédladowych plasuje Pol-
ske na ostatnim miejscu w Europie.
Chtodna wiosna uchronita nas od fali
zwigzanych z tym okresem wypad-
kéw nad woda, ale juz ostatnie dni
przynosza dramatyczne dane o liczbie
utonieé. Od 1 do 22 czerwca $mier¢
w wodzie poniosto 46 oséb.

Wiele utonie¢ jest powodowanych
szokiem termicznym. Zapoczatkowa-
ny zostaje on gwaftownym ochfo-
dzeniem rozgrzanego ciata w zimnej
wodzie. Najczesciej dochodzi do
niego po wskoczeniu do wody po
dtugotrwatym opalaniu sie lub po
wypadnieciu za burte kajaka albo
todzi. Znaczna réznica temperatur
i brak mozliwos$ci adaptacji uktadu
sercowo-naczyniowego powodujg
natychmiastowe zatrzymanie podsta-
wowych funkeji zyciowych. Szok ter-
miczny jest przyczyna wielu utonieé
szczegolnie w okresie wiosenno-let-
nim, gdy wystépuje duza réznica po-
miedzy temperaturg powietrza a tem-
peraturg wody. Naczynia krwionoéne

Numer ratunkowy nad woda:

601100 100 lub 112

skéry pod wptywem ciepta i promieni
stonecznych rozszerzaja sig, a po kon-
takcie z chtodng woda gwaltownie
kurcza, czego wynikiem jest zwezenie
tetniczek oraz zyf i przeciagzenie serca,
co powoduje niedotlenienie moézgu
oraz utrate przytomnosci. Objawem
szoku termicznego moze by¢ tez hi-
perwentylacja. W wyniku pobudzenia
mozgowego osrodka oddechowego
przez zimno cztowiek zaczyna od-
dychaé spazmatycznie, co skutkuje
zaburzeniami $wiadomosci, dretwie-
niem, skurczami mies$ni, zakrztusze-
niem wodg i utratg przytomnosci.
Warto przypomnieé, ze w dawne;j tra-
dycji istniat zakaz kapieli przed dniem
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Nawet jedno piwo
‘nad wodg
moze by¢ ostatnim

éw. Jana, czyli 24 czerwca (wczesniej
przed nocg kupaty), co byto wyrazem
ludowej madrosci.

Nad Battykiem z kolei najpowaz-
niejszym zagrozeniem sg prady
wsteczne. Powstajg one w strefie
przybrzeznej w wyniku zatamywania
sie fal przyboju na ptyciznach. Ma-
sy wody niesione do linii brzegowej
odbijajg sie od plazy i zawracajg ku
otwartemu morzu. Dno morskie nie
zawsze jest gtadkie i rowne. Czasami
jest petne zagtebien (rowéw) i wznie-
sien (rewy). W waskich wyztobieniach
w dnie powstatych w wyniku utwo-
rzenia sie przerw w podwodnych re-
wach woda osigga znaczng predkosé,
nawet do 2 m/s. Sita pradu jest tym
wieksza, im wigksze sg energia zata-
mujgcych sie fal i przybrzezna
ptycizna. Prady te tworza sie
rowniez w poblizu budow-
li hydrotechnicznych, takich
jak nabrzeza, mola i falochro-
: ny. Taka tez byfa przyczyna
gloénej tragedii, utoniecia trojki dzie-
ci w Dartowku w 2018 r. Przy wystg-
pieniu pradéw wstecznych kapiel na
kapieliskach strzezonych jest zabro-
niona, w zadnym wypadku nie wolno
takze wchodzi¢ do wody w poblizu
obiektéw hydrotechnicznych. W ra-
zie porwania przez prad nalezy da¢
sie wynie$¢ kawatek od brzegu, prze-
ptynaé wzdtuz linii brzegowej i wro-
cié na plaze w innym miejscu, gdzie
pradu juz nie bedzie. Niestety, wigk-
szo$6 ofiar pradéw wstecznych albo
nie umie ptywac, albo w panice traci
sity, bezskutecznie walczac z pragdem.

Niebezpieczne bywaja kapiele
w rzekach, zwtaszcza w miejscach

Ratownicy zawsze udzielg pomocy, ale czasem moze na hig by¢ juz za pozno.

nieznanych. Wiry i bystrza w rzekach,
szczegoblnie gorskich przy wysokim
stanie wody, oraz ruchome piaski, np.

. tachy wiélane w srodkowym biegu

naszej najwiekszej rzeki, mogg powo-

dowa¢ tragedie. Najbezpieczniejsze

do kapieli w rzekach sa miejsca oko-

lone kamieniami, naturalne baseny

ponizej progéw wodnych.
Eksperci WOPR radza, by pamigtaé

o kilku podstawowych zasadach gwa-

rantujgcych nam bezpieczefistwo nad

woda:

» nie ptywa¢ po spozyciu alkoholu (na-
wet jedno piwo moze by¢ ostatnim),

= nie przecenia¢ swoich umiejetnosci
ptywackich,

« nie wskakiwac do chiodnej wody (za-
nurza¢ sig stopniowo),

« nie skaka¢ do wody w miejscu niezna-
nym (mozliwo$¢ urazu kregostupa),

= najlepiej plywa¢ w miejscach strze-
zonych, w towarzystwie innych 0sob,

* nie wszczyna¢ falszywych alarméw,

» widzgc tongcg osobe, natychmiast

. alarmowac: ,Tonie cztowiek!”,

» nigdy nie pozostawia¢ nad woda dzieci
bez opieki. g
W znacznej mierze jednak to, czy

: pobyt nad wodg bedzie relaksem,

czy dojdzie do nieszczescia, zalezy
od nas samych. Ratownicy zawsze
udzielag pomocy, ale czasem moze na
nig by¢ za pézno. Woda bezpieczna to
taka, w ktérej sami zachowujemy sie
bezpiecznie.
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