Bezpieczenstwo poruszania sie na lodzie,

samoratownictwo,
ratowanie osob po zalamaniu sie lodu.

Slaskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH

Opracowali:
Jaroslaw Zwierzyna [Instruktor WOPR]
Pawel Cieplinski [ratownik wodny]




Uzytkowanie tafli lodowej:

W Polsce uzytkowanie
lodu jest nieslabnaca
praktyka , glbwnie
zimowych zabaw i zajec
rekreacyjnych.
Wykorzystanie tafli
lodowej do celow
utylitarnych (transport,
lowiectwo przemyslowe
itp.) praktycznie nie
wystepuje .




Do tradycyjnych sportow
zimowych jak hokej,
zeglarstwo bojerowe
nalezy dolgczyc¢ na nowo
odradzajgce sie w naszym
kraju: narciarstwo
biegowe, lyzwiarstwo
dlugodystansowe i
niezwykle dynamicznie
rozwijajacy sie nordic
walking. Najwiekszg
jednak grupe zimowych
uzytkownikow tafli
lodowej stanowig
spacerowicze 1 wedkarze.




Zanim wejdziesz na lod:

Slodkowodne zbiorniki o nie zaburzonej

cyrkulacji wody zamarzaja od brzegdéw do srodka
jeziora, gdzie 10d wtedy jest cienszy.

Pokrywa lodowa
roztapia sie roOwniez od
brzegu, wtedy grubszy
16d bedzie na $rodku.




Dobowy przyrost lodu przykladowo przy temperaturze
-5 °C wynosi 0,8 cm ,ale zmniejsza sie wraz z
narastajacg gruboscig lodu i pokrywy $nieznej.

Tabele wytrzymalos$ci
dotycza lodu
czarnego — czystego,
tak zwanej warstwy
nosnej.
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TABELA PRZYROSTU GRUBOSCI LODU

(Warunki bezwietrzne, pokrywa sniezna nie przekracza 5 cm grubosci)

Grubosé lodu (cm)

40

50

52 dni
26 dni
18 dni
13 dni
10 dni

7 dni



- o Dotyczy to tylko lodu
uczowe wartosclto: = gndkowodnego i wjego
= ok. 7 cm wytrzymuje ciezar L, .2,
dorostego czlowieka grubos¢ nie wolno wliczac
= 10 cm - 15 cm grupy ludzi  tak zwanego lodu metnego,
lodu po$niegowego,
lodoszreni .

- tabela dotyczy lodu swiezego, czarnego, na
wodach stojacych
- lod nie wszedzie ma taka sama grubosc
2 - wytrzymatosc lodu zalezy rowniez od
N 4 N L ot i Tl o g Lin | temperatury




Swiezy ,,mlody” 16d, na
poczatku zimy, pekajac
charakterystycznie trzeszczy
1jest to zwiastunem
zarywania sie tafli.
Niegrozne sa bardzo dlugie
pekniecia nawet grubego
lodu zwigzane ze zmiang
naprezenia tafli ,ktorych
dZwiek okresla sie jako
,,odlegly loskot”.




Lod ,stary” zlezaly,
wielokrotnie roztapiany
1 zamrazany,
przepojony woda peka
nagle. Zarywa sie bez
ostrzezenia .

* W zbiornikach wodnych w miejscach doplywow i
ujSciach Sciekow , wyplywach zroédel podwodnych,
16d jest cienszy niz w pozostalej czeSci akwenu .
 Lod w poblizu budowli i urzadzen

hydrotechnicznych jest nieprzewidywalny i nalezy go
unikac.



Wchodzac na 16d:

Sprawdz grubo$¢ pokrywy lodowej:

= wiercac lub wybijajac otwor

= sondujac - wchodzac
samodzielnie, ale zawsze jesli to
mozliwe na asekuracji np. linowe]




lodu ramiona mogg zostac uwiezione pod taflg lodu , a
rozchylone kry zamkna sie na wysokoS$ci szyi
uniemozliwiajac wyjScie. Ponadto, ochrona ramion
przy upadku jest przydatna czynnoS$cia.

Chodzac po cienkim
lodzie nie stgpamy
lecz ,,szuramy’,
przesuwajac stopy bez
odrywania od podloza.




= Zachowuj cisze, wyshuchujac ewentualnego
trzeszczenia lodu.

= Nie podchodz do naturalnych przerebli i
wytain w lodzie. Jesli sam wybilesS przerebel
oznacz go.




= Wtopione przedmioty i drzewa w tafle lodowg moga
jq oslabiac.
- Ze wzgledow bezpieczenstwa i1 ekologicznych nie
wjezdzaj pojazdami mechanicznymi na 16d.
= Nie zanieczyszczaj pokrywy lodowej. Przedmioty te

,po wtopieniu sie w 10d
znajda sie w wodzie.

, oslabiajg go, a wiosna




- Pamietaj ,ze wpadniecie do
przerebla to nie wyrok
Smierci. Zdarza sie
stosunkowo czesto i rzadko
konczy sie utonieciem, wiec
nie panikuj.

= Jezeli uslyszysz niepokojace |
dzwieki lub zacznie pekac
16d pod twoimi stopami,
wycotaj sie w kierunku, z
ktorego przyszedles.




Z rejonu spekanego lodu odpelznij (czynnos¢
zblizona do czolgania sie z biodrami i klatka
piersiowq przesuwajgcg sie po podiozu) lub
odtocz sie, z ramionami ulozonymi nad glowa.




Wpadajac do przerebla staraj sie rozlozy¢ szeroko
ramiona, aby zatrzymac sie na krawedziach otworu
lub na krze 1 ograniczy¢ zanurzenie nie dopuszczajac

do wsuniecia sie pod tafle lodu.

Unikaj zanurzenia sie twarzy
pod wodg, nie wykonuj
nieskoordynowanych ruchow
w wodzie. Chlapigc lodowatg
woda podrazniasz receptory w
nosie, krtani oraz nerw
trojdzielny ,co moze
prowadzi¢ do utraty
przytomnosci,
niekontrolowanej
hiperwentylacji i aspiracji
wody do pluc ,a w
konsekwencji do procesu
toniecia.




Wychodzac z przerebli rozl6z szeroko ramiona i nogi,
opierajac je w miejscu gdzie przerebel ma najostrzejsze
katy, jezeli mozesz wspieraj sie na polozonych kijach.

Narty zmniejszajq
miejscowe obcigzenia lodu,
ale po wpadnieciu do
przerebla stanowi¢ mogg
kotwice uniemozliwiajaca
wydostanie sie. Nalezy je
zdjac ,gdy inaczej si¢ nieda ¢
to nawet z butami. Mozna je |
wtedy, tak jak kije, zaprze¢ [ =
na krawedziach przerebla i
wspierajac sie na nich wyjsé
Z otworu.




Gdy kra lodowa ,podczas wychodzenia, zacznie ustawiaé
sie pionowo tworzgc rownie pochyla lub wylana woda na
16d stworzy powierzchnie bardzo $liska, wsuwaj sie na
tafle lodowa wbijajac noz lub szpikulce. Skuteczne jest
rowniez przymrozenie welnianego lub polarowego
szalika albo czapki, ktore szybko przywra do lodu lub
pokrywy $nieznej, stajgc sie silnym oparciem .




Nie zaprzestawaj walki o zycie. Masz duzo czasu.
Przezywalno$¢ w temperaturze 3 °C to okolo 40
minut, a zdolno$ci manualne moga utrzymywac sie
okolo 20 minut. Jezeli mozesz wzywaj pomoc. Unikaj
zbednych ruchow (zmniejszasz konwekcje czyli
obmywanie 1 utrate ciepta). Zalecana pozycja dla
rozbitkow na morzu to pozycja HELP zblizona do
embrionalnej ( cialo skulone).

Po wyjSciu z przerebla zadbaj o komfort termiczny. Zmien
ubranie, owin sie folig NRC.



Ratujac innych
Jezeli sytuacja wymaga zblizenia sie do strefy
niebezpiecznej, zadbaj o pozostawienie informacji
osobom postronnym, ktore w chwili niekorzystnego
rozwoju wypadkow poinformuja shuzby ratownicze.
Gdy jestes sam zglos incydent do C.P.R.

Zblizajac sie do przerebla pelzaj lub tocz sie po lodzie.




Podaj jakikolwiek przedmiot
tongcemu: narte, kij, sanki,
deske, galgz, ubranie, szal -
najlepiej line, dzieki temu
nie tylko zwiekszysz zasieg
swoich ramion, ale to ty
bedziesz decydowal kiedy
przerwac akcje lub zmienic
metode.

Ciggajac line rzucong
poszkodowanemu mozesz jg
zwijacC na sobie odtaczajac
sie od przerebla (nie skrepuj
sobie przy tym ramion).




> W miare wychodzenia poszkodowanego z
przerebla sam sie wycofuj, unikajac kontaktu
Z tongcym.

= Na tafli lodu ,z poszkodowanym, mozesz razem
sie odtoczy¢ lub odpelznaé.

» Wydawaj glo$ne 1 zrozumiale komendy
ratowanemu, udzielaj mu wsparcia psychicznego .




Zapobiegajgc wciggnieciu przez poszkodowanego do
wody zwieksz swojq przyczepnosc do lodu wbijajac
noz, szpilki lodowe ,przymarzajgca czapke, moga cie
przytrzymywac za nogi inne osoby .




= Po ewakuacji ze strefy niebezpiecznej zapewnij
komfort termiczny :okrywajac folig NRC.
W razie koniecznoSci ogrzewaj metoda ,cialo do
ciala”.

= Przy silnym wychlodzeniu: utrzymuj pozycje lezaca u
poszkodowanego, wezwi] pomoc medyczna, jezeli to
konieczne wykonaj RKO dla osoby w hipotermii .
Pamietaj o Prawie Alaski :” Nikt nie iest martwv .kto
nie jest ogrzany 1 martwy’.
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Istota odmiennosci srodowiska

wodnego:

I

stotna odmiennos¢ Srodowiska wodnego w aspekcie

procesu toniecia w przerebli dotyczy gldwnie:

Temperatury wody, pod samym lodem w
zbiornikach stodkowodnych utrzymuje sie
temperatura 1-3stopni Celsjusza , glebiej ok.
4stopnie.

Przewodnictwa cieplnego wody - ktore jest 25 -
krotnie wieksze od powietrza .

Zjawiska konwekcji, zwanego takze obmywaniem -
przy wykonywaniu ruchow w wodzie lub przy
przeplywie wody.



Reakcja organizmu na zimngq wode:

Reakcja organizmu, przy wpadnieciu do wody
po zarwaniu sie lodu, wbrew powszechnemu
przekonaniu, nie dotyczy w pierwszym etapie
hipotermii, a wystapienia wstrzgasu
termicznego (tzw. wstrzgsu zanurzenia), ktory
powoduje nakladajgce sie na siebie zmiany :

= Ze strony ukladu krwiono$nego narastajg
one do ok.3 minut i dotycza:

= PrzySpieszenia pracy serca nawet o ok.20
uderzen na minute.

= Zwiekszenia rzutu minutowego serca.

= Skurczu naczyn obwodowych i spadku
przeplywu przez nie krwi.

= Wzrostu ci$nienia krwi.




Konsekwencje wychtodzenia w wodzie:

Zmiany te mogg w konsekwencji
doprowadzi¢ do :

« Zaburzen rytmu serca , z migotaniem
komor wigcznie.

* Niedokrwienia mie$nia serca.

« Udaru krwotocznego.

 Ze strony ukladu oddechowego efekty
utrzymujg sie do 2minut i dotycza:

. Hiperwentylacfi , dziesieciokrotnego
wzrostu wentylacji nawet do 60l na
minute.

» Niemozliwo$ci wstrzymania oddechu,
nawet przy zanurzeniu glowy.

» Aspiracji wody, wskutek oddychania
rozbryzgiwang woda.




W konsekwencji moze to prowadzi¢

do:

* Obnizenia stezeni Pa CO2, zwezenia
naczyn krwiono$nych w moézgu,
niedotlenienia i utraty
przytomnosci.

* Obnizenia poziomu wapnia w
surowicy krwi, skurczy
mies$ni,utraty zdolnosci plywania.

« Podraznienia receptorow w nosie i
naglosni, zwolnienia czynno$ci serca
a nawet zatrzymania krgzenia.

« Rozpoczecia sie grupy zjawisk
ustrojowych w organizmie
prowadzacych do utoniecia



PiSmiennictwo:
»Praca zbiorowa: Wodne Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe: Prawie wszystko o ratownictwie
wodnym.

»Dr Jaroslaw Krzyzak: Fizjopatologia nurkowania.

»Dr Augustyn Dolatkowski: Zarys fizjopatologii
nurkowania.

> Dr Si¢ko: Medycyna Nurkowa

»IAMSAR Miedzynarodowy lotniczy i morski
poradnik poszukiwania i ratowania. Wyd. Trademar
Gdynia 2001

> J.Paradowski: Nurkowanie w suchych skafandrach.
J.Paradowski: Nurkowanie pod lodowe .

»>'T. Strugalski: Nurkowanie pod lodowe.
»>T. Strugalski:Ratownictwo nurkowe



opracowat:

Instruktor WOPR Jarostaw Zwierzyna

Opracowanie graficzne: Pawel ‘Bosman’ Cieplinski
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