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Bezpieczenstwo i ryzyko w sporcie
| turystyce. Wprowadzenie

W niniejszym numerze proponujemy czytelnikom nowg w naszym kwartalniku
problematyke bezpieczenstwa i ryzyka w sporcie i turystyce, postanawiajgc tym
samym poszerzy¢ pole tematyczne czasopisma o zagadnienia dotychczas pomijane
lub traktowane w naukach o bezpieczenstwie marginalnie. A przeciez sport i tury-
styka sg przedmiotem badan nie tylko w naukach o kulturze fizycznej, lecz takze
w naukach o zdrowiu, historiografii, naukach prawnych etc. Zdaniem zespotu au-
torskiego warto otwiera¢ nowe pola badawcze w naukach o bezpieczenstwie, bo-
wiem we wspodtczesnych, rozwinietych spoteczenstwach zachodnich sport zaréwno
w wersji wyczynowej, jak i rekreacyjnej oraz rozmaite formy turystyki stanowig
nader wazny element zycia jednostek i spoteczenstw. Jest to powszechnie prakty-
kowana forma spedzania czasu wolnego i dbatosci o zdrowie, a takze sposdb ksztat-
towania zycia emocjonalnego tak jednostek, jak i catych spoteczenstw. Turystyka
i rekreacja sg takze znaczacym sektorem gospodarki w sferze ustug. Produkcja
i obrét handlowy coraz bardziej zréznicowanym sprzetem sportowym stanowi
z kolei nader rentowny segment biznesu i wptywa na rozwdj dyscyplin wyczyno-
wych oraz rekreacji, umozliwiajac bicie kolejnych rekordéw oraz rozwéj nowych od-
mian juz istniejgcych dyscyplin sportowych. Obok produkcji zbrojeniowej jest bez
watpienia czynnikiem rozwoju nowoczesnych technologii materiatowych.
Jednoczesnie sport i turystyka generujg nowe rodzaje ryzyka w spoteczenstwie,
jakie wczesniej nie wystepowaty bgdz pozostawaty marginalne. Z tego tez powodu,

1 Na temat ryzyka zob. m.in. J. Arnoldi, Ryzyko, przet. B. Reszuta, Sic!, Warszawa 2011; P. Bernstein,

Przeciw bogom. Niezwykte dzieje ryzyka, przet. T. Baszniak, P. Borzecki, Kurhaus Publishing Media,
Warszawa 2011; P. Wust, Niepewnosc i ryzyko, przet. i wstep K. Toeplitz, PWN, Warszawa 1995; Spo-
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jak rowniez ze wzgledu na cywilizacyjny wzrost poziomu zycia oraz zwiekszone aspi-
racje w zakresie powszechnego zapewniania bezpieczeristwa, pdZzna nowoczesnos¢
okreslana jest w naukach spotecznych mianem kultury ryzyka albo spoteczenstwa
ryzyka®. W warunkach owej pdznej nowoczesnosci styl zycia, rozumiany jako zesp6t
praktyk, ktére podejmuje jednostka, nadajac ksztatt narracjom tozsamosciowym,
nabiera szczegdlnego znaczenia®. Wspdtczesnie status spoteczny determinuje bo-
wiem dostep do réznych form samorealizacji, w tym — co znaczace — obok form
konsumpcji takze czasu wolnego, rekreacji, sportu i turystyki*. Do podjecia tema-
tyki sktonity nas gtosy zachety naszych czytelnikdéw oraz srodowisk eksperckich
zwigzanych ze sportem, turystyka i ratownictwem, bedgce pozytywng reakcja na
ubiegtoroczny numer poswiecony problematyce ratownictwa i stanowigce inspi-
racje dla tegorocznych prac®.

W numerze podejmujemy problematyke ryzyka i zagrozen bezpieczeristwa
w uprawianiu sportu i turystyki. Koncentrujemy sie gtéwnie na rozwazaniu po-
ziomu bezpieczeristwa osobistego, w nieco mniejszym stopniu na bezpieczenstwie
wewnetrznym, ekologicznym, bezpieczenstwie zywnosci oraz bezpieczenstwie
miedzynarodowym. W zatozeniach koncepcji niniejszej edycji nie zawezalismy ani
zakresu wyboru pola badawczego, ani tez przyjetej perspektywy badawczej, co po-
zwolito uzyskac stosunkowo szerokie i, mamy nadzieje, atrakcyjne dla czytelnika
spektrum problemowe niniejszego numeru. Trzy pierwsze artykuty poswiecono
psychologicznej perspektywie postrzegania ryzyka sportowego, rozwazaniom o ry-
zyku i bezpieczenstwie w uprawianiu narciarstwa oraz analizie wypadkéw narciar-
skich w perspektywie epidemiologicznej w zaprezentowanym studium przypadku
(prezentujemy miedzy innymi nowatorskg w polskim pismiennictwie naukowym
propozycje klasyfikacji rodzajow narciarstwa i pokrewnych sportéw $nieznych).
Pierwszg cze$¢ numeru zamyka tekst omawiajgcy elitarng i ekstremalng forme
turystyki, jaka jest speleologia, stwarzajagca nowe wyzwania dla ratownictwa
gorskiego.

W obszarze bezpieczenstwa miedzynarodowego prezentujemy problema-
tyke zagrozenia terrorystycznego turystyki uprawianej w krajach Maghrebu oraz
zagrozen wielkich imprez sportowych cyberatakami. Podejmujemy takze proble-
matyke bezpieczeristwa w turystyce krajowej, analizujgc wspdtczesne wyzwania
i zagrozenia na Potwyspie Helskim czy kwestie zdrowia publicznego w kontekscie
bezpieczeristwa zywieniowego dzieci podczas wycieczek szkolnych. W dziale ,Karty
historii” przygladamy sie biografii wybitnego przedwojennego sportowca Tade-
usza Wowkonowicza, prezentujemy tez tekst poswiecony historii i wspoétczesnosci

teczeristwo a ryzyko, red. LW. Zacher, A. Kiepas, Fundacja Edukacyjna Transformacje, Warszawa—Ka-
towice 1994 oraz pionierska monografia M. Douglas, A. Wildavsky, Risk and Culture, University of Ca-
lifornia Press, Berkeley 1982.

2 Zob. A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, przet. A. Szulzycka, WN PWN, Warszawa 2012, s. 14 oraz
U. Beck, Spofeczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, przet. S. Ciesla, WN Scholar, War-
szawa 2002; idem, Spoteczeristwo swiatowego ryzyka, przet. B. Baran, WN Scholar, Warszawa 2012.

3 Ibidem,s. 15-17 oraz 24.

Por. M. Lenartowicz, Klasowe uwarunkowania sportu z perspektywy teoretycznej Pierre’a Bourdieau,

,Kultura i Spoteczenstwo” 2012, nr 3, s. 51-74.

,Bezpieczenstwo. Teoria i Praktyka” 2018, nr 2.
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fenomenu bractw kurkowych, ktérych dziatalno$¢ taczy w sobie zaréwno aspekt
obronnosci, sportu, jak i ludyczny element rekonstrukcji historycznych.

Catosci dopetniajg recenzje ksigzek zwigzanych tematycznie z profilem numeru
oraz seria komunikatéw z prac placowek muzealnych prezentujgcych ekspozycje
zwigzane z najpopularniejszymi w Polsce dyscyplinami, tzn. kolarstwem i narciar-
stwem — tym samym formami rekreacji generujgcymi wysoka stope wypadkowosci
— oraz z himalaizmem, w ktérym z kolei poziom ryzyka jest jednym z najwyzszych
w dziedzinie sportédw ekstremalnych.
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Determinanty bezpieczenstwa w sporcie

1. Aktywnos¢ fizyczna cztowieka
1.1. Sport jako jedna z form dziatalnosci cztowieka.

Wspotczesnie sport jest jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie sfer zycia,

a takze znaczacy czescig kultury fizycznej, wraz z nig wspottworzac istotny element

kultury masowej*. Sport, zgodnie z definicjg, obejmuje éwiczenia i gry majace na celu

podnoszenie sprawnosci fizycznej i jej manifestacje, uprawiane wedtug ustalonych
regut przy wspotzawodnictwie w dazeniu do osiggniecia jak najlepszych wynikow.

Sprzyja zachowaniu zdrowia i rozwija cenne spotecznie cechy osobowosci, np. wy-

trwatosé, silng wole, zdyscyplinowanie, poszanowanie przepiséw, poczucie solidar-

nosci i kolezenstwa.
Ze wzgledu na szerokie zainteresowanie spoteczne sportem jako widowiskiem

i zaangazowanie emocjonalne milionéw kibicow na catym swiecie doszto do wyod-

rebnienia:

e sportu tzw. rekreacyjnego uprawianego masowo, ktory stuzy wypoczynkowi i wy-
tchnieniu po pracy;

* sportu wyczynowego, rozumianego jako uprawianie pewnej dyscypliny sportowe;j
poprzez regularne uczestnictwo w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obo-
zach kondycyjnych lub szkoleniowych w celu uzyskania — w drodze indywidualnej
lub zbiorowej rywalizacji — maksymalnych wynikéw sportowych przez osoby be-
dace cztonkami klubdéw, zwigzkdw i organizacji sportowych;

e sportu zawodowego rozumianego jako uprawianie pewnej dyscypliny sportu
w taki sposdb, w jaki swiadczy sie prace lub ustugi za wynagrodzeniem, bez
wzgledu na to, czy pomiedzy sportowcem zawodowym a odpowiednig organizacjg

W. Liponski, Encyklopedia sportow swiata, Atena, Poznan 2001.
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sportowa istnieje formalna umowa o prace, czy tez nie w przypadku gdy wyna-
grodzenie przekracza koszty uczestnictwa i stanowi znaczacy cze$¢ dochodéw dla
sportowca.

1.2. Sporty ekstremalne jako nowa dyscypliny sportu

Z roku na rok wzrasta liczba oséb, dla ktérych tradycyjna forma uprawiania sportu
przestaje by¢ atrakcyjna. Fenomen tej formy aktywnosci fizycznej cztowieka jest
nadal niezbadany. Dyscyplin w sportach ekstremalnych jest wiele i ciggle ich przy-
bywa. Niektére wywodzg sie bezposrednio ze tradycyjnych dyscyplin sportowych,
inne z trudem mieszczg sie w definicji ,sportu”. Zgodnie ze wskazang we wstepie
0g6lna definicja sportu sporty ekstremalne mogg by¢ zaliczone do wszystkich opisy-
wanych kategorii.

Precyzyjne zdefiniowanie pojecia ,sport ekstremalny” jest trudne z trzech po-
wodow. Po pierwsze: termin ,sport” w potocznym uzyciu jest kojarzony z wieloma
aspektami aktywnosci fizycznej, a nawet mentalnej (np. szachy). Dla niektérych sport
to niekoniecznie systematyczne uprawianie tenisa, ptywania czy kolarstwa, dla in-
nych jest esencja zycia, na ktdra sktadajg sie systematyczne treningi, udziat w zawo-
dach amatorskich czy profesjonalnych. Kiedy uzywamy terminu ,,sport” na polu nauki
czy edukacji, musimy bra¢ pod uwage aspekty kryterium tradycji, kultury czy jezyka.
Stad tez mamy wiele idiomatycznych wyrazen z uzyciem terminu ,,sport”, jak ,sport
niepetnosprawnych”, , sport olimpijski”, ,sport dla wszystkich” itp.

Po drugie: w jezyku polskim stowo ,ekstremalny” funkcjonuje jako neologizm
i moze by¢ ttumaczony jako rodzaj specyficznego synonimu.

Po trzecie: w popularnych kanatach telewizyjnych jak Eurosport czy Discovery
termin ,sporty ekstremalne” uzywany jest dla okreslenia indywidualnej (badz dru-
zynowej) aktywnosci fizycznej, niekoniecznie odpowiadajacej formule standardowej
rywalizacji sportowej, jak np. skoki spadochronowe czy wolne nurkowanie.

1.2.1. Kryteria podziatu

Do podstawowych kryteridw stuzgcych identyfikacji sportéw ekstremalnych naleza:
1) czynniki zwigzane z warunkami wewnetrznymi (koncentracja na wtasnym ciele)
a) adaptacja organizmu do ekstremalnej pracy nad wtasnym ciatem;
b) adaptacja organizmu do akceptacji wysokiego ryzyka;
2) czynniki zwigzane z zewnetrznymi warunkami srodowiska

a) warunki klimatyczne diametralnie rézne od panujgcych w normalnym s$rodo-

wisku;

b) uksztattowanie terenu;

c) warunki atmosferyczne (silny wiatr, deszcz, $nieg);

d) ryzyko utraty zdrowia lub zycia.

W tak rozumianym szerokim ujeciu terminu oraz kryteriéw (pkt. 1) do sportéw
ekstremalnych zaliczy¢ mozemy sport olimpijski i inne sporty profesjonalne oraz
amatorskie, w tym rdzne typy sportéw motorowych, wspinaczke, spadochroniar-
stwo, sporty przetrwania oraz konkurencje typu strong man.

Sporty ekstremalne w waskim ujeciu (pkt. 2) to grupa sportéw zawierajgca
tylko te sporty olimpijskie i profesjonalne, ktére powigzane sg z wysokim ryzykiem
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i hazardem zyciowym. | tak do tej kategorii zaliczy¢ mozna: boxing, super gigant, nar-
ciarstwo alpejskie, taekwondo, skoki narciarskie oraz rézne warianty sportéw moto-
rowych i wodno-motorowych. Nalezy tu zaliczy¢ réwniez inne formy aktywnosci fi-
zycznej w rodzaju wspinaczki wysokogorskiej, raftingu, nurkowania gtebokiego itp.2

PAki co nie jest mozliwe okreslenie wiekszej liczby kryteriéw ogdlnych opisu-
jacych sporty ekstremalne, jak tylko stopien wysokiego ryzyka utraty zdrowia lub
zycia. Biorac jednak pod uwage perspektywe ekspansyjng sportdw ekstremalnych,
kota akademickie nie powinny pozostawac obojetne na badania i dydaktyke w tej
dziedzinie.

1.2.2. Proba naukowej i pozanaukowej klasyfikacji

Gdyby przeprowadzi¢ klasyfikacje sportéw ekstremalnych — prowadzong ze wzgledu
na tres¢ walki sportowej — to za sporty ekstremalne nalezatoby uznad te, w ktérych
walka sportowa prowadzona jest w ,,sytuacji ekstremalnej” (alpinizm wysokosciowy,
nurkowanie gtebokie, skoki spadochronowe, lotniarstwo, jachting dalekomorski itp.).
Sportami ekstremalnymi bytyby wéwczas takze te, w ktérych istotnym sktadnikiem
tresci walki sportowej jest aktywnos$¢ podmiotu skierowana na zréwnowazenie sy-
tuacji ekstremalnej, w jakiej walka przebiega. Z tego punku widzenia nie wszystkie
sporty przestrzeni i nie wszystkie sporty wysokiego ryzyka (np. sporty motorowe) by-
tyby sportami ekstremalnymi, cho¢ wszystkie sporty ekstremalne sg sportami wyso-
kiego ryzyka.

W wyniku pozanaukowych przedsiewzie¢ klasyfikacyjnych wyodrebniono catg
grupe sportow ekstremalnych, gdzie ceche ekstremalnosci przypisuje sie réznym
sktadnikom struktury walki sportowej uznanym za skrajne, zwigzanym zaréwno ze
sferg jej podmiotu (poziom trudnosci wykonania zadania ruchowego, poziom ryzyka
itd.), jak i ze sferg jej podtoza materialno-przestrzennego. Z naukowego punktu wi-
dzenia niemozliwe jest zmierzenie stopnia trudnosci wykonania zadania, tym bar-
dziej, ze z perspektywy tresci walki sportowej nie poziom trudnosci, a ich rodzaj
tworzy strukture tresci wykonywanego zadania.

Podobng sytuacje mamy z obiektywna mierzalnosciag stopnia ryzyka. Z punktu
widzenia teorii walki sportowej, jak i psychologii sportu istotne sg jakosciowe roz-
nice miedzy ryzykiem subiektywnym, zwigzanym z dziataniami podmiotu, a ryzy-
kiem immanentnym, zwigzanym z naturg nietypowego Srodowiska zewnetrznego.
W dyscyplinach, w ktérych walka przebiega w warunkach niestandardowych, czyn-
nikiem wspotdeterminujgcym aktywnos¢ podmiotu jest podtoze materialno-prze-
strzenne. Relacje miedzy srodowiskiem a zachowaniami ludzkimi bada psychologia
ekologiczna, ktérej centralng kategorig jest pojecie sytuacji — mozna zatem mowié
o sytuacjach normalnych, do ktérych cztowiek jest przyzwyczajony, i sytuacjach trud-
nych (ukfad niekorzystny — brak zréwnowazenia w stopniu tak wysokim, ze zmniejsza
mozliwos$¢ realizacji zadania na poziomie normalnym). Sytuacja ekstremalna za$ to
sytuacja, w ktérej stopien niezrébwnowazenia uktadu — destrukcyjne oddziatywanie
bodZcéw otoczenia — zagraza egzystencji cztowieka®.

2 M.R. Kalina, Definition and criteria of the identification of extreme sports — research and educational
perspectives, Wychowanie fizyczne i sport, red. H. Sozanski, WN PWN, Warszawa 2002.

3 A. Matuszczyk, Sporty ekstremalne — klasyfikacja genologiczna i sugestie typologiczne, [w:] Wycho-
wanie fizyczne i sport, red. H. Sozanski, WN PWN, Warszawa 2002.
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Firma ubezpieczeniowa ERV (Européische Reiseversicherung) wyodrebnia sporty

ekstremalne i sporty wysokiego ryzyka*:

2.

sporty ekstremalne — ,,uczestniczenie w wyprawach lub ekspedycjach do miejsc
charakteryzujacych sie ekstremalnymi warunkami klimatycznymi lub przyrodni-
czymi (typu: pustynia, busz, dzungla, bieguny oraz tereny lodowcowe i $niezne
wymagajace uzycia sprzetu asekuracyjnego) oraz uprawianie dyscyplin spor-
towych wymagajagcych ponadprzecietnych umiejetnosci, odwagi i dziatania
w warunkach duzego ryzyka, czesto zagrozenia zycia, w szczegdlnosci: sporty
powietrzne (uprawianie baloniarstwa, lotniarstwa, paralotniarstwa, spadochro-
niarstwa, szybownictwa oraz wszelkiego rodzaju ich odmian, a takze uprawianie
jakichkolwiek dyscyplin zwigzanych z przemieszczaniem sie w przestrzeni po-
wietrznej), skoki bungee, parkour, freerun, speleologia, alpinizm, himalaizm,
trekking na wysokos$ci powyzej 2500m n.p.m. oraz w trudnych warunkach tere-
nowych lub klimatycznych, wspinaczka lodowa, skoki narciarskie, heliskiing, he-
liboarding, bobsleje, kolarstwo gdérskie, hydrospeed, motocross, wszelkiego ro-
dzaju ewolucje akrobatyczne”s;

sporty wysokiego ryzyka — ,narciarstwo, nurkowanie z uzyciem aparatéw odde-
chowych, freediving ponizej 10m p.p.m., rafting oraz inne sporty uprawiane na
rzekach gorskich (z wyjatkiem hydrospeedu), zeglarstwo na morzach i oceanach,
wspinaczka skatkowa i wysokogorska (z wyjatkiem alpinizmu i himalaizmu), boul-
dering, sztuki walki i wszelkiego rodzaju sporty obronne, myslistwo, strzelectwo,
szermierka, hokej na lodzie, tyzwiarstwo, dosiadanie i jazda na zwierzetach wierz-
chowych i pociggowych, polo, jazda na quadach, jazda na nartach wodnych i sku-
terach wodnych, jazda na przedmiotach ciggnietych przez pojazdy przeznaczone
do poruszania sie po wodzie, kitesurfing oraz sporty, w ktérych wykorzystywane
sg pojazdy przeznaczone do poruszania sie po $niegu lub lodzie”®; ze wzgledu na
fakt, iz naukowcy do tej pory nie potrafig zdefiniowac i sklasyfikowac sportow
ekstremalnych (w ramach nauk o sporcie) ani tez poda¢ precyzyjnego podziatu,
dla potrzeb tego opracowania postuze sie kryterium ogdlnym, opisujgcym sporty
ekstremalne jako sporty zawierajgce w sobie element wysokiego ryzyka utraty
zdrowia lub zycia.

Wysoki poziom ryzyka jako czynnik stresogenny

2.1. Zjawisko stresu

Stres definiowany jest jako dynamiczna relacja adaptacyjna pomiedzy mozliwosciami
jednostki a wymogami sytuacji (stresorem), charakteryzujaca sie brakiem rownowagi
psychicznej i fizycznej. Podejmowanie zachowan zaradczych jest proba przywrdcenia
tej rownowagi’. Wedtug Janusza Reykowskiego istotg stresu jest ten element sytu-
acji (zwany stresorem), ktéry powoduje ,nadmierne obcigzenie” systemu psychicznej

N o u »
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regulacji zachowania, co w konsekwencji narusza réwnowage pomiedzy podmiotem
a $rodowiskiem. Istotg bodzca wywotujgcego stres nie jest jego sita, lecz znaczenie
dla podmiotu. Zgodnie z tg teorig Reykowski dzieli czynniki obcigzajace psycholo-
giczny system samoregulacyjny na trzy grupy: zaktécenia, zagrozenia i sytuacje de-
prywacji.

Z punktu widzenie niniejszego opracowania najwazniejsze beda te sytuacje, ktére
zawierajg w sobie element zagrozenia. Reykowski zagrozenia rozumie jako rozmaite
niebezpieczenstwa o charakterze fizycznym (grozba utraty zycia, kalectwa, cho-
roby) i spotecznym (grozba o$mieszenia, kompromitacji), a wiec sytuacje sygnalizu-
jace mozliwos¢ utraty wartosci wysoko przez jednostke cenionych. Istota sytuacji za-
grozenia polega na tym, ze cztowiek przewiduje wystgpienie jakiejs szkody w wyniku
braku czynnosci zabezpieczajgcych.

Richard Lazarus uwazat, ze zjawisko stresu u cztowieka ma z reguty charakter an-
tycypacyjny i zwigzany jest ze zdolnoscig jednostki do planowania i przewidywania
przysztych zdarzen oraz uwzglednienia ich w swoim dziataniu. Zatem jesli element sy-
tuacji (stresor) powoduje ,,nadmierne obcigzenie”, co jest rozumiane jako wyraznie
negatywne zmiany w funkcjonowaniu psychicznym jednostki (spadek sprawnosci
umystowej, pojawienie sie impulsywnych, niekontrolowanych reakcji emocjonal-
nych) spowodowane natezeniem stresu, to nie kazda sytuacja trudna bedzie sytu-
acja stresujgcg. Wszystko zalezy od progu tolerancji (odpornosci na stres), czyli od
tego punktu na skali natezenia bodzca stresujgcego, w ktérym obcigzenie przechodzi
W przecigzenie®,

2.2. Stres jako interakcja a dziatalnos¢ sportowa.

Stres pojawia sie w wyniku interakcji, tj. wzajemnych relacji i zaleznosci miedzy jed-
nostka a otoczeniem. W kazdej sytuacji otoczenie stawia wobec nas zadania, na ktére
musimy zareagowac (odpowiedziec). Sytuacja bedzie przezywana jako nieprzyjemnie
stresujgca tylko wtedy, gdy:

e brak réwnowagi miedzy stawianymi przez otoczenie zagdaniami a naszymi mozli-
wosciami (szczegdlnie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych);

e 73dania sg zbyteczne (nie chcemy ich).

Na tej podstawie badacze wyrdznili cztery rodzaje sytuacji powodujacych przykre
napiecie:

e sytuacja, gdy wysokie zgdania sg przez nas akceptowane i doréwnujg naszym
mozliwosciom — stres, bedacy nieodtagcznym elementem i istotg rywalizacji, sta-
nowi wowczas koto napedowe rozwoju sportowego; réwnowazenie zgdan, jakie
wigza sie ze stresem w sporcie, polega na statym podnoszeniu w procesie szko-
lenia poziomu mozliwosci psychofizycznych zawodnika;

e sytuacja, w ktérej wysokie zgdania przewyzszajg nasze mozliwosci i nie sg przez
nas akceptowane —w sytuacjach tego rodzaju niepozadany stres pochodzi z ocze-
kiwan, ktore postrzegane sg przez nas jako wieksze niz nasze mozliwosci bgdz jako
pozostajace catkowicie poza nasza kontrolg (musimy np. zrobi¢ zbyt wiele rzeczy
w zbyt krétkim czasie); tego rodzaju stres w dziatalnosci sportowej najczesciej wy-
stepuje wéwczas, gdy nieprawidtowo realizowany jest proces szkolenia (wadliwy

Ibidem; por. tez: idem, Emocje, motywacja osobowos¢, PWN, Warszawa 1992.

23



Elzbieta Sideris

nabdr i selekcja, zbyt wczesna stabilizacja, zawyzone cele i oczekiwania, fatszywe
zatozenia metodyczne lub taktyczne, przetrenowanie);

e sytuacja, gdy niskie zagdania sg przez nas akceptowane, a nasze mozliwosci prze-
Wyzszajg je z wyboru — tutaj sami wybieramy sytuacje, ktére moga sie wydacé nie-
pozadane: nie ma w nich oczekiwan ani pragnienia sprawdzenia czy przekraczania
wtasnych mozliwosci; stres wynikajacy z ,,niedocigzenia” zajeciami typowo spor-
towymi moze by¢ rownowazony przez wysitek fizyczny innego rodzaju lub aktyw-
nos¢ psychiczng;

e sytuacja, gdy niskie zgdania nie sg przez nas akceptowane, a nasze mozliwosci
je przewyzszajg — pojawia sie nuda, dziatanie rutynowe, niedocenianie naszych
mozliwosci, niska stymulacja ze strony srodowiska spotecznego; typowym przy-
ktadem tego rodzaju dziatalnosci sportowej moze tu by¢ tzw. ,grzanie tawy”, mo-
notonny trening, gra w stabym zespole czy niska ranga uprawianej dyscypliny®.
Dla utrzymania zdrowia i sprawnosci niezbedny jest odpowiedni dla kazdego po-

ziom napiecia (pobudzenia) oraz wywotujgcych go zgdan — zbyt wysoki lub niski moze

powodowaé negatywne efekty zdrowotne. Najlepszym osiggnieciom i dobremu sa-
mopoczuciu sprzyja tzw. strefa optymalnego poziomu stymulaciji.

2.3. Wptyw stresu na poziom wykonania zadania

Zachowanie jest stale wyznaczane poprzez dwa zespoty czynnikéw: sytuacje i osobo-
wos¢. Zmiana optymalnego pobudzenia — obnizenie lub podwyzszenie, prowadzi do
zaburzen zachowania, co w konsekwencji ma wptyw na poziom wykonania zadania.
Prawa Yerkesa-Dodsona wyjasniajg sprzecznosci kryjgce sie w sporze o role emocji
w dziataniu. Badacze ci udowodnili ponad wszelkg watpliwosé, ze niski, a tym bar-
dziej zbyt wysoki stan pobudzenia emocjonalnego prowadzi do dezorganizacji dzia-
tania, w tym zachowania i procesdw orientacyjno-poznawczych. Ttumaczy sie to tym,
ze silne pobudzenie kory mézgowej zaburza orientacje w otoczeniu i samoorientacje,
a tym samym samokontrole oraz panowanie nad sobg®.

Dezorganizacja procesdw orientacyjno-poznawczych charakteryzuje sie utratg
zdolnosci do poprawnego, realistycznego postrzegania sytuacji, zupetnym rozprosze-
niem uwagi, mysleniem chaotycznym lub stereotypowym. Pojawiajg sie trudnosci
w koncentracji uwagi, przypominaniu, a takze w percepciji.

Oproécz dezorganizacji dziatania nadmierny stres wywotuje rowniez swoiste re-
akcje zwane ,,mechanizmami obronnymi”. Sg to pewne odruchowo stosowane spo-
soby zmniejszenia trudnego do zniesienia obcigzenia emocjonalnego, bez zmiany
rzeczywistej sytuacji stresowej, w ktérej znajduje sie osobnik, np. wyparcie, fantazjo-
wanie, narkotyzowanie sie itp.

2.4. Temperament a stres.

Przez temperament Jan Strelau rozumie ,,[...] wzglednie state cechy organizmu, pier-
wotnie zdeterminowane biologicznie. Przejawiaja sie one w formalnych cechach

9 E. Sideris, Temperamentalne determinanty odpornosci na stres a sprawnosc psychiczna i psychomo-
toryczna kierowcéw rajdowych, praca dyplomowa napisana pod kier. prof. T. Rychty, AWF, Warszawa
2002.

A. Lewicki, Psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 1978.
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zachowania, sprowadzajacych sie do poziomu energetycznego i charakterystyki re-
akcji”. Z wielu réznorodnych w tej dziedzinie stanowisk teoretycznych do najbar-
dziej znaczacych mozna zaliczy¢ koncepcje Eysencka, Zuckermana, Pawtowa i ich na-
stepcow oraz, oczywiscie, zacytowang Regulacyjng Teorie Temperamentu Strelaua.
We wszystkich tych teoriach szczegdlne znaczenie przypisuje sie cechom wyodreb-
nionym w ramach tzw. energetycznej charakterystyki zachowania, ktéra odgrywa za-
sadnicza role w procesie przystosowania sie jednostki — jest m.in. jedng z gtéwnych
determinant odpornosci na stres''.

2.4.1. OdpornoS¢ na stres

Odpornos¢ definiowana jest jako zdolnos¢ organizmu do pracy oraz adekwatnego re-

agowania na bodzce silne, dtugotrwate lub czesto powtarzajace sie. W obrebie tej de-

finicji Jan Strelau wyodrebnit trzy odmiany:

e odpornosé¢ emocjonalng — cecha determinujaca zdolno$é do sprawnego dziatania
pomimo silnego pobudzenia emocjonalnego;

e odpornosé na zmeczenie — cecha determinujaca jednostke do dtugotrwatego (in-
tensywnego) dziatania bez/pomimo zmeczenia;

e odpornosé na dystraktory — cecha determinujgca zdolno$¢ jednostki do dziatania
pomimo silnej stymulacji (bdl, hatas, temperatura itd.).

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna wiele innych definicji odpornosci,
z ktérych dwie szczegdlnie zastugujg na uwage. Pierwsza z nich odpornoscig na
stres (tzw. progiem tolerancji) nazywa brak reakcji emocjonalnej na trudng sytu-
acje: w zachowaniu cztowieka nie pojawiajg sie zmiany charakterystyczne dla po-
budzenia emocjonalnego i nie wystepuja takie stany jak lek, strach czy gniew (re-
aktywnosé emocjonalna).

Druga z interesujacych nas definicji odpornoscig na stres okresla zdolnosé do
utrzymania uprzedniego kierunku sprawnosci i poziomu organizacji zachowania
pomimo wystepowania stresu (wptyw dtugotrwatego stresu na poziom przystoso-
wania). Pojawia sie pobudzenie emocjonalne, nawet bardzo silne, lecz nie dochodzi
do dezorganizacji zachowania, a postawione cele s3 realizowane. Wskaznikiem tak
pojmowanej odpornosci na stres jest ,przytomnos¢ umystu”, zdolno$¢ do racjonal-
nego myslenia i dziatania w dramatycznych okolicznos$ciach zyciowych.

Podsumowujac:

e energetyczne cechy temperamentu wptywaja na wybér sytuacji i form dziatania

o ekstremalnej energetycznej wartosci stymulacyjnej, tj. wymagajacych:

— dtugotrwatej, intensywnej pracy i tolerancji na silng stymulacje fizyczng (wy-

trzymatosé);

— odpornosci emocjonalnej na stres lub odwrotnie — duzej wrazliwos$ci emocjo-

nalnej (reaktywnos¢ emocjonalna);

— zdolnosci do nawigzywania kontaktéw oraz umiejetnosci i zamitowania do

dziatania wsrdd ludzi, podejmowania ryzyka, angazowania sie w wiele rézno-
rakich zadan ( aktywnos¢);

11

J. Strelau, Psychologia temperamentu, WN PWN, Warszawa 2009.
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— zdolnosci dostrzegania stabych bodZcow oraz oceny sygnatéw o matej inten-
sywnosci (wrazliwosé sensoryczna)*?;

e czasowe cechy temperamentu wptywajg na wybér sytuacji i form dziatania
o ekstremalnej wartosci stymulacyjnej zwigzanej z czynnikiem czasu, tj. wyma-
gajacych elastycznosci dziatania, plastycznosci myslenia, szybkosci reagowania
oraz zrecznosci.

2.5. Typ temperamentu a dziatalno$¢ sportowa

Wszystkie przytoczone koncepcje zaktadaja, ze cechy temperamentu wyznaczajg pre-
ferencje sytuacji i form dziatania o okreslonej wartosci stymulacyjnej. Po pierwsze:
stwierdzono, ze osoby o duzych mozliwosciach przetwarzania stymulacji zazwyczaj
nisko oceniajg warto$¢ zawoddéw o matej wartosci stymulacyjnej. Po drugie: stwier-
dzono, ze osoby o matych mozliwosciach przetwarzania stymulacji unikaja silnie
stymulujgcych zawodéw (tzw. stresogennych), wymagajgcych duzego naktadu sit,
tolerowania dtugotrwatej silnej stymulacji fizycznej i zagrozenia spotecznego. Psy-
chologowie sportu wykazali tez, ze temperamentalna selekcja zachodzi w sporcie
i jest szczegdlnie silna w tych dyscyplinach, ktére wigzg sie z duzym zagrozeniem fi-
zycznym, jak taternictwo czy spadochroniarstwo. Podobne zaleznosci stwierdzono
dla cech czasowych przy wyborze zawodu lub dyscypliny sportu wymagajacej ela-
stycznosci myslenia, plastycznosci, szybkosci i zrecznosci motorycznej. Po trzecie:
stwierdzono, ze cechy temperamentu wyznaczajg sposdb funkcjonowania w réznych
dziedzinach dziatalnosci cztowieka.

Badania dotyczgce mozliwosci przystosowawczych oséb o okreslonej strukturze
temperamentu sg nieliczne, niemniej niektérzy badacze pokusili sie o wyrdznienie
dwdch rodzajéw struktur temperamentalnych odpowiadajacych nieefektywnej regu-
lacji stymulacji: strukture oznaczajgcy tendencje do przestymulowywania sie (stany
nadmiernego zwyczajowego pobudzenia) oraz strukture oznaczajgca tendencje do
niedostymulowywania sie (stan zbyt niskiego zwyczajowego pobudzenia). W efekcie
osoby z tendencjg do przestymulowywania sie bedg wykazywaty bardzo duzy poziom
aspiracji, predestynacje do zadan ekstremalnie trudnych czy sktonnosé do akceptac;ji
wysokiego poziomu ryzyka. Natomiast osoby o tendencji do niedostymulowywania
sie beda preferowaty sytuacje odwrotne.

W odniesieniu do drugiej funkcji temperamentu — ksztattowania sie tempera-
mentalnego czynnika ryzyka, stwierdzono, ze cechy temperamentu wyznaczajg od-
pornos¢ jednostki na stres, tj. okreslajg sprawnos¢ dziatania i wielko$é nastepstw
emocjonalnych w sytuacjach o okreslonej wartosci stymulacyjnej. Zatem w odnie-
sieniu do struktury temperamentu mozna uzna¢, ze osoby o tendencji do przesty-
mulowywania sie bedg wykazywaé duzg sprawnos¢ dziatania w sytuacjach niedo-
stosowanych do ich mozliwosci przetwarzania stymulacji, cho¢ bedzie sie to dziato
duzym kosztem emocjonalnym. U oséb o tendencji do niedostymulowywania sie ko-
nieczno$¢ dziatania w sytuacjach nieadekwatnych do ich mozliwosci moze skutkowac
w bardzo krétkim czasie catkowity dezorganizacjg zachowania. Cechy temperamentu
w konfrontacji z nieodpowiadajgcymi im warunkami zewnetrznymi mogg zwiekszaé

12 B, Zawadzki, J. Strelau, Formalna charakterystyka zachowar, wyd. PTP, Warszawa 1997.
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ryzyko ksztattowania sie patologicznych form zachowania czy nawet stanowi¢ ryzyko
choréb psychosomatycznych®,

Podsumowujac: sytuacje zawierajgce w sobie element silnego zagrozenia fizycz-
nego (np. zagrozenie dla zdrowia i zycia w nastepstwie kontuzji, wypadku badz upra-
wiania sportow ekstremalnych) decydujg o tym, ze aktywnos¢ sportowg mozna trak-
towac jako forme silnego stresu. Jak wynika z powyzszych rozwazan, o wystgpieniu
lub nie stanu stresu decydujg takze cechy temperamentu, ktére z kolei wyznaczajg
osiggniecia zawodnikdw oraz warunkujg naturalng selekcje sportowg, przejawiajaca
sie w niepodejmowaniu aktywnosci sportowej lub rezygnacji z uprawiania danej dys-

cypliny®.

3. Sport a zagrozenie zdrowia i zycia

3.1. Zagrozenia bezpieczenstwa sportowca

Aktywnosc fizyczna to skuteczne antidotum na choroby cywilizacyjne i stres zycia co-
dziennego. Niewatpliwie uprawianie sportu sprzyja zachowaniu zdrowia, ale tylko
uprawianie zréwnowazone, zgodne z kryteriami Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO).

Niestety, liczne badania wskazujg, ze nieodpowiednie uprawianie amatorskie
sportu czy uprawianie sportow wyczynowo i zawodowo ze zdrowiem nie ma nic
wspdlnego. Wedtug danych statystycznych réznego rodzaju urazy zwigzane z upra-
wianiem sportu stanowig ok. 18% wszystkich urazéw, w ktérych wymagane byto le-
czenie szpitalne. Szacuje sie, ze co roku prawie 6 min oséb wymaga hospitalizacji
w wyniku wypadku zwigzanego z dziatalnoscig sportowg — 40% oséb odnoszacych
urazy podczas uprawiania sportu to dzieci, az 70% urazéw powstaje podczas zajec¢
sportowych niezorganizowanych. Pomiedzy 5 a 14 rokiem zycia urazom najczesciej
ulegajg osoby uprawiajgce sporty (pitka nozna, koszykdwka, gimnastyka). Amery-
kanska Komisja Bezpieczenstwa Konsumenta podaje, ze rocznie w tej kategorii wie-
kowej powstaje ok. 2 min urazéw zwigzanych ze sportem, w wyniku ktérych moga
powstac uszkodzenia ciata okreslane mianem ,obrazen sportowych”. Ciezkie urazy
sportowe mogg prowadzi¢ do trwatego inwalidztwa, a odsetek ten siega 5,8%%.
Przyczyny wystepowania okreslonych urazow i obrazen mogg by¢ wewnetrzne (de-
fekty lub niewydolnosé miesniowa i stawowa, pteé, wiek, niska ogdlna wydolnosc¢)
oraz zewnetrzne (stan techniczny boiska lub obiektu sportowego, nieodpowiedni
sprzet sportowy, technika i metody treningu, brak lub Zle wykonana rozgrzewka, nie-
wtasciwe przerwy miedzy ¢wiczeniami lub treningami). W sporcie zawodowym za-
grozenie zdrowia i zycia wigze sie przede wszystkim z faktem, ze najwazniejszy jest
wynik, za ktorym stoja ciezkie treningi, eksploatowanie do granic mozliwosci wita-
snego organizmu, przecigzenia i czesto ignorowane kontuzje — za zawodowym spor-
towcem kryje sie pienigdz.

3 A. Fraczek, M. Kofta, Frustracja i stres psychologiczny, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, PWN,

Warszawa 1978; E. Sideris, Temperamentalne determinanty odpornosci na stres..., op. cit.
1 E. Sideris, Temperamentalne determinanty odpornosci na stres..., op. cit.
' biegajznami.pl, https://biegajz nami/stadion/publikacja [dostep: 3.07.2019].

27



Elzbieta Sideris

Dodatkowymi zagrozeniami zwigzanymi z wyczynowo-zawodowym uprawianiem
sportu m.in. s3:

e doping wydolnosciowy — sztuczne podnoszenie sprawnosci fizycznej zawodnika
na drodze fizycznej, biologicznej lub fizykochemicznej;

e tzw. syndrom wypalenia — szereg zjawisk psychologicznych zwigzanych z dtugo-
trwatym stresem, na jaki narazeni s3 zawodnicy uprawiajgcy wyczynowo jakas
dyscypline, szczegdlnie sporty ekstremalne;

e choroby psychosomatyczne zwigzane z dtugotrwatym stresem;

e zagrozenie zycia (szczegdlnie w sportach ekstremalnych).

Znane s przypadki, gdy urazem konczyta sie obiecujgca kariera sportowca lub
nawet jego zycie, czego przyktadem jest biorgcy udziat w Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich 21-letni zawodnik, ktéry ponidst Smieré w wyniku Zle przygotowanego toru
saneczkowego: przy predkosci 140km/h wypadt z sanek i uderzyt w barierke. Innym
przyktadem jest Smier¢ w wyniku zatoru ptucnego Kamili Skolimowskiej, polskiej
medalistki olimpijskiej, do ktérej mdgt przyczyni¢ sie wysitek towarzyszacy jej na
treningach. Na czarnych torach zgineto dotad 339 zuzlowcdéw, w tym 40 Polakdw,
a w wyscigach samochodowych 37 kierowcow; 12 maja 2019 roku w trakcie rajdu sa-
mochodowego w Btotniku doszto do tragicznego wypadku — kierowca i pilot poniesli
$mier¢ na miejscu.

Jedno z badan wykazato, ze az 72% skoczkéw zgineto lub odniosto powazne obra-
zenia podczas najniebezpieczniejszej odmiany skokdéw — BASE jumping (skakanie ze
spadochronem z budynkéw lub skat). Szacuje sie, ze rocznie ginie w ten sposéb 370
oséb. Ten rodzaj aktywnosci cechuje sie najwyzszym ryzykiem $mierci'e.

3.2. Zagrozenia bezpieczenstwa kibicow

Ostatnie badania potwierdzity, ze w dniu waznych rozgrywek sportowych liczba za-

watéw serca wzrasta nawet o 11% w efekcie przezywania zbyt silnych emocji*’. Kolej-

nymi zagrozeniami dla zdrowia i zycia kibicéw m.in. sa:

e agresywne i przemocowe zachowania stadionowych chuliganéw (tzw. pseudoki-
bicow);

e zagrozenie imprez sportowych atakiem terrorystycznym;

o katastrofy budowlane (np. zawalenie sie trybun obiektéw sportowych);

e pozary;

e zta organizacja imprezy;

o wykorzystanie niewystarczajgcych srodkéw bezpieczerstwa.

Wystgpienie tych zagrozen dodatkowo implikuje najpowazniejsze zagrozenie bez-
pieczenstwa, jakim jest panika ttumu.

Najbardziej ryzykownym sportem dla kibicéw jest pitka nozna. Przyktadowe ze-
stawienie pokazuje skale problemu: 1976 r., Port-au-Prince — 5 ofiar $miertelnych;
1982 r., Moskwa — 340; 1985 r., Bradford — 56; 1985 r., Bruksela — 39; 1987 r., Try-
polis — 20; 1988 r., Katmandu — 93; 1989 r., Sheffield — 95; 1991 r., Orkney — 40;

6 K. Loria, Osiem najbardziej niebezpiecznych sportow ekstremalnych, Businessinsider.com,
13.11.2018, https://businessinsider.com.pl/sport/sporty-ekstremalne-najbardziej-niebezpieczne-
dyscypliny-kontuzje/p3fcy54 [dostep: 3.07.2019].

7 Superstacja.pl, https://superstacja.pl [dostep: 3.07.2019].
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1992 ., Bastia—17; 1996 r., Gwatemala — 84; 1997 r., Lagos — 5; 2000 r., Monrovia — 3;
2000 r., Harere —13; 2000 r., Ghana — 129; 2000 r., Demokratyczna RPA —41; 2001 r.,
Brazylia — 8; 2007 r., Republika Konga — 13; 2008 r., Wybrzeze Kosci Stoniowej — 22;
2009 r., Egipt — 79; 2012 r., Demokratyczna Republika Konga — 15; 2014 r., Senegal —
8; 2017 r., Wiochy — 1572 osoby ranne®®,

Podsumowanie

Kazda sytuacja zwigzana z zagrozeniem zycia i zdrowia jest sytuacjg traumatyczna
i wigze sie z przezywaniem ekstremalnego stresu. Ten niezwykle silny, wyjgtkowy
czynnik stresujacy wywotuje przezywanie intensywnego strachu, poczucie bezrad-
nosci lub przerazenie. W konsekwencji takiego przezycia moze dojsé¢ do zaburzen
stresu pourazowego (PTSD), zaburzen depresyjnych, lekowych, naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych czy zaburzerh odzywiania. Pojawiajg sie problemy w zyciu
spotecznym i zawodowym. Sytuacje te stanowig potencjalny czynnik wystgpienia réz-
norodnych objawéw psychopatologicznych, daleko wykraczajacych poza zakres zwy-
czajnego ludzkiego cierpienia®.
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Determinanty bezpieczenstwa w sporcie
Streszczenie

W pierwszej czesci artykut przedstawiono definicje wspotczesnego sportu oraz fenomenu
sportow ekstremalnych. Opisano proponowane kryteria podziatu stuzgce identyfikacji
sportéw ekstremalnych, a takze naukowg i pozanaukowa klasyfikacje dyscyplin. Druga
cze$¢ poswiecono ryzyku jako czynnikowi stresogennemu. Opisano zjawisko stresu, jego
zwigzku z dziatalnoscig sportowa oraz wptywu na jako$¢ wykonania zadania. Wskazano
determinanty odpornosci oraz wptyw temperamentu na wybér dyscypliny sportowe;.
W czesci trzeciej artykutu wskazano potencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia spor-
towcow oraz kibicdw. W podsumowaniu zwrécono uwage na zaburzenia zdrowia psy-
chicznego poszkodowanych w réznego rodzaju sytuacjach kryzysowych.

Stowa kluczowe: sport, rodzaje sportu, sporty ekstremalne, ryzyko, stres, temperamen-
talne determinanty odpornosci, bezpieczenstwo sportowca, bezpieczenstwo kibica

Determinants of Security in Sport
Abstract

The first part of the paper looks at the definitions of contemporary sport, and the phe-
nomenon of extreme sports. It outlines the proposed division criteria for the identifica-
tion of extreme sports, as well as the scientific and non-scientific classification of the dis-
ciplines. The second part is devoted to the notion of risk as a stress factor and looks at the
concept of stress, its relation to sporting activities, and its impact on the level of task per-
formance. It also provides an overview of the determinants of resistance and the influ-
ence of temperament on the choice of a given sport discipline. The third part of the paper
identifies the potential threats to the health and life of athletes and fans. In the conclu-
sive part, the paper focuses on the mental health disorder suffered in various types of
crisis situations.

Key words: sport and its types, extreme sports, risk, stress, temperamental determinants
of resistance, athlete’s safety, fan’s safety
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Bestimmungsfaktoren fir die Sicherheit im Sport
Zusammenfassung

Im ersten Teil des Artikels wurden Definitionen des modernen Sports und das Phanomen
des Extremsports dargestellt. Es wurden die vorgeschlagenen Aufteilungskriterien be-
schrieben, die zur Identifikation des Extremsports dienen, als auch die wissenschaftliche
und nichtwissenschaftliche Einstfung der Sportarten. Der zweite Teil wurde dem Risiko
als einem stressinduzierenden Faktor gewidmet. Es wurde der Stress als Phdnomen be-
schrieben, sein Zusammenhang mit der Sportaktivitdt und sein Einfluss auf die Qualitat
der zu bewaltigenden Aufgabe. Es wurden die Bestimmungsfaktoren der Widerstandsfa-
higkeit genannt und Einfluss des Temperaments auf die Auswahl der Sportart. Im dritten
Teil des Artikels wurden potenzielle Risiken fiir die Gesundheit und das Leben der Sportler
und der Sportfans genannt. In der Zusammenfassung wurde auf die psychischen St6-
rungen der in Krisensituationen verschiedener Art geschadigten Personen hingewiesen.
Schliisselworter: Sport, Sportarten, Extremsport, Risiko, Stress, temperamentbedingte
Bestimmungsfaktoren der Widerstandsfahigkeit, Sicherheit des Sportlers, Sicherheit des
Sportfans

JletepmMuHaHTbl 6€30MacHOCTU B CrIOPTE
Pesrome

B nepBoOlt YacTW PACcCMOTPEHbI CyLLECTBYIOLME OMpeaeneHus COBPEMEHHOMO crnopTa
N GEeHOMEH 3KCTPeMasbHbIX BMAOB cnopTa. OnucaHbl KpUTEPUM LeNeHus 3SKCTpe-
Ma/ibHbIX BUAOB CMOPTA, @ TaKKe AaHa HAay4yHaa M HeHayyHasa KnaccuduKauums crnop-
TUBHbIX AMCUMNAMH. Bo BTOpOW YacTu npeactas/ieHa npobiema pMcKa Kak ctpecc-pak-
Topa. OnucaH peHoMeH CTpecca, ero CBsA3b CO CMOPTUBHOMN AEATENIbHOCTLIO U BAUAHWUE
Ha KayecTBO BbIMOSHEHWA MOCTaBAEHHbIX 334a4. YKa3aHbl GaKTopbl CTOMKOCTU U BAM-
AHME TemnepamMeHTa Ha BbI6OP CNOPTUBHOM AUCUMNAUHBI. B TpeTbelt YacTu npeacras-
NIeHbl Yrpo3bl, NPeACTAaBNAIOWME NOTEHLMANbHYIO OMACHOCTb A/1A 340POBbA U XU3HU
CNOPTCMEHOB U 6ONENbLUMKOB. B 3aKnt04eHUN BbINO yAENEHO BHUMAHWE HapyLIEHWto
NCUXMYECKOTO 340P0BbA, MOCTPAAABLUMX B PA3/IMYHBIX KPU3UCHBIX CUTYALLUAX.
KntoueBble cnoBa: cnopt, BUAbI CNOPTa, SKCTPEMA/IbHbIE BUAbI CNOPTa, PUCK, CTPecc,
OETEPMMUHAHTbI MCUXONOrMYECKOMN YCTOMUYMBOCTU, BE30MacHOCTb crnopTcmeHa, 6e3onac-
HOCTb bonenbLMKa
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Czynniki ryzyka i bezpieczenstwa
W uprawianiu narciarstwa

Wprowadzenie

Ryzyko jest nieodtagcznym elementem wszelkiej aktywnosci cztowieka, szczegdlnie
podczas uprawiania tzw. sportéw niebezpiecznych, w ktérych dochodzi do wy-
padkdéw, urazéw i kontuzji. Do takich niewatpliwie nalezy narciarstwo alpejskie,
a zwfaszcza wyczynowe uprawianie zjazdu, ski aerialu czy skialpinizmu, gdzie ryzyko
taczy sie z maksymalnym wysitkiem i przekraczaniem granic bezpieczenstwa dla osia-
gniecia wyniku sportowego. Wspotczesne narciarstwo przeszto w ostatnich deka-
dach rewolucje w zakresie rozwoju technologii sprzetu, narciarskiej techniki jazdy
oraz umasowienia jego rekreacyjnego uprawiania®. Trzy wynalazki techniczne zre-
wolucjonizowaty na przetomie XX i XXI wieku technike jazdy sportowej, a w $lad za
nig takze technike jazdy rekreacyjnej, wymuszajac agresywny styl, niska pozycje ciata
i znacznie wiekszg niz wczesniej szybkos¢ narciarza. Po pierwsze czynnikiem takim
byto wprowadzenie tyczki przegubowej, po drugie — upowszechnienie sztucznego na-
$niezania, a po trzecie — wprowadzenie nart karwingowych?.

Kazdego roku w celach sportowych i turystycznych polskie géry odwiedzajg setki
tysiecy oséb. Okres zimowy w goérach nie tylko zwigzany jest z intensywng rekre-
acjg sprzyjajacy podnoszeniu poziomu zdrowia spoteczenstwa, lecz taczy sie takze

1 Zob. R. Borkowski, Czynniki ryzyka w uprawianiu narciarstwa, ,,Magazyn Narciarski — Géry” 1999,
nr 1, s. 78=79 oraz Sporty $niezne. Stan i perspektywy badar, red. G. Juras, L. Powolny, J. SlezyrAski,
AWF Katowice 2008.

2 W. Kuchler, Rewolucja narciarska — karwing, Gérnoslaska Oficyna Wydawnicza, Katowice 1999 oraz
A. Wusatowska, Rewolucja tyczki przegubowej, ,Narty” 1989.
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z kosztami najwiekszej w przeciggu roku liczby wypadkéw, bowiem cywilizacyjny
rozwéj powoduje, ze odpornosé¢ na bodzce srodowiskowe w klimacie gérskim jest
u wspotczesnego cztowieka niska, jak rdwniez statystycznie obniza sie poziom ogdlnej
sprawnosci fizycznej i brak jest przygotowania kondycyjnego u wiekszosci oséb upra-
wiajgcych narciarstwo rekreacyjne w sposéb sporadyczny i okazjonalny®. Zaréwno
narciarstwo i snowboarding, uprawiane wyczynowo, jak i w wydaniu rekreacyjnym,
oraz turystyka narciarska, niosg zagrozenie urazami, z ktérych najczesciej wystepuja
ztamania kosci podudzia, kontuzje stawéw kolanowych, urazy kregostupa, sttuczenia
barkéw oraz kontuzje nadgarstkow®. Podjecie refleksji badawczej celem identyfikacji
czynnikdw ryzyka oraz zagrozen zdrowotnych, a takze uwarunkowan bezpieczeristwa
w narciarstwie i sportach pokrewnych, jest wiec istotne i aktualne z racji powszech-
nosci tej formy wspétczesnej aktywnosci cztowieka.

Narciarstwo jest masowg i niezwykle popularng forma rekreacji sportowej,
miedzy innymi z racji szczegdlnych doznan estetycznych i psychicznych, jakich do-
starcza, a na ktére sktada sie rodzaj oszotomienia okreslanego przez Rogera Caillois
terminem ilinx, wywotywanego predkoscig oraz przestrzennym wymiarem pokony-
wania tras zjazdowych w zimowej scenerii gorskiej°. Wskazana kategoria zabawy
charakteryzuje sie wedtug francuskiego antropologa kultury doznaniami o cechach
transowych, upojeniem i poczuciem panowania nad stresem. Jako motywacje do
uprawiania narciarstwa, zwfaszcza karwingowego, cze$¢ badaczy wskazuje nasta-
wienie na doznania dziatan ryzykownych®. Niektérzy ludzie podejmujg ryzykowne
dziatania, kierujgc sie ucieczkg od samoswiadomosci, by w ten sposéb poradzié
sobie z negatywnymi emocjami. Zaangazowanie w ryzykowng aktywnos¢ okresla
sie mianem postawy ryzykanctwa, bedgcej pochodng alienacji w nowoczesnym
spoteczenstwie. Ten rodzaj zachowan i praktyk spotecznych pozwala skupié sie na
fizycznym pobudzeniu i pozytywnych emocjach, jakie dostarczajg sporty szybko-
Sciowe, przestrzenne i ekstremalne’. Obok narciarstwa takze alpinizm, akrobatyka
i spadochroniarstwo zaliczajg sie pod wzgledem emocjonalnym do tej samej kate-
gorii aktywnosci sportowe;j.

Rosngca popularno$¢ narciarstwa rekreacyjnego doprowadzita do powstania
w istocie catego wyspecjalizowanego segmentu gospodarki turystycznej, na ktéry

3 B. Wojtyczek, M. Pastawska, K.S. Klukowski, Bezpieczne narciarstwo, Medical Tribune Warszawa

2014, s. 11.

Zob. B. Hagel, Skiing and Snowboarding Injuries, [w:] Epidemiology of Pediatric Sports Injuries. Indivi-

dual Sports. Med Sport Sci., eds. D.J. Caine, N. Maffulli, Basel, Karger 2005, vol. 48, s. 74-119.

Zob. R. Caillois, Gry i ludzie, przet. A. Tatarkiewicz, M. Zurowska, Oficyna Wydawnicza Volumen, War-

szawa 1997, s. 22.

& Taktwierdza J. Gracz, M. Walczak, zob. ciz, Narciarstwo rekreacyjne —w poszukiwaniu ekscytacji, [w:]
Sporty Sniezne, op. cit., s. 11-19.

7 Zob. J. Arnoldi, Ryzyko, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2011, s. 168 oraz C. Castanier, C. LeScanff,
T. Woodman, Beyond Sensation Seeking. Affect Regulation as a Framework for Predicting Risking Be-
havior in High-risk Sport, ,Journal of Sport & Exercise Psychology” 2010, No. 32, s. 731-738; R. Ma-
karowski, Granice ryzyka: paradygmat psychologiczny, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2008;
Psychologia zachowar ryzykownych: koncepcje badania, praktyka, red. M. Goszczynska, R. Studen-
ski, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006; M. Goszczyiska, Cztowiek wobec zagrozen.
Uwarunkowania oceny i akceptacji ryzyka, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1997 i J. Ko-
zielecki, Transgresja i kultura, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1997.
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sktadajg sie stacje narciarskie z urzadzeniami wyciggowymi i kolejkami linowymi oraz
z urzgdzeniami do sztucznego nasniezania i mechanicznej preparacji stokdw narciar-
skich, segment hotelarstwa i bazy noclegowej, segment gastronomii i rozrywki aprés
ski, segment transportu (potaczenia lotnicze, kolejowe i autokarowe, ski busy) oraz
segment produkcji i dystrybucji sprzetu narciarskiego i ubioréw, a takze ubezpieczen
narciarskich. Przemyst narciarski generuje znaczacg liczbe miejsc pracy, poczynajac
od produkgji i dystrybucji sprzetu i strojéw narciarskich, hotelarstwa, gastronomii,
transportu, az po caty szereg ustug w stacjach narciarskich zwigzanych z obstugg ko-
lejek linowych i wyciggdw, nauczaniem jazdy w szkotach narciarskich oraz ratownic-
twem narciarskim. Nawet w krajach nieposiadajgcych wysokich gér z odpowiednig
liczba $nieznych dni w roku tworzona jest infrastruktura narciarska, jak stoki po-
kryte igelitem czy hale $niezne (indoor skiing). W Polsce w ostatnich dwdch deka-
dach przybyto sporo nowych stacji narciarskich, wybudowano wiele urzadzen wy-
ciggowych w juz istniejgcych osrodkach, jak réwniez dokonano modernizacji starych
wyciggow narciarskich, najczesciej wymieniajgc wyciagi orczykowe na krzesetkowe,
nawet na krotkich stokach, tj. dtugosci do 1000 m. Wszystkie te inwestycje daty
w efekcie zrdwnanie poziomu technicznego oraz jakosci wyciggdw i tras narciarskich
z krajami alpejskimi®.

Rosnaca liczba narciarzy powoduje w efekcie wzrost stopy wypadkéw. W Polsce,
wedtug rozmaitych oszacowan, na nartach jezdzi przynajmniej 4 min oséb. Z badan
CBOS ,,Aktywnos¢ fizyczna Polakéw” z 2013 r. wynika bowiem, ze 30% spoteczen-
stwa potrafi jezdzi¢ na nartach, a 10% deklaruje, ze czyni to co najmniej raz w roku.
W kazdym sezonie zimowym dochodzi w naszym kraju do ponad 3 tys. wypadkdw,
w tym nawet do 100 wypadkdéw $miertelnych. Coraz czesciej ich przyczyng sg zde-
rzenia narciarzy z racji wysokiego obcigzenia tatwych tras zjazdowych. Analizujac sta-
tystyki sporzgdzane w Polsce przez GOPR i TOPR, mozna sformutowac ogdlne wnioski
co do prawidtowosci zachodzgcych wypadkowoscig®. Do wypadkéw bardzo czesto
dochodzi w pierwszym lub ostatnim dniu pobytu poszkodowanego, najczesciej na
tatwej trasie o duzym natezeniu ruchu narciarskiego, zwykle w pierwszej godzinie
natezonego ruchu (bynajmniej nie w pierwszej godzinie pracy wyciaggdw, lecz przy-
najmniej okoto godz. 10.00), a 1/3 wypadkdéw ma miejsce przy sztucznym Swietle.
Najbardziej typowymi urazami narciarskimi sg kontuzje koriczyn dolnych (kontuzje
stawu kolanowego, ztamania, sttuczenia), natomiast snowboardzisci ulegaja zwykle
kontuzjom barkéw i nadgarstkow. Nie ma wszakze jednej, ogdlnopolskiej statystyki
wypadkéw narciarskich, bowiem chociaz GOPR oraz TOPR prowadzg wtasne staty-
styki, to jednak zaden podmiot nie prowadzi statystyk wypadkéw narciarskich poza
rejonami gorskimi.

Z analizy polskich statystyk wypadkowosci narciarskiej wynika tez, ze w 75% wy-
padkéw poszkodowanymi sg narciarze trasowi, a tylko w 20% snowboardzisci, na-
tomiast w pozostatych 5% inni uzytkownicy tras (bigfoot, skibob, narciarze skitu-
rowi). Wypadkom ulega najczesciej mtodziez (35%) i osoby mtode w wieku do 30 lat

8  Zob. M. Baran, Koleje linowe i wyciggi narciarskie w Polsce. Historia i dzien dzisiejszy, Ksiezy Mtyn
Dom Wydawniczy Michat Kolinski, t6dz 2010.

9 Zob. K. Chojnacki, A. Marasek, Wypadki w sportach snieznych na obszarze dziatania TOPR w sezonie
2005/2006, [w:] Sporty $niezne, op. cit., s. 89—100.
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(25%), a takze osoby w wieku Srednim (3140 lat) ,z ktérych co piata jest ofiarg (20%).
Znacznie rzadziej natomiast (20%) poszkodowanymi sg osoby w wieku dojrzatym
i starszym (od 41 lat wzwyz), co oznacza, ze doswiadczenie w uprawianiu narciar-
stwa skutkuje lepszg technikg jazdy i skrupulatniejszym zachowaniem ostroznosci na
stoku. Posrdéd bezposrednich przyczyn wypadku wskazuje sie w ok. 75% — utrate kon-
troli nad nartami, w ok. 20% zderzenia, a w pozostatych 5% wypadkdéw inne przy-
czyny. Jako czynniki powodujace wypadki na stokach ratownicy gérscy wskazujg naj-
czesciej brawure narciarzy oraz niedostosowanie predkosci zjazdu do warunkéw
panujacych na trasach, przecenianie umiejetnosci przez poczatkujacych narciarzy,
zbyt wysokie mniemanie o wtasnych umiejetnosciach, brak przygotowania kondy-
cyjnego do jazdy, jazda na nartach pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajgcych,
brak wyobrazni o tym, co moze wydarzy¢ sie na trasie zjazdu, wykonywanie niebez-
piecznych ewolucji w miejscach do tego nieprzygotowanych oraz ogdlny brak umie-
jetnosci przewidywania.

Koszty wypadkow narciarskich sg réznorakie i nalezg do nich cierpienia samego
poszkodowanego, szczegdlne obcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych oraz
oddziatéw ortopedii i traumatologii placowek stuzby zdrowia w sezonie zimowym,
absencja poszkodowanego w pracy, dtugi okres jego niesprawnosci i rekonwale-
scencji, wreszcie same koszty leczenia i rehabilitacji. Zwiekszona stopa wypadkdéw
w danej stacji narciarskiej moze oznacza¢ wytworzenie jej negatywnego obrazy
w opinii spotecznej. Public relation jest w turystyce zimowej znacznie istotniejszym
czynnikiem niz w turystyce letniej. Negatywna opinia o danym rodzaju sprzetu czy
wysoka wypadkowos¢ na danej trasie mocno oddziatujg na spadek ich popular-
nosci, co oznacza jednoczesnie negatywne skutki w sprzedazy. Im gtosniejszy wy-
padek, tym wieksze obawy producentéw sprzetu i wtascicieli stacji narciarskich
przed tzw. czarnym PR-em. Nader symptomatycznym tego przyktadem jest sprawa
wypadku Michaela Schumachera, w ktérej masmedia nie podawaty, w jakiej stacji
narciarskiej kierowca ulegt wypadkowi ani jakich nart uzywat. Z czasem ujawniono,
ze wypadek miat miejsce w Méribel w Trzech Dolinach, aczkolwiek nie ujawniono
wszystkich szczegétéw zdarzenia. Zgodnie z wyliczeniami ekspertéw z zakresu
szacowania ryzyka (risk assesement) powazne wypadki narciarskie majg miejsce
rzadko, tym samym narciarstwo rekreacyjne nalezy do form aktywnosci ruchowej
o stosunkowo niskim poziomie ryzyka, wbrew wielu obiegowym opiniom. Okresla-
niem poziomu ryzyka wypadkdow szczegdlnie zainteresowane sg towarzystwa ubez-
pieczeniowe, decyduje to bowiem o rentownosci ich dziatania. Zauwazalne jest, ze
ceny polis narciarskich nie sg bynajmniej wygérowane, co jednoznacznie Swiadczy
0 poziomie ryzyka uprawiania narciarstwa rekreacyjnego. Jazda poza przygoto-
wang trasg oznacza natomiast podejmowanie innego rodzaju ryzyka, bowiem znika
woéwczas prawdopodobienstwa zderzenia z innym narciarzem, co jest obecnie
przyczynag licznych kontuzji.

Standardowe ubezpieczenie dotyczy narciarstwa trasowego i snowboardingu
uprawianego rekreacyjnie. Najczesciej ubezpieczenia narciarskie obowigzujace na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej obejmujg swoim zakresem ubezpieczenie ryzyk
zwigzanych z amatorskim uprawianiem sportéw zimowych, w tym ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej oraz ubezpieczenie sprzetu narciarskiego. Inne ro-
dzaje narciarstwa (wyczynowe, ekstremalne, skialpinizm, akrobatyczne) wymagaja
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rozszerzonej polisy, obejmujg bowiem odmienne klasy ryzyka®. Oznacza to, ze pod-
stawowe ubezpieczenie narciarskie nie obejmuje ryzyka wypadku poza przygotowana
trasg, jazdy po trasach zamknietych (np. dla zawodnikéw lub z przyczyn technicznych)
czy akrobatyki w snow parkach. Znajomos¢ tych uregulowan i ich konsekwenc;ji dla
osoby ulegajacej wypadkowi jest jednak wsrdd polskich narciarzy nikfa.

Rozw0j narciarstwa i sportow pokrewnych

Historycznie rzecz ujmujgc, bardzo dtugo wyrézniano dwie odmiany narciarstwa,
tj. klasyczne (norweskie) oraz zjazdowe (alpejskie). Dzi$ podziat taki jest daleko nie-
wystarczajacy, przede wszystkim z racji rozwoju i specjalizacji narciarstwa wyczyno-
wego, rozwoju sprzetu umozliwiajgcego uprawianie nowych rodzajéw narciarstwa
oraz pojawienia sie nowych sportow $nieznych (zob. tab. 1)*'. Podejmujac prébe kla-
syfikacji narciarstwa oraz pokrewnych sportéw $nieznych, mozna przede wszystkim
wyrozni¢ narciarstwo wyczynowe (w tym sportowe zawodowe, sportowe amator-
skie, a takze narciarstwo ekstremalne), narciarstwo rekreacyjne, narciarstwo tury-
styczne oraz narciarstwo uzytkowe (sity zbrojne, straze graniczne, policja narciarska,
ratownicy narciarscy i gérscy, mieszkancy niedostepnych terenéw na Pétnocy, tra-
perzy). Drugim kryterium podziatu jest rodzaj sprzetu uzywanego do poruszania sie
po s$niegu, co pozwala wyrdznié¢ narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe oraz
inne sporty $niezne. Osobnym rodzajem jest narciarstwo uprawiane na innym niz
Sniezne podtozu, jak igelit, piasek czy piarzyste zbocze.

Na narciarstwo alpejskie wyczynowe sktadajg sie: zjazd, supergigant, slalom gi-
gant, slalom (dawniej zwany specjalnym) oraz slalom réwnolegty, a wspotczesnie
takze skikross; jako osobny sport narciarstwo akrobatyczne (freestyle), ztozone ze
skokéw wykonywanych na skoczniach loopingowych (ski aerial), jazdy akrobatycznej
na muldach (mogul skiing) oraz baletu na nartach (ski ballet)™. Istnieje wreszcie eks-
tremalna dyscyplina bicia rekordu szybkosci na nartach. Powstaty takze nowe dyscy-
pliny narciarskiego windsurfingu, czyli poruszania sie na nartach zjazdowych po za-
marznietych jeziorach z uzyciem zagla (snow sailing).

Znacznie starsze sg formy narciarstwa biegowego, czyli klasycznego, zwanego
takze norweskim, na ktére sktadajg sie skoki oraz biegi, a takze kombinacja norweska.
Skoki narciarskie z racji specjalizacji, rozwoju sprzetu, budowy ogromnych skoczni
etc. oderwaty sie od rekreacyjnych form uprawiania narciarstwa, przybierajac wy-
tacznie wymiar wyczynowy w wersji Snieznej i letniej, rozgrywanej na skoczniach po-
krytych igelitem. Natomiast narciarstwo biegowe uprawiane jest obecnie w dwéch
odmianach technicznych, tj. w stylu klasycznym oraz w stylu dowolnym (krok tyz-
wowy). Obok konkurencji biegowych uprawiany jest tez dwubdj zimowy, czyli bia-
thlon. Obok rekreacyjnego narciarstwa biegowego, uprawianego na trasach przy-
gotowanych jak dla zawodnikdw, znaczng popularnoscia cieszy sie jego terenowa

0 M. Sobczyk, Ubezpieczenia w turystyce i rekreacji, Difin, Warszawa 2013 oraz W. Ronka-Chmielo-

wiec, Ryzyko w ubezpieczeniach, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw

1997.

1 Szerzej na ten temat zob. R. Kotodziej, K. Aftaruk, Zarys historii narciarstwa i snowboardingu, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2010.

2 T. Winski, Balet na $niegu, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1983.
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wersja na nieprzygotowanych trasach, czyli narciarstwo $ladowe (turystyczne) ni-
zinne i gorskie. To ostatnie moze byé uprawiane réwniez z uzyciem znacznie solid-
niejszego i ciezszego sprzetu, pozwalajgcego na pokonywanie znacznych trudnosci
terenowych, zwanego woéwczas narciarstwem typu back country albo przetajowym®.

To ostatnie jest w istocie formg posrednig pomiedzy narciarstwem biegowym
(Sladowym) a zjazdowym (skiturowym), ktére uprawia sie w terenie wysokogor-
skim. Z kolei najtrudniejszy rodzaj turystyki narciarskiej majgcej charakter wyczynu
turystycznego nosi rozmaite nazwy, co czesciowo wynika ze stopnia trudnosci, jakie
narciarze pokonujg. Narciarstwo wysokogorskie zwane byto swego czasu w Polsce
narciarstwem zlebowym. W najtrudniejszej wersji skialpinizmu zwane jest takze
narciarstwem ekstremalnym (ski extreme). W wersji sportowe] rozgrywane s3 za-
wody skiturowe (skialpinistyczne), ztozone z podejscia na nartach skiturowych oraz
zjazdu. Zrdéznicowanie stopnia trudnosci uzaleznione jest od charakteru pasma gor-
skiego, w ktérym zawody sg rozgrywane. Komercyjng odmiang narciarstwa wysoko-
goérskiego jest heliskiing, czyli zjazdy z najwyzszych partii gor po przedostaniu sie na
nie Smigtowcem.

Posrdd ekstremalnych form wysokogérskiego narciarstwa wskazac trzeba jeszcze
zjazdy z rozwinietym spadochronem w roli hamulca oraz mniej ryzykowng forme
jazdy pod gére z uzyciem spadochronu (UpSki wind mountaineering). Zblizone do
alpejskiego jest narciarstwo telemarkowe, popularne szczegdlnie w krajach skandy-
nawskich. Renesans tego sposobu pokonywania tras nastgpit po blisko stu latach,
gdy norweski sposéb jazdy popadt w zapomnienie. Wspédtczesne narciarstwo tele-
markowe (free heel skiing) uprawiane jest w wersji rekreacyjnej na przygotowanych
trasach oraz w formie turystyki wysokogorskiej tacznie ze skialpinizmem?®. W wersji
sportowej rozgrywane sg konkurencje: telemark klasyczny (slalom gigant, zjazd te-
lemarkowy oraz cross-country), telemarkowy sprint klasyczny (slalom oraz podbieg)
i telemarkowy slalom gigant.

Wzorem coraz bardziej popularnego triathlonu letniego narodzita sie inicjatywa
triathlonu zimowego wystepujgcego w réznych odmianach, a bedacego pofaczeniem
narciarstwa z innymi sportami Sktadajg sie nan: bieg narciarski, jazda na rowerze
gbrskim po $nieznej trasie oraz bieg po $niegu lub, alternatywnie, wyscig tyzwiarski.
W krajach skandynawskich popularng forma narciarstwa biegowego jest skijorin, czyli
bieg na nartach biegowych z psem, oraz skijoring pulki, czyli bieg z psim zaprzegiem.
Skijoring z uzyciem nart zjazdowych polega z kolei na jezdzie za koniem lub reniferem.

Znacznie wczesniej niz narciarstwo karwingowe rozwingt sie snowboarding.
Wspotczesne deski snowboardowe poprzedzone byty przez konstrukcje takie jak mo-
noski i $niezny surf (snurfer). Pojawienie sie tego ostatniego w USA w 1965 r. uzna-
wane jest za poczgtek snowboardingu. Konkurencje sportowe slalomu giganta i half-
-pipe weszty do programu zimowych igrzysk olimpijskich, pojawit sie tez boardercross.
Po okresie dynamicznego wzrostu popularnosci w drugiej dekadzie obecnego stu-
lecia rozwdj snowboardingu wykazat jednak tendencje spadkowa. W miedzyczasie
znacznie szybciej opadto zainteresowanie narciarstwem karwingowym w wersji spor-
towej (slalom karwingowy).

B3 M. Zemojtel, Narciarstwo tourowe, sladowe i biegowe, Bezdroza, Krakéw 2006.
P, Kapustianyk, Telemark — program nauczania narciarstwa telemarkowego, SITN PZN, Krakéw 2014.
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Tabela 1. Klasyfikacja form narciarstwa i pokrewnych sportéw $nieznych

Narciarstwo

Narciarstwo

Narciarstwo

Narciarstwo uzytkowe

e Grass Ski nartorolki
zjazdowe
¢ nartorolki biegowe

* jazda na tasmie
treningowe;j

e zjazdy po piar-
gach i hatdach

® Grass Ski

wyczynowe rekreacyjne turystyczne
Skoki ¢ konkurencje skokowe |- - -
narciarskie | kombinacja norweska
o skoki na igelicie
Narciarstwo |e konkurencje alpej- e trasowe, e narciar- e zjazdowe: ratownicy,
zjazdowe  |[skie: zjazd, supergigant, | sportowe rekre- [stwo wyso- |instruktorzy, policja nar-
slalom gigant, slalom, |acyjne kogorskie: |ciarska, personel stacji
slalom réwnolegty e bigfoot skituring, narciarskich
e Speed Ski (narciarstwo |vnarciarstwo tele- |[skialpinizm, |e skitury: wojsko, straz
szybkie) markowe heliskiing graniczna
vskicross e narciar-
e slalom karwingowy stwo tele-
¢ konkurencje akroba- markowe
tyczne (aerial, mogul,
balet)
e narciarstwo telemar-
kowe
Narciarstwo |e technika klasyczna e technika kla- e narty $la- | back country
biegowe ¢ technika dowolna syczna dowe
e biathlon e technika do- e narty back
o Ski-O (narciarski bieg |wolna country
na orientacje) * narty sladowe
e skijoring
e skijoring pulki
Inne sporty |® snowboarding: slalom |e snowboarding e rakiety o skiboby: personel
Sniezne gigant, halfpipe, boar- |e freestyle $niezne stacji narciarskich
dercross (wczesniej mo- |e skibob, skibike, |e snowboar- |® snowboarding: per-
noski, skisurf) snowracer, snow- |ding sonel stacji narciarskich,
¢ skiboby scoot, trikke ratownicy, instruktorzy
o rakiety $niezne: tra-
perzy
Narciarstwo |e zjazdy, biegi na ige- e zjazdy, biegina  [e nartorolki |-
bezsniezne |licie, igelicie, po piasku |biegowe

Narciarstwo

wodne

¢ konkurencje: slalom,
jazda figurowa, skoki

e rekreacyjne nar-
ciarstwo wodne

Zrédto: opracowanie wtasne.
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W wyniku poszukiwan nowych form rekreacji na $niegu pojawit sie takze szereg
konstrukcji pojazdéw przeznaczonych do zjezdzania po trasach narciarskich z wy-
korzystaniem réznego rodzaju nart jako ptdz. Nalezg do nich skiboby, bedace po-
taczeniem nart i roweru (jednosladowe) — narciarz wyposazony jest w dwie bardzo
krétkie narty zapewniajgce stabilnosé jazdy. Zawody skibobowe rozgrywane sg w sla-
lomie, slalomie gigancie i super gigancie. W klasycznym skibobie narciarz porusza sie
na krétkich nartach, w innych odmianach porusza sie w obuwiu turystycznym. Ist-
niejg liczne konstrukcje zblizone do skiboba, jak skibike, snowbike, snowscoot, zto-
zone z dwdch lub trzech desek snowboardowych, z narty oraz kota rowerowego,
z trzech ptdz z platforma, na ktdrej zjezdzajacy stoi (trikke ski), oraz w formie narto-
sanek (snowracer).

Ryzyko i zagrozenia w uprawianiu narciarstwa

Ryzyko w uprawianiu narciarstwa (z wi. rischio = narazanie sie) oznacza prawdopodo-
bienstwo zajscia zdarzenia ocenianego negatywnie w postaci wypadku i nabawienia
sie kontuzji oraz rozmiar poniesionej straty, czyli rodzaj urazu i jego zdrowotne na-
stepstwa. Analiza ryzyka i jego szacowanie jest przedmiotem badarn wielu dziedzin
nauki i praktycznych zastosowan. W rozwazaniach dotyczacych ryzyka sportowego
szczegdlnie istotne sg, obok matematycznej teorii ryzyka, takze konceptualizacje z za-
kresu nauk prawnych (ryzyko dopuszczalne, odpowiedzialnos¢), nauk ekonomicz-
nych (ubezpieczenia) oraz psychologii sportu (podejmowanie decyzji)*®. W teorii ry-
zyka wyrdznia sie nastepujace jego rodzaje w postaci pieciu dychotomii odnoszacych
sie do potozenia podmiotu ryzykujgcego oraz stopnia jego zagrozenia (zob. tab. 2)*.

Tabela 2. Klasyfikacja rodzajow ryzyka

Niski stopien straty

Wysoki poziom straty

zwykte

nadzwyczajne

dobrowolne

wymuszone

kontrolowane

niekontrolowane

obserwowane

nieobserwowane

hipotetyczne (wybor)

losowe (katastrofa)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Istnieje takze pojecie ryzyka sportowego, ktére oznacza pewien stopien niebez-
pieczenstwa, a wiec doznania lub wyrzgdzenia szkody, np. w formie uszkodzenia

> Zob. R. Borkowski, Teoretyczno-metodologiczne problemy rozwazan nad ryzykiem, [w:] Spoteczeri-
stwo a ryzyko, red. LW. Zacher, A. Kiepas, Warszawa—Katowice 1994, s. 2-9 oraz R. Studenski, Ryzyko
i ryzykowanie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004.

% Zob. R. Borkowski, Cywilizacja — Technika — Ekologia, Uczelniane Wydawnictwo Naukowo-Dydak-
tyczne AGH, Krakéw 2001, s. 21-34 oraz M.G. Morgan, Ryzyko skalkulowane, ,Swiat Nauki” 1993,
nr 9; . Stewart, Risky Business, ,,New Scientist”, 19.05.1990.
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ciata. Jest wiec nastepstwem swiadomego aktu woli, chociaz same nastepstwa sa

niepewne. Natomiast bezposrednie zagrozenie okreslamy jako niebezpieczerstwo.

Ryzyko sportowe uzaleznione jest od rodzaju dyscypliny sportowej oraz sposobu jej

uprawiania (intensywnos¢). Ryzyko zmniejsza sie dzieki przestrzeganiu regulaminéw

i innych zasad bezpieczenstwa uprawiania sportu?’.

Obok rozmaitych rodzajéw ryzyka zwigzanego z odmiennymi sferami zycia mozna
wymienic jego rodzaje ze wzgledu na sytuacje, w jakiej znajduje sie cztowiek podej-
mujacy ryzyko. Biorac pod uwage ten aspekt, wyrdznia sie zatem:

e ryzyko statystyczne wynikajace ze ztozonosci przyrody i niemoznosci pewnego
i petnego prognozowania przysztych zdarzen (np. zejscie lawiny);

e ryzyko technogenne zwigzane z dziataniem sprzetu i urzadzen technicznych
(np. katastrofa kolejki linowej, nieprawidtowe dziatania wigzania narciarskiego);

e ryzyko antropogenne uwarunkowane decyzjami cztowieka (np. brawura, ryzy-
kanctwo prowadzace do kolizji, przeliczenie sie z sitami).

Z uprawianiem narciarstwa zwigzane jest ryzyko kontuzji, trwatego uszczerbku
zdrowia, a takze narazenia zycia. Zagrozone moze by¢ zdrowie:
¢ wiasne (kontuzja),

e cudze (kolizja).

Posréd czynnikéw warunkujgcych poziom ponoszonego ryzyka wskazuje sie
zwykle czynniki subiektywne (zalezne od naszej woli) oraz czynniki obiektywne (nie-
zalezne od naszej woli). Do pierwszych zaliczy¢ mozemy:

e kondycja i stan zdrowia, w tym cechy motoryczne wymagane w narciarstwie: sifa,
ogolna sprawnosé, odpornos¢ na zimno;

e technika jazdy i umiejetnosci narciarza;

o jakosc sprzetu, jego dostosowanie do potrzeb i umiejetnosci oraz stan techniczny
i serwisowanie;

e predyspozycje psychiczne narciarza, jego odpornosé na stres, opanowanie, re-
fleks, kontrola szybkosci.

W grupie czynnikéw obiektywnych wymienia sie z kolei:

e uksztattowanie terenu (nachylenie stoku, uskoki, rodzaj podtoza pod warstwg
$niegu — skalne lub trawiaste);

e Snieg (rodzaj $niegu — utatwiajacy lub utrudniajacy jazde, formy $niezne utrud-
niajgce wedréwke — np. nawisy $niezne, seraki, zagrozenie zejsciem lawin, burze
$niezne);

e deszcze (wystepujace w nizszych gdrach wiosng nagte opady utrudniajg we-
dréwke i powoduja wychtodzenie organizmu);

e ekspozycja na mréz (odmrozenia koriczyn, wychtodzenie organizmu, szybko poja-
wiajace sie zmeczenie);

e wiatr (pogorszenie samopoczucia, utrata ciepta, utrudnienie poruszania sie, za-
grozenie upadkiem);

¢ mgta (brak orientacji w terenie, pobtgdzenie, trudnosci w ocenie predkosci);

o ekspozycja na nastonecznienie (udar cieplny, czasowe uszkodzenie wzroku — tzw.
Slepota $niezna, zmiana warunkdéw $niegowych na stokach);

17 Zob. Mata encyklopedia sportu, Sport i Turystyka, Warszawa 1987, s. 364; T.T. Kaczmarek, Ryzyko i za-
rzqdzanie ryzykiem. Ujecie interdyscyplinarne, Difin, Warszawa 2008, s. 52-53.
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e urzadzenia wyciggowe (awaria uniemozliwiajaca dotarcie do okreslonego miejsca
w okreslonym czasie);

e dziatania innych narciarzy (kolizje, strgcenie nawisu i spowodowanie lawiny)*,
Wypadki narciarskie mozna bada¢ w perspektywie epidemiologicznej, bowiem

nie majg one charakteru losowego, a zatem czynniki ryzyka mozna zidentyfikowaé,
udzielajgc odpowiedzi na pytania: co? kto? kiedy? gdzie? w jaki sposéb? dlaczego?
Analiza wypadkdéw narciarskich pozwala zbiera¢ dane na temat tego, kto ulega wy-
padkowi (pteé, wiek, umiejetnosci, rodzaj sprzetu: narty, snowboard, inne), rodzaju
wypadku (upadek, kolizja), nastepstw wypadku (ztamanie, kontuzja stawu kolano-
wego), pory dnia, miejsca na trasie. Wnioski z analizy statystyk wypadkowosci pozwa-
lajg z kolei sformutowad kilka wskazan, ktérych przestrzeganie moze zminimalizowa¢
ponoszone ryzyko. Do czynnikdw zwiekszajgcych bezpieczenstwo naleza:

e sprawdzenie i nalezyte przygotowanie sprzetu narciarskiego przed jazdg;

e przeprowadzenie rozgrzewki przed rozpoczeciem jazdy (wiele wypadkéw ma
miejsce w pierwszej godzinie pracy wyciggow, gdy na trase wyruszajg osoby bez-
posrednio po diuzszej podrézy);

e samoocena sit, czyli Swiadomos¢ wtasnych mozliwosci w danym dniu;

e ocena wlasnego zmeczenia w ciggu dnia (statystyki mowig, ze znaczna liczba wy-
padkéw ma miejsce w ostatnich godzinach pracy wyciggéw, gdy daje o sobie znaé
zmeczenie, wychtodzenie, wyczerpanie energetyczne).

Najczesciej do kontuzji i urazu dochodzi z powodu zmeczenia zaburzajacego
ocene sytuacji, braku rozwagi i brawury, zbytniej pewnosci siebie i wykraczania poza
doswiadczenie, braku umiejetnosci przewidywania rozwoju sytuacji, a takze z po-
wodu najbardziej prozaicznych przyczyn, jakimi sg gtdd i pragnienie, ostabiajgce nie
tylko fizycznie, ale i umystowo™. Nie sposdb catkowicie wyeliminowac ryzyka, mozna
jednak przyjmowac takie strategie postepowania, dzieki ktdrym dziatania cztowieka
stang sie nieco bezpieczniejsze. W zarzadzaniu ryzykiem (risk management) cztowiek
ma do wyboru nastepujgce metody postepowania:

e akceptacja ryzyka bez podejmowania dziatan na rzecz jego redukcji (strategia: do
nothing);

e catkowite unikanie ryzyka, czyli rezygnacja z jazdy przy bardzo ztej widocznosci,
niewychodzenie w géry w sytuacji zagrozenia lawinowego, rezygnacja z jazdy po
spozyciu alkoholu itp.;

e zmniejszanie podejmowania ryzyka, polegajgce na przestrzeganiu Dekalogu FIS /
Kodeksu Narciarskiego, odpowiedniej organizacji zaje¢ narciarskich przez instruk-
tora, przeprowadzaniu rozgrzewki itp.%;

¢ redukcja ryzyka, czyli jego tagodzenie poprzez stosowanie odpowiedniego sprzetu
i utrzymywanie go w dobrym stanie, w tym stosowanie kasku, ostrzenie krawedzi
i smarowanie nart, stosowanie sznura lawinowego i nadajnika radiowego, przygo-
towanie kondycyjne do sezonu itp.;

8 Zob. R. Nowak, Metodyka i technika pracy pilota imprez narciarskich, Proksenia, Krakdéw 2010, s. 40—

46 oraz S. Purchla, Niebezpieczeristwa gor w turystyce narciarskiej i profilaktyka, ,,Skrypt szkoleniowy
KTN ZG PTTK”, z. 2, Krakéw 1971.

9 R, Beattie, Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc, przet. P. Lewiriski, Muza, Warszawa 2007, s. 55.

20 Zob. A. Rozmarynowicz, Bezpieczeristwo ruchu narciarskiego, ,Skrypt szkoleniowy KTN ZG PTTK”,
Krakéw 1971; Program nauczania narciarstwa zjazdowego, Krakow 1995, s. 74-76.
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e transfer ryzyka, czyli czesciowe jego przenoszenie na inny podmiot poprzez ubez-
pieczenie od nieszczesliwych wypadkdéw, ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu wykonywania zawodu instruktora narciarskiego itd., co nie eli-
minuje zagrozen, lecz pozwala na jedynie czesciowe fagodzenie materialnych
skutkdw zaistniatych wypadkdw.

Bezpieczenstwo i ratownictwo narciarskie

Nauczenie sie bezpiecznego zachowania podczas uprawiania narciarstwa i turystyki
narciarskiej moze zmniejszy¢ liczbe nieszczesliwych wypadkéw, przede wszystkim
z uksztattowania $wiadomosci, ze rados¢ z uprawiania narciarstwa polega nie tylko
na satysfakcji z osigganej predkosci i pokonywanej odlegtosci. Wiekszos¢ podrecz-
nikéw instruktorskich oraz poradnikéw narciarskich zawiera osobne rozdziaty po-
Swiecone zagrozeniom i bezpieczedstwu w uprawianiu narciarstwa zjazdowego
oraz turystyki narciarskiej?.

Celem minimalizacji stopy wypadkdéw narciarskich i ryzyka uprawiania narciar-
stwa Miedzynarodowa Federacja Narciarstwa (Fédération Interantionale de Ski, FIS)
wprowadzita juz w 1967 r. przepisy regulujgce bezpieczenstwo ruchu i wprowadza-
jace zasady poruszania sie uzytkownikéw stokéw narciarskich.Kodeks ten nosi nazwe
Miedzynarodowego Dekalogu Narciarza FIS (skrétowo: Dekalog FIS). W Polsce inicja-
tywe tego rodzaju, opartg na dorobku FIS, nazywano swego czasu Kodeksem Narciar-
skim?2. Wspotczesnie kwestie bezpieczenstwa ruchu narciarskiego reguluje w Polsce
Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie i ratownictwie w goérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich?. Jej przepisy dotyczg nie tylko terenéw gor-
skich, ale i nizinnych, odnoszgc sie zaréwno do stokdéw narciarskich, jak i do narciar-
skich tras biegowych oraz nartostrad znajdujacych sie w catej Polsce, a zatem takze
poza rejonem dziatania stuzb ratownictwa goérskiego. Szczuptosé kadr GOPR i TOPR
(zob. tab. 3) nie pozwala na petne obsadzenie wszystkich osrodkéw narciarskich ra-
townikami gérskimi, w dodatku wiele matych stacji narciarskich jest potozonych poza
terenami dziatania stuzb ratownictwa gorskiego.

Ustawa naktada na wtascicieli zorganizowanych terendw narciarskich obo-
wigzek oznakowania tras, ich zabezpieczenie oraz zapewnienia ratownictwa nar-
ciarskiego®. Na mocy ustawy ratownictwo narciarskie wykonuja w Polsce — obok

2L Zob. np. J. Czopik, M. Pastawska, Narciarstwo — zapobieganie urazom, udzielanie pierwszej pomocy,

rady trenera, PZWL, Warszawa 2011; K. Szczesny, Jazda na nartach. Kurs wspdtczesnej techniki, Ofi-
cyna Wydawnicza Alma-Press, Warszawa 2009, s. 121-136; Z. Stanistawski, Narty — praktyczny porad-
nik dla kazdego, Wydawnictwo ,,Dla Szkoty”, Wilkowice 2000, s. 95-107, oraz J. Gajewski, J. Karpin-
ski, W.S. Lenkiewicz, Narty, narty, narty. Poradnik Narciarski, Pro Artibus, Krakdw 1996, s. 181-200;
J. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana — turystyka aktywna, ALMAMER Wyzsza Szkota Eko-
nomiczna, Warszawa 2009, s. 123-125.

2 W. Lenkiewicz, A. Rozmarynowicz, Kodeks narciarski, czyli narciarski savoir vivre, Wydawnictwo
Sport i Turystyka, Warszawa 1973 oraz A. Rozmarynowicz, Zima, prawo, narty, ,,Narty” 1989, nr 5,
s.10-11.

# Dz.U.2011 nr 208 poz. 1241.

M. Gawronska, Koniec gorskiej ztotej wolnosci, ,,Newsweek”, 15.03.2009.
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GOPR i TOPR — ratownicy narciarscy, ktérzy nie sg zrzeszeni w zadnej organizacji.
Utworzenie tego najmfodszego rodzaju ratownictwa byto koniecznoscia wobec
bezustannego rozwoju osrodkéw narciarskich oraz ciggtego wzrostu liczby nar-
ciarzy. Kwalifikacje ratownika narciarskiego zawierajg sie w umiejetnosciach nar-
ciarskich z zakresu transportu oséb potrzebujacych pomocy, w tym postugiwaniu
sie sprzetem ratowniczym do ewakuacji, w tym m.in.: akia, deska kanadyjska i pulki
(poswiadczone certyfikatem wydawanym przez GOPR lub TOPR), oraz z zakresu
pierwszej pomocy (certyfikat KPP). W odrdznieniu od kwalifikacji ratownikéw gor-
skich nie ma wymogdw co do umiejetnosci z zakresu wspinaczki, ratownictwa wy-
sokosciowego czy terenoznawstwa, nie sg one bowiem potrzebne. Ratownictwo
gorskie wykonywane jest przez podmioty ustawowo uprawnione, czyli przez Gor-
skie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ztozone z siedmiu grup regionalnych oraz
przez Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ratownictwo wysokos$ciowe
(dotyczace np. awarii kolejek linowych i wyciggéw krzesetkowych) wykonywane
jest przez Panstwowg Straz Pozarng, GOPR oraz TOPR, natomiast ratownictwo
medyczne przez zespoly Panstwowego Ratownictwa Medycznego, przejmu-
jace poszkodowanych bezposrednio od ratownikdéw narciarskich, gérskich lub
wysokosciowych.

Ratownictwo narciarskie stanowi forme ratownictwa analogiczng do dziatajgcych
w osrodkach narciarskich Kanady i Standéw Zjednoczonych formacji noszacych nazwe
Ski Patrol i to na nich w polskiej ustawie jest wzorowane.

Tabela 3. Ratownicy gdrscy i narciarscy w Polsce

Liczba ratownikéw
GOPR 1000 (100 zawodowych, 900 ochotnikdw)
TOPR 230 (20 zawodowych, 210 ochotnikow)
Ratownicy narciarscy ok. 300 zawodowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

W praktyce niektére grupy stuzb ratownictwa gérskiego, ustawowo uprawnione
do prowadzenia szkolenia adeptéw ratownictwa narciarskiego, traktujg ratow-
nictwo narciarskie jako konkurencyjne, postrzegajac w nim zagrozenie dla swoich
lokalnych intereséw. Kurséw szkoleniowych jest w catym kraju niewiele, co powo-
duje, ze liczba wyszkolonych ratownikéw narciarskich osiggneta nieznaczny w sto-
sunku do potrzeb poziom. Nie wszystkie stacje narciarskie w kraju majg zapew-
nionga rzeczywistg asekuracje ratownikdéw narciarskich. Pozytywny wyjatek stanowi
Krynicka Grupa GOPR, w ktérej wyszkolono jak dotychczas najwiecej ratownikéw
narciarskich. Znacznie rzadziej kursy prowadzone s3 przez Grupe Karkonoska,
Bieszczadzka i Podhalarskg GOPR oraz przez TOPR. Natomiast najwieksza w kraju
Grupa Beskidzka GOPR w ogdle nie prowadzi tego rodzaju szkolen, bowiem jednym
z gtéwnych obszaréw jej aktywnosci jest komercyjne zabezpieczanie stacji narciar-
skich w Beskidzie Slaskim i Zywieckim. Tymczasem liczba wypadkéw narciarskich
w Polsce rosnie wraz z budowa kolejnych tras i wyciggéw. Bioragc pod uwage wzrost
stopy wypadkowosci, Ministerstwo Sportu rozwazato w 2011 r. projekt wprowa-
dzenia ograniczen liczby oséb przebywajacych na stokach narciarskich, co jednak

44



Czynniki ryzyka i bezpieczeristwa w uprawianiu narciarstwa

okazato sie niemozliwe do przeprowadzenia, pozostajac przyktadem urzedniczego
pomystu rodem z epoki centralnie sterowanej gospodarki.

Nalezy uzna¢, ze brak organizacji zrzeszajgcej ratownikdédw narciarskich jest nie-
korzystny dla oséb wykonujacych ten zawdd. Swoje stowarzyszenia majg ratownicy
gorscy, instruktorzy narciarstwa oraz przewodnicy gérscy i nizinni. Organizacja ratow-
nikdw narciarskich mogtaby wyrazac¢ interesy tej grupy zawodowe] zaréwno wobec
pracodawcow, wiadz oraz innych organizacji ratowniczych. Warto przypomnie¢, ze
po kontroli przeprowadzonej w GOPR przez MSW okazato sie, ze wprowadzony przez
wtadze GOPR wymog recertyfikacji co trzy lata uprawnien ratownika narciarskiego
byt niezgodny z prawem. W protokole pokontrolnym ministerstwo wskazato to niele-
galne dziatanie ZG GOPR jako naganne i nakazato z praktyki takiej zrezygnowac, bo-
wiem okreslenie przez podmiot okresu waznosci zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia
z zakresu transportu 0séb potrzebujacych pomocy na zorganizowanych terenach nar-
ciarskich i wprowadzenie obowigzku jego recertyfikacji byto dziataniem sprzecznym
z ustawg®. Zorganizowanie ratownikéw narciarskich pozwolitoby wyraza¢ ich opinie
w dyskursie medialnym na temat ratownictwa narciarskiego i bezpieczeristwa nar-
ciarstwa poza rejonami gérskimi. Srodowisko takie mogtoby stworzy¢ platforme wy-
miany doswiadczen i koncepcji oraz organizacji szkolen (np. recertyfikacji KPP, ktéra
jest obowigzkowa co trzy lata). Mogtoby rowniez wystepowac jako podmiot w nego-
cjacjach o ustanawianie korzystnych stawek finansowych dla ratownikéw czy two-
rzenie korzystnych relacji z towarzystwami ubezpieczeniowymi, operatorami tele-
fonii komorkowej czy firmami dystrybuujgcymi sprzet narciarski. Mogtoby wreszcie,
podobnie jak TOPR i GOPR, opracowywac statystyki wypadkdéw narciarskich z te-
rendw poza dziataniem stuzb gérskich, co przyczynitoby sie do uzyskania petnej staty-
styki wypadkow narciarskich w Polsce.

Nawigzujgc do tradycji sprzed kilkudziesieciu lat, inicjatywe skupienia ratow-
nikéw narciarskich mozna podjg¢ w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznaw-
czym, ktore jest ogdélnokrajowym stowarzyszeniem o bogatych tradycjach w zakresie
narciarstwa zjazdowego, nizinnego oraz turystyki narciarskiej. Uzasadnienie tego ro-
dzaju inicjatywy ma wymiar zaréwno historyczny, jak i prawny. W latach 1952-1977
w strukturach PTTK znajdowaty sie sekcje GOPR, a jeszcze wczesniej, tj. od 1927 r.,
w strukturach Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, bedacego wspotzatozycielem
PTTK, funkcjonowato TOPR. Trzeba tez podkresli¢, ze w artykule 7 statutu PTTK,
w punkcie 2 podpunkt 20, posréd celéw stowarzyszenia wymienia sie ratownictwo
i ochrone ludnosci®. Po$rdd form organizacyjnych, ktére wymienia statut, a ktére
mogtoby przybra¢ skupienie w PTTK ratownikéw narciarskich, w gre wchodzg za-
réwno jednostki terenowe, jak i jednostki centralne. Forma organizacyjna jest uza-
lezniona od liczebnosci cztonkdéw danej dziedziny turystyki organizowanej w ramach
stowarzyszenia. Statut PTTK wymienia posrdd terenowych jednostek organizacyj-
nych kota oraz kluby (Art. 75, pkt. 1) powotywane przy oddziatach PTTK. Jesli chodzi
natomiast o struktury szczebla centralnego, to istniejg w stowarzyszeniu jednostki
specjalistyczne (Art. 6, pkt. 6), jak np. Centralny Osrodek Turystyki Gérskiej PTTK czy

% Zob. Protokdét kontroli MSWIA z dnia 8 czerwca 2018, www.gov.pl/docume
nts/1963407/2777240/2018_06_08_protokol_kontroli_gopr.pdf/eal47ec6-7450-91f7-248a-aab-
29917baff [dostep: 3.06.2019].

% Zob. Statut PTTK https://pttk.pl/ks3/dok/k19_dp001_20180407.pdf.
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Centrum Turystyki Wodnej PTTK, a takze Komisje Zarzadu Gtéwnego (Art. 33, pkt. 2
oraz 3) — np. Komisja Turystyki Narciarskiej. Wszystkie te ciata statutowe dotyczg spe-
cjalistycznych oraz bardzo rozwinietych juz form turystyki kwalifikowanej. Statut do-
puszcza wreszcie mozliwosé powotywania zespotéw przez ZG PTTK (Art. 33, pkt. 3).

Podsumowanie

1. Rozwodj rekreacyjnego narciarstwa i zwiekszenie natezenia ruchu na trasach nar-
ciarskich skutkuje wzrostem liczby wypadkdéw. Rewolucje techniczne w narciar-
stwie, w tym powszechnos$¢ nart karwingowych, wydatnie zwiekszyta szybkos¢
jazdy, co powoduje, ze wzrasta prawdopodobienstwo kolizji na trasach narciar-
skich. Technika jazdy karwingowej sprzyja takze wiekszej czestosci wystepowania
urazow stawéw kolanowych, w tym szczegdlnie wiezadet.

2. Dotychczasowe proby dziatania na rzecz redukcji stopy wypadkdw sg nieskuteczne.
Koncepcje limitowania liczby narciarzy korzystajacych z danego urzadzenia wy-
ciggowego s3g catkowicie chybione i nieskuteczne. Réwnie niesktuteczne, bo
nieegzekwowane, sg regulacje odnoszgce sie do zakazu jazdy po spozyciu alko-
holu lub stosowaniu srodkéw psychoaktywnych. Jedynie poszerzajacy sie rynek,
tj. budowa nowych stacji i nowych tras zjazdowych, moze zmniejszy¢ obcigzenie
stokéw narciarskich i sprzyjaé zwiekszeniu bezpieczerstwa na trasach.

3. Rozwojowi infrastruktury narciarskiej i masowosci narciarstwa towarzyszy¢ musi
odpowiedni rozwdj ratownictwa narciarskiego, nie tylko w rejonach gérskich
Polski, ale tez poza nimi. Dotychczasowy stan rzeczy, po o$miu latach dziatania
Ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych tere-
nach narciarskich, nie jest w petni zadowalajgcy. Zawdd ratownika narciarskiego
winien zyska¢ forme organizacyjng czesciowo na wzér stuzb ratownictwa gor-
skiego, by wyrazac interesy tej grupy zawodowej, jak réwniez rozwijaé ten naj-
miodszy rodzaj ratownictwa w Polsce.
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Czynniki ryzyka i bezpieczenistwa w uprawianiu narciarstwa
Streszczenie

Celem artykutu jest wskazanie zasadniczych czynnikdéw ryzyka wystepujgcego przy upra-
wianiu narciarstwa zjazdowego i turystyki narciarskiej zaréwno o charakterze obiek-

tywnym, jak i subiektywnym. Rozwazania nad ryzykiem w narciarstwie odnoszg sie do
matematycznej teorii ryzyka oraz epidemiologicznej perspektywy analizy wypadkowosci
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w narciarstwie. Rozpatrywane jest narciarstwo rekreacyjne trasowe, jak rowniez narciar-
stwo pozatrasowe i turystyka narciarska. W artykule uwzgledniono takze inne formy nar-
ciarstwa oraz spokrewnionych z nim sportéw $nieznych, postulujgc dokonanie ich klasyfi-
kacji. Podjeto réwniez refleksje nad ratownictwem narciarskim w Polsce i perspektywami
jego rozwoju, w tym takze potrzebg zrzeszenia ratownikdw narciarskich pozbawionych
wtasnej organizacji. W mniejszym stopniu poruszono zagadnienia ratownictwa gorskiego,
wysokosciowego i medycznego.

Stowa kluczowe: narciarstwo, wypadki narciarskie, dekalog FIS, ryzyko, bezpieczenstwo,
ratownictwo narciarskie, ratownictwo gorskie

Risk and Safety Factors in Skiing
Abstract

The goal of the paper is to indicate the essential risk factors for alpine skiing and ski
tourism, both objective and subjective. The reflections on skiing risk relate to the mathe-
matical risk theory, and the epidemiological perspective of accidental skiing analysis. Par-
ticular emphasis has been given to resort recreational skiing and off-piste skiing and ski
touring. The paper also mentions other forms of skiing and related snow sports, postu-
lating their classification. It looks at the notion of ski rescue in Poland, and the prospects
for its development, including the need to associate ski rescuers who do not have their
own organisation. The issues of mountain rescue, altitude and medical care were ad-
dressed to a lesser extent.

Key words: skiing, ski accidents, FIS Decalogue, risk, safety, ski rescue, mountain rescue

Risiko- und Sicherheitsfaktoren beim Skifahren
Zusammenfassung

Das Ziel des Artikels ist auf die grundsatzlichen Risikofaktoren beim Skifahren und Skitou-
rismus sowohl objektiv, als auch subjektiv hinzuweisen. Uberlegungen zum Risiko beim
Skifahren beziehen sich auf die mathematische Theorie des Risikos und auf die epidemio-
logische Perspektive der Analyse der Unfallhaufigkeit beim Skifahren. Es wird der Freizeit-
langlauf, als auch Skifahren im Hinterland und Skitourismus betrachtet. Im Artikel wurden
auch andere Formen des Skifahrens und der mit ihnen verwandte Schneesport beriick-
sichtigt, es wurde zugleich gefordert die Einstufung dieser zu erstellen. Es wurden auch
Uberlegungen zur Skirettung in Polen und Perspektiven ihrer Entwicklung gemacht, darin
auch zur Notwendigkeit der Vereinigung der Retter, die keine eigene Organisation haben.
In geringerem Mal3e wurden die Themen der Berg- und Hohenrettung, als auch des me-
dizinischen Notfalls angesprochen.

Schliisselworter: Skifahren, Skiunfille, Die 10 FIS-Verhaltensregeln, Risiko, Sicherheit,
Skirettung, Bergrettung

®GaKkTopbl pucka um 6e30rnacHOCTH B JIbIXKHOM CriopTe
Pe3rome

B cTaTbe yKa3aHbl OCHOBHbIE, 06bEKTUBHbIE U CY6'beKTMBHbIe, d)aKTOpbl PUCKa ropHo-
NIbI)KHOMO CMOpTa WU /IbIXKHOTO TypM3ma. PasmbllWieHNA O PUCKe /IbIXKHOro cnopTa oT-
HOCATCA K MaTeMaTuU4ecKomn TEOPUN PUCKA U aHANN3Y CTPeMUTe/IbHO BO3pPaACTatoOLWero
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ynucna TPaBM B FOPHOJIbIXKHOM criopTe. B nccnegoBaHMM paccMOTPEeHbl BUAbI KaTaHUs
Ha TOPHbIX /IbIXKaX: KNAaCCUYECKMIA Ha MOATOTOB/IEHHbIX M 0BYCTPOEHHbIX Tpaccax, pu-
palif — KaTaHMe BHEe MOArOTOBAEHHbIX TPACC U /IbIXKHbIM Typu3M. B cTaTbe TaKkke npea-
CTaB/IEHbI ApYyrve BUAbI IbIXKHOTO CNOPTa M BbIABUHYTO Npea/oXKeHNe NPOBECTU UX Knac-
cnoukaumio. ObeyKaeHbl BONPOChI KacatoLLMecs /bIXKHOW ropHOCMacaTe/IbHOM CyKbbl
B MNosblle M NepcnekTnBax ee pasBUTMA, B TOM YMC/ie pacCMOTpPeHa npobsiema Heob-
XOAMMOCTM 06beaMHEHNA TOPHbIX CrlacaTeNen, He COCTOALLMX B Kaknx-1Mbo opraHmsa-
UMsAX. B MeHbLUeN cTeneHn 3aTpoHYTbl BONPOCHI, CBA3aHHbIe C paboTol BbICOKOrOPHOM
NOWMCKOBO-CMAcaTebHOM Cy»KObl U MegULMHCKOWN CriacaTe/ibHOM CNyKObl.

KntoueBble €/10Ba: /IbIKHbIN CMOPT, TPaBMbl B TOPHO/bIXKHOM criopTe, 10 npasua nose-
OEHMA Ha CKNoHe MexayHapoaHoi dpesepalmm nbixkHoro cnopta — «benbin Kogekc FIS»,
pUCK, 6e30nacHOCTb, /ibiXKHasA ropHocnacaTeNibHan cy»Kba, ropHocnacaTesibHasn cny»xba
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Wypadki narciarskie i showboardowe
na Kotelnicy Biatczanskiej
w sezonie zimowym 2017/2018

Wprowadzenie

Niniejszy artykut ma charakter raportu z analizy studium przypadku wypadkowosci
w stacji narciarskiej, ktdrg cechuje jedna z najwyzszych frekwencji w kraju. Case study
jest skutecznym narzedziem badawczym umozliwiajgcym wykazanie charakterystycz-
nych cech proceséw zachodzgcych w danym miejscu — w tym przypadku wypadkéw
na okreslonym terenie i w okreslonych ramach czasowych. W opracowaniu przyjeto
perspektywe epidemiologiczng badania wypadkdw narciarskich i snowboardowych?.
Dane statystyczne pochodza z dokumentacji prowadzone] przez ratownikdw petnia-
cych dyzury w sezonie zimowy 2017/2018.

Osrodek Narciarski Kotelnica Biatczanska rozpoczat swojg dziatalnos$¢ w sezonie
zimowym 2001/2002. W pierwszym sezonie dziataty: kolej krzesetkowa 3-osobowa
i dwa orczyki, ktorych przepustowos$é wynosita 3050 oséb/godz. Poniewaz stacja

Por. R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Epidemiologia ogdlna, WHO, Geneva 1993 oraz Ski and
Snowboarding Accidents and Injuries, 21.04.2016, Fellerman Ciarimboli, https://fellermanlaw.com/
skiing-and-snowboarding-accidents-and-injuries [dostep: 15.05.2019].

Zob. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowa-
nych terenach narciarskich, Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241.
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zyskata ws$rdd narciarzy ogromng popularnosé, konieczne okazaty sie dalsze inwe-

stycje w nastepne koleje krzesetkowe i wyciagi orczykowe oraz w infrastrukture za-

pewniajgca narciarzom kompleks ustug. Na przestrzeni lat wybudowano:

e 2003/2004 - kolej 4-osobowg o przepustowosci 2000 osdb/godz.

e 2005/2006 — kolej 6-cio osobowg o przepustowosci 3000 osdb/godz.

e 2006/2007 — wycigg orczykowy + snow park o przepustowosci 310 oséb/godz.

e 2007/2008 — kolej 4-osobowa o przepustowosci 2000 oséb/godz.

e 20011/2012 — kolej 6-cio osobowg , Pasieka Expres” o przepustowosci 3000
0s0b/godz.

e 2014/2015 - kolej 6-cio osobowg ,,Pendolino” o przepustowosci 3000 oséb/godz.
na Jankulakowski Wierch

e 2015/2016 — kolej 6-cio osobowg , Remiaszow” o przepustowosci 3000 osdb/
godz.

W sezonie 2017/2018 wszystkie koleje i wyciagi na Kotelnicy mogly przewiezé
w ciggu godziny 19 360 narciarzy i snowboardzistéw (teoretyczna zdolnos$¢ przewo-
zowa). Do tego nalezy dodac kolej i wyciagi funkcjonujgce na Bani, stanowigcej dla
narciarzy integralng czes¢ osrodka Kotelnica (wspdlne karnety, wspdlna czes¢ tras),
na ktoérej funkcjonuje kolej 4-osobowa o przepustowosci 2400 osdb/godz., wyciag
orczykowy o przepustowosci 600 oséb/godz. oraz wycigg taSmowy o przepustowosci
600 osdb/godz., co daje mozliwosé wywiezienia tgcznie 3600 osdb/godz. Tak wiec
kompleks narciarski Kotelnica Biatczariska + Bania w sezonie 2017/2018 byt w stanie
W Ciggu godziny wywiez¢ 22 060 narciarzy. Do tego nalezy doda¢ niezwykle popu-
larne trasy biegowe®.

Jesli wspomniec o infrastrukturze, czyli restauracjach, karczmach, barach, wy-
pozyczalniach, hotelach, ski serwisach, bezptatnych pojemnych parkingach, skle-
pach (w tym aptece) oraz osrodku geotermalnym na Bani i profesjonalnie dziatajacej
szkole narciarskiej posiadajacej certyfikat SITN-PZN, mozna przyja¢, ze jest to osrodek
kompletny, zapewniajgcy jezdzgcym tam narciarzom i snowboardzistom rzeczywisty
kompleks ustug. Nad bezpieczeristwem narciarzy czuwajg ratownicy TOPR, zapew-
niajacy fachowa pierwsza pomoc, a w razie koniecznosci pilny transport Smigtowcem
do szpitala. Nie dziwi wiec, ze osrodek cieszy sie wsrdd narciarzy ogromng popular-
noscig. Wszystkie wymienione rozbudowy to efekt przyjetego planu inwestycyjnego,
ktéry w koncowym efekcie systemem wyciggdw potaczyt Kotelnice z Kanidwka, a by¢
moze w dalszej przysztosci, poprzez Rusinski Wierch, takze i z Bukowina.

Przed inauguracja sezonu zimowego 2011/2012 zawarto porozumienie i wyko-
nano stosowne inwestycje, ktére pozwolity na jeden karnet jezdzi¢ w stacjach nar-
ciarskich: Kotelnica, Bania, Kaniéwka, Jurgéw i Czorsztyn-ski. Na dodatek dla wygody
narciarzy miedzy tymi osrodkami kursujg bezptatne busy, pozwalajgce narciarzom
na szybkie przemieszczanie. W kolejnych latach do tego systemu majg dotgczy¢ na-
stepne stacje. Rozbudowa infrastruktury narciarskiej na Kotelnicy przyczynita sie do
rozwoju Biatki i okolic: w ciggu ostatnich lat powstato wiele pensjonatéw, karczm,
baréw i sklepow, a sama Biatka stata sie miejscowoscia, do ktérej najchetniej przy-
jezdzajg zimg narciarze, a latem turysci. Sezon narciarski 2017/2018 rozpoczat sie

3 Por. M. Baran, Koleje linowe i wyciggi narciarskie w Polsce. Historia i dzieri dzisiejszy, Ksiezy Mtyn
Dom Wydawniczy, £6dz 2010.
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6.12.2017 r. i trwat do 15.04. 2018 r. Ujemne temperatury pod koniec listopada i na
poczatku grudnia pozwolity na sukcesywne zasniezanie tras. Jako pierwsze urucho-
miono trasy nr 4A, 6A i 3, a jako ostatnig, 25.01.2018 r., nowa, bardzo tadng trase 2C.

Wykres 1. Wzrost przepustowosci 0séb na godzine na przestrzeni lat 2001-2018
w potgczonych osrodkach Kotelnica + Bania
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Przepustowos¢ a wypadki

Popularnosé Kotelnicy, a w efekcie ilos¢ jezdzacych narciarzy i snowboardzistow ge-
neruje, niestety, rowniez wypadki. W sezonie zimowym 2017/2018 doszto na Kotel-
nicy Biatczanskiej do 1 222 wypadkdw, na Bani—do 161, czyli w catym kompleksie do-
szto tgcznie do 1 383 wypadkow.

Tabela 1. Przepustowosc i liczba wypadkéw na Kotelnicy i Bani w sezonach
zimowych 200/2002 — 2017/2018

Sezon Przepustowos¢ Liczba wypadkéw
Kotelnica +Bania Kotelnica +Bania
2001/2002 4 250 osbéb/godz. 145
2008/2009 11 560 osdéb/godz. 713
2011/2012 14 560 oséb/godz. 863
2014/2015 19 060 osdéb/godz. 1088
2017/2018 22 060 osbéb/godz. 383

Zrédto: opracowanie wiasne.

53



Adam Marasek, Andrzej Marasek

Gdy w sezonie zimowym 2001/2002 Kotelnica rozpoczynata swojg dziatalnosc,
z tras Kotelnicy i Bani zwieziono 145 kontuzjowanych narciarzy — przepustowos¢ wy-
nosita wtedy 4250 osdb/godz. W sezonie zimowy 2014/2015 przepustowos¢ (Kotel-
nica + Bania) wynosita 19 060 0sdb/godz. a wypadkom ulegto 1088 oséb. W sezonie
zimowym 2017/2018 przepustowos$é wynosita 22 060 osdb/godz., a wypadkom
ulegto 1 383 narciarzy.

Wykres 2. Liczba wypadkdéw na Kotelnicy i Bani na przestrzeni lat
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Zima 2014/2015 w stacjach narciarskich obstugiwanych przez TOPR doszto do
2164 wypadkow narciarskich i snowboardowych. W sezonie zimowym 2017/2018
TOPR zabezpieczat nastepujgce stacje narciarskie: Banie, Kotelnice Biatczanska,
Biatke Tatrzanska, Kaniéwke, Rusinski Wierch, Czarng Gére, Bukowine Tatrzanska,
Mate Ciche, Nosal, Kasprowy Wierch, Suche, Harende, Gubatéwke, Szymoszkowsa,
Witdw — byty to zatem te same stacje, ktore TOPR zabezpieczat w sezonie zimowym
2014/2015. Tym razem doszto do 2491 wypadkow. Tak wiec na przestrzeni trzech
ostatnich sezonéw zimowych liczba wypadkéw wzrosta o 327. Nalezy przypomnieé,
ze w tym okresie na niektérych stacjach wybudowano nowe wyciagi, a tym samym
wzrosta liczba wywiezionych narciarzy na godz.

Liczbe wypadkéw omawianym sezonie zimowym w poszczegdlnych stacjach nar-
ciarskich ilustruje wykres 3.

Z przytoczonych danych wynika, ze do najwiekszej liczby wypadkdw doszto na Ko-
telnicy Biatczanskiej — 1222, co stanowi 49,05% wszystkich wypadkow, jakie w se-
zonie zimowym 2017/2018 likwidowat TOPR. Je$li dodamy do tego wypadki na
Bani, wéwczas ilos¢ wypadkéw w kompleksie Kotelnica + Bania wyniosta 1383, czyli
55,20% wszystkich wypadkdéw narciarskich i snowboardowych na terenie stacji nar-
ciarskich zabezpieczanych w omawianym sezonie przez TOPR. Drugg co do liczby
wypadkéw jest stacja Mate Ciche, gdzie doszto do 208 wypadkow (8,35%), trzecig
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Rusinski Wierch — 142 wypadki (5,70%) wszystkich wypadkdéw. Dla poréwnania prze-
pustowos$é na Kotelnicy wynosi 19 360 osdb/godz., Kotelnica + Bania — 22 060, Mate
Ciche — 7800. Przepustowos¢ to 35,35% przepustowosci Kotelnicy + Bania, a liczba
wypadkdéw to 15,03% wszystkich wypadkéw na Kotelnicy + Bania.

Wykres 3. Liczba wypadkéw w poszczegdlnych stacjach narciarskich
zabezpieczanych przez TOPR w sezonie 2017/2018
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Co ile zjazdow w poszczegblnych miesigcach sezonu
2017/2018 dochodzito do wypadku

Tabela 2. Poréwnanie, co ile zjazdédw dochodzito na Kotelnicy + Bania do wypadku
w poréwnywanych sezonach

o Kotelnica + Bania Kotelnica + Kotelnica + Bania| Kotelnica + Bania
Miesigc )
(2008/2009) | Bania (2011/2012) | (2014/2015) (2017/2018)

Listopad 11025 - - -
Grudzien 7967 8089 9835 7203
Styczen 11218 10 286 9183 6797
Luty 13893 11 899 9608 8072
Marzec 12 988 10091 9678 9985
Kwiecien 14 152 9697 13308 14 970
Co ktory zjazd

11 800 10328 9560 7775
wypadek

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tytutowe zagadnienie ilustruje wykres 4.
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Wykres 4. Co ile zjazdow w poszczegdlnych sezonach zimowych dochodzito
na Kotelnicy + Bania do wypadkdéw
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Zrédto: opracowanie whasne.

Z przytoczonych danych wynika, ze liczba zjazddw w stosunku do liczby wypadkéw
narciarzy i snowboardzistéw w przytaczanych sezonach zimowych systematycznie sie
zmniejszata, czyli co coraz mniejszg liczbe zjazdéw dochodzito do wypadku. Poréw-
nujac sezon 2008/2009 i 2017/2018 czestotliwos¢ wypadkdw w stosunku do liczby
zjazdéw wzrosta o 34%. To duzy wzrost.

Mozna to chyba wyttumaczy¢ tylko wzrostem przepustowosci, czyli mozliwoscig
zjazdu wiekszej liczby narciarzy w ciggu godziny, oraz wielkg popularnoscig tej stacji
(jesli traktowac Kotelnice + Banie jako jeden kompleks). Powazng role odegrato row-
niez wprowadzenie nart karvingowych, pozwalajacych narciarzom nieposiadajgcym
odpowiednich umiejetnosci technicznych na zdecydowanie szybsza jazde; dodajmy;,
ze technika carvingowa wymaga sporych przestrzeni, czyli niezattoczonych tras,
a mimo ze na Kotelnicy na jednego narciarza znajdujacego sie na trasie przypada
$rednio prawie 360 m?, to ruch na trasach nie jest roztozony réwnomiernie. Do tego
na jednych trasach znajduja sie narciarze, snowboardzisci, dobrze i stabo jezdzacy,
poczatkujacy i zaawansowani. Taki konglomerat techniki i umiejetnosci w potaczeniu
Z nieznajomoscia zasad bezpiecznego uprawiania narciarstwa i snowboardingu do-
prowadza do wzrostu liczby wypadkéw w stosunku do liczby zjazdéw.

Do najwiekszej liczby wypadkéw w stosunku do liczby wywiezionych oséb do-
szto w styczniu 2018 roku, kiedy to do wypadku dochodzito co 7203 zjazd. Gru-
dzien jest dla wiekszosci narciarzy poczatkiem sezonu, najwiecej narciarzy pojawia
sie natomiast w okresie $wigteczno-noworocznym — na wszystkich trasach panuje
wtedy ttok. Dzien jest krotki, a jazda przy sztucznym Swietle jest mniej bezpieczna niz
w ciggu dnia. Do tego jest to okres zwiekszonego spozycia alkoholu i krétszego snu,
co przektada sie na zmeczenie, spdzniong reakcje na stoku i, w konsekwencji, wieksze
prawdopodobierstwo wypadku. Druga potowa stycznia i luty to czas ferii, kiedy to
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wiele mtodych oséb dopiero zaczyna swoja przygode z nartami czy snowboardem,
a brak techniki i narciarskiej kondycji sprzyja wypadkom.

Co ile zjazdow, w stosunku do Kotelnicy + Bani, dochodzito w podanych sezonach
zimowych do wypadku na innych wybranych stacjach, pokazuje tabela 3:

Tabela 3. Co ile zjazdéw dochodzito do wypadku w wybranych stacjach narciarskich
w podanych sezonach

Sezon Kotelnica + Bania Mate Ciche Kasprowy Wierch
2011/2012 10328 - 5130
2014/2015 9560 8563 1124
2017/2018 7775 12019 3360

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przez wiele lat Kotelnica razem z Banig (za wyjatkiem Kasprowego Wierchu)
wiodta prym wsrdd pozostatych stacji narciarskich w najwiekszej liczbie zjazdéw na
jeden wypadek. W sezonie 2017/2018 Kotelnice wraz z Banig wyprzedzita Stacja Nar-
ciarska Mate Ciche, gdzie do wypadku dochodzito co 12 083 zjazdy. Na Kotelnicy ob-
serwujemy na przestrzeni lat tendencje spadkows liczby zjazddw na jeden wypadek.
Jest to tendencja niekorzystna i trudna do wyttumaczenia. Pod wzgledem zabezpie-
czen i oznakowan tras narciarskich kompleks Kotelnica + Bania mozna postawié za
wzér. Inwestycje poczynione tu w ostatnich latach (nowe wyciaggi i nowe, szerokie
trasy pozwolity zwiekszy¢ obszar przypadajgcy na jednego narciarza na trasie do
prawie 360 m?) powinny przynie$¢ poprawe w tym wzgledzie, a tak sie nie stato.

Osobnego spojrzenia wymaga Kasprowy Wierch. Tu zlokalizowane sg najtrud-
niejsze i najdtuzsze trasy, tu najczesciej zmienia sie pogoda, czesto zalega mgta, sypie
intensywnie $nieg lub wieje porywisty wiatr. Takie warunki nie s3 przyjazne dla nar-
ciarzy, stad wiele upadkéw i kontuzji w stosunku do liczby wywiezionych przez wy-
ciaggi narciarzy. Na Kasprowym coraz czesciej pojawiajg sie narciarze i snowboardzisci,
ktérzy ze wzgledu na stabo opanowang technike i kondycje nie powinni sie decy-
dowac na zjazdy ta trasa.

Do najwiekszej liczby wypadkéw doszto na trasie nr 4 — Széstka Express, co nie
stanowi niespodzianki. Jest to najpopularniejsza kolej krzesetkowa, wywozgca nar-
ciarzy z parkingdw na trasy narciarskie Kotelnicy i Bani. Tg samg trasg, na koniec
jazdy na innych trasach, zjezdzajg narciarze do parkingédw Z naszych obserwacji
wynika, ze jest to najbardziej oblegana (=obcigzona) trasa. Nie dziwi wiec, ze to
tutaj dochodzi do najwiekszej liczby wypadkdw. Na drugim co do liczby wypadkéw
miejscu znajduje sie stosunkowo tatwa trasa nr 8 z Jankulakowskiego Wierchu do
Pasieki. Jest to trasa umozliwiajgca dojazd z parkingu na Jankulakowskim do tras
w masywie Kotelnicy i powrét na parking na Jankulakowskim, a takze powrdt nar-
ciarzy z Wysokiego Wierchu (Remiaszéw) do parkingu na Kotelnicy. Na trzecim
miejscu co do liczby wypadkdw znalazta sie trasa nr 10 — Remiaszéw, ktdra ze

4 Por. np. R. Borkowski, Czynniki ryzyka w uprawianiu narciarstwa, ,,Magazyn Narciarski — Gory” 1999,

nr 1, s. 78-79 oraz S. Purchla, Niebezpieczeristwa gor w turystyce narciarskiej i profilaktyka, ,,Skrypt
szkoleniowy KTN ZG PTTK”, z. 2, Krakéw 1971.
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wzgledu na szerokos¢, uksztattowanie terenu i dojazd ze srodka Biatki Tatrzanskiej
cieszy sie duzg popularnoscig wsrdd narciarzy. Do jej atutéw nalezy réwniez zali-
czy¢ mozliwos¢ dotarcia do niej z Kanidwki, a to dzieki orczykowi, ktéry potgczyt
gdrna stacje Kanidwki z tg trasa.

Osobnym problemem jest liczba wypadkéw w snowparku. W omawianym
okresie doszto tam do 51 wypadkdw, w tym wielu, w ktérych narciarze i snowboar-
dzisci — w wiekszosci mtodzi ludzie, doznali powaznych urazéw. Przejazd po railach
i skoczniach wyzwala sporo adrenaliny. Niestety, zdecydowana wiekszos¢ uzytkow-
nikéw nie jest fizycznie przygotowana do zjezdzania po umieszonych tam przeszko-
dach czy skoczniach. Wymaga to co najmniej kilkuletniego treningu pod okiem
fachowcéw, a przede wszystkim gimnastycznego przygotowania i bardzo dobrej
techniki jazdy na nartach czy snowboardzie. Gdy ktos$ takich umiejetnosci nie po-
siada, taka zabawa czesto konczy sie powaznymi, a nawet bardzo powaznymi ura-
zami. Nie na wiele zdajg sie utrudnienia wjazdu do snowparku i umieszczanie tam
regulaminu, ktérego z reguty mtodzi ludzie nie czytaja. Ta sytuacja wymaga gtosniej
akcji informacyjnej bezposrednio na stacjach narciarskich, jak i w srodkach maso-
wego przekazu.

Tabela 4. Liczba wypadkoéw na poszczegdlnych trasach Kotelnicy i Bani w sezonie
zimowym 2017/2018

Kotelnica — Trasa Liczba wypadkéw | Bania — Trasa Liczba wypadkéw
Nieokreslona 60 Nieokreslona 4
Nr 1 - FIS Nowa 8 B1 Krzesto 114
Nr 2 —FIS Stara 67 B2 Orczyk 1 23
Nr 2a — Gdrna Przecinka 22 B3 Orczyk 2 4
Nr 2b — Dolna Przecinka 13 Tasma 7
Nr 2c 4 Poza Trasg 9
Nr 3 —Tréjka 65 - -
Nr 4 — Széstka Express 265 - -
Nr 4a — Przy Snowparku 7 - -
Nr 7 — Snowpark 51 - -
Nr 6 — Nowa 4 Pasieka 70 - -
Nr 6a — Nowa 4 Pasieka 34 - -
Nr 7 — Objazd do Pasieki Express 10 - -
Nr 8 — Nowa 6 Pasieka Express 215 - -
Nr 8a — Nowa 6 Pasieka Ekspress 11 - -
Nr 9 —Jankulakowski Wierch 138 - -
Nr 10 — Remiaszow 167 - -
T1-5 —trasy biegowe 2 - -
77 — poza trasg 13 - -
Razem 1222 161

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Dlaczego dochodzi do wypadkow

Nie ma jednej przyczyny. Szereg przyczyn mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:
1) zaniedbania lezgce po stronie zarzadcy osrodka;
2) winy po stronie narciarzy i snowboardzistow.

Ad. 1. Od poczatku istnienia osrodka, jeszcze przed rozpoczeciem eksploatacji,
trasy sprawdzane sg przez wyznaczonych przedstawicieli TOPR. Jesli spetniajg wa-
runki bezpieczenstwa (przygotowanie, zabezpieczenie siatkami, fladrami i matera-
cami, wtasciwe oznakowanie, umieszczenie regulamindw korzystania z tras itp.), zo-
stajg dopuszczone do eksploatacji w danym sezonie zimowym. Ponadto ratownicy
TOPR codziennie przed rozpoczeciem dziatania wyciggéw sprawdzajg kazda trase
pod wzgledem zabezpieczenia, oznakowania i przygotowania pokrywy $nieznej. Gdy
zauwazg jakies$ niedociggniecia, wpisujg je do specjalnych raportéw i dopuszczajg
trase do ruchu dopiero po usunieciu zauwazonych usterek. W ciggu dnia trasy row-
niez sg patrolowane, a ewentualne usterki (np. przewrdcone przez narciarzy siatki
lub zerwane fladry) sg na biezgco usuwane przez specjalng ekipe pracownikéw
zajmujgcych sie utrzymaniem tras. Czasami brak jest petnego odgrodzenia miejsc
odkfadania $niegu na trasie podczas $niezenia, gdy $niezenie bylo prowadzone
w czasie dziatania wyciggdéw. Dotyczy to gtéwnie pierwszego okresu zimy, kiedy to
wykorzystuje sie kazdg godzine z ujemnymi temperaturami, by zasniezy¢ trasy. Naj-
wiekszym problemem jest ttok na niektdrych trasach w porze, gdy wiekszos¢ oséb
chce z powrotem dojechaé na parkingi. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w catym kom-
pleksie nie zostata przekroczona bezpieczna chtonnosé tras, chociaz przy maksy-
malnym ruchu (Swieta, ferie, weekendy) zbliza sie ona na najbardziej popularnych
trasach do gdornej granicy tzw. bezpiecznej chtonnosci. Do zmniejszenia ttoku na tra-
sach i poprawy bezpieczeristwa przyczynity sie ostatnie inwestycje: budowa nowej
6-osobowe] kolei krzesetkowej na Remiaszow o przepustowosci 3000 osdb/godz.
i oddanie w sezonie zimowym 2017/2018 nowej trasy 2C do istniejgcej kolei krzeset-
kowe] 4-osobowej nr Il. Spowodowato to zwiekszenie bezpiecznej chtonnosci tras,
ktéra na Kotelnicy w omawianym sezonie wynosita prawie 360 m?/narciarza, a na
Bani — 270 m?/narciarza.

Z dziatan organizacyjnych mogacych poprawic¢ bezpieczenstwo nalezatoby od-
dzieli¢ ruch narciarski od snowboardowego, wytyczajgc lub przeznaczajac tylko dla
snowboardzistéw niektdre trasy. Nalezatoby rowniez wytyczyé trasy do nauki jazdy
dla poczatkujgcych narciarzy, tak by te trasy oraz odgrodzone i oznakowane pdlka nie
kolidowaty z pozostatym ruchem narciarskim. Zapewni to komfort uczgcym sie nar-
ciarzom i snowboardzistom i z pewnoscig pozwoli na zmniejszenie liczby wypadkdw.

Ad. 2. Zaniedban lezgcych po stronie narciarzy i snowboardzistéw jest znacznie

wiecej:

* nieprzestrzeganie zasad kodeksu narciarskiego, 10 regut bezpieczenstwa FIS oraz
regulaminu Stacji Narciarskiej Kotelnica®;

e stosowanie techniki carvingowej na zattoczonych trasach;

> W. Lenkiewicz, A. Rozmarynowicz, Kodeks narciarski, czyli narciarski savoir vivre, Wydawnictwo
Sport i Turystyka, Warszawa 1973.
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¢ jazda pod wptywem alkoholu;

¢ brak przygotowania kondycyjnego do intensywnej i dtugotrwatej jazdy;

e korzystanie z urzadzen snowparku przez osoby nieposiadajgce odpowiedniej ko-
ordynacji ruchowej i fizycznego przygotowania;

e pomijanie przerw koniecznych na regeneracje, co powoduje wzrost zmeczenia

i zwieksza prawdopodobieistwo wypadku.

S3 to problemy, ktérych nie rozwigze w pojedynke zadna stacja. By dotrze¢ do
Swiadomosci wszystkich narciarzy i snowboardzistéw, ze bezpieczernstwo na stoku
zalezy w najwiekszym stopniu od nich samych, od ich narciarskich umiejetnosci i sto-
sowania sie do zasad oraz regut bezpiecznej jazdy, konieczna jest wspétpraca wszyst-
kich instytucji i organizacji zajmujgcych sie narciarstwem, a takze srodkéw masowego
przekazu, by propagowac i uczy¢ zasad bezpieczniej jazdy.

Wypadki narciarzy i snowboardzistow

Wykres 5. Liczba wypadkdéw na Kotelnicy + Bania w rozbiciu na wypadki narciarskie,
snowboardowe i pozostate w sezonie zimowym 2017/2018
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Nie ma danych dotyczacych liczby narciarzy i snowboardzistéow jezdzgcych na Ko-
telnicy + Bania. Trudno wiec wyrokowaé, ktéra z uprawianych dyscyplin jest bardziej
kontuzjogenna. Opierajac sie na obserwacji, mozna z grubsza przyjaé, ze snowboar-
dzisci stanowig okoto 30—35% wszystkich jezdzgcych. W omawianym okresie doszto
do 65% wypadkdéw narciarskich, 32% wypadkéw snowboardowych i 3% innych wy-
padkéw, powstatych np. w wyniku upadkéw na parkingu lub podczas dojscia na stok.
Wolno wiec uznaé, ze liczba wypadkdw jest proporcjonalna do liczby oséb uprawiaja-
cych dang dyscypline i obie s3 podobnie kontuzjogenne®. Jednak innego rodzaju kon-
tuzje odnoszg narciarze, a inne snowboardzisci.

5 Por. J. Czopik, M. Pastawska, Narciarstwo — zapobieganie urazom, udzielanie pierwszej pomocy, rady

trenera, PZWL, Warszawa 2011.
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Urazy wedtug skali IKAR-CISA

Tabela 5. Urazy wedtug skali IKAR-CISA

Urazy Narty Snowboard Inne Suma
Bez urazéow 4 - 4
Urazy lekkie (1-2) Skala IKAR-CISA 194 74 10 278

Zrédto: opracowanie wtasne.

Sposrdd 905 wypadkow narciarskich 707 to wypadki ciezkie (od 3 do 5 w skali
IKAR-CISA), a 194 to wypadki lekkie (od 1 do 2 w skali IKAR-CISA). Stanowi to odpo-
wiednio: 78% wypadkéw ciezkich i 17% lekkich. Wsrdd 446 kontuzjowanych snow-
boardzistéw 372 odniosto wypadki ciezkie (83% ), a 82 — lekkie (17%). Z tych danych
wynhika, ze wsréd snowboardzistow statystycznie czesciej niz u narciarzy dochodzi do
powaznych kontuzji.

Wykres 6. Urazy narciarzy + snowboardzistow wg skali IKAR-CISA
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Dla poréwnania w sezonie 2014/2015 na Kotelnicy + Bania doszto do 977 wy-
padkéw, w tym 616 narciarskich i 330 snowboardowych. Wypadki ciezkie odpo-
wiednio objety 465 narciarzy i 248 snowboardzistow, w sumie 732 poszodkowanych.
W pordéwnaniu do sezonu 2014/2015 w sezonie 2017/2018 liczba wypadkow na Ko-
telnicy + Bania wzrosta 0 406 (42%), a przepustowos¢ o 3000 (16%), w tym wypadkdw
narciarskich o 289 (47%) i snowboardowych o 116 (35%). Liczba wypadkow ciezkich
wzrosta o 368 (50%), a lekkich o 33 (15%). Nie jest to dobra tendencja — wedtug au-
toréw opracowania wine za wzrost liczby wypadkéw ponoszg przede wszystkim nar-
ciarze i snowboardzisci. Niepokoi wzrost liczby wypadkéw powaznych (ciezkich), do
ktorych najczesciej dochodzi w wyniku zderzenia, szybkiej jazdy i braku narciarskich
lub snowboardowych umiejetnosci, oraz wzrost liczby wypadkéw ogdtem w sto-
sunku do wzrostu przepustowosci.
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Wypadki a ptec

Wykres 7. Liczba wypadkow w rozbiciu na pteé
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Zrédto: opracowanie wiasne.

By odpowiedzie¢ na pytanie, ktéra ptec jest bardziej podatna na kontuzje, po-
trzebne bytyby dane co do liczby kobiet i mezczyzn uprawiajacych narciarstwo
i snowboard. Poniewaz takich danych nie ma, pozostaje zdac sie na obserwacje.
Mozna przyjgé z duzg dozg prawdopodobieristwa, ze wiekszos¢ narciarzy i snow-
boardzistéw stanowig mezczyzni. Na 1383 wypadki az w 722 (52,2%) przypadkach
poszkodowanymi byty kobiety, a w 661 (47,8%) kontuzje odniesli mezczyzni. Stad
whiosek, ze bardziej podatne na kontuzje na stokach sg kobiety. Nie wynika to ra-
czej ze sposobu jazdy (kobiety sg z reguty ostrozniejsze), lecz raczej z ich mniejszych
umiejetnosci, stabszej kondycji i nieco wolniejszej reakcji na wystepujgce nagle
zagrozenia.

Nieco bardziej sprawa sie komplikuje, gdy porownamy liczbe wypadkéw wsréd
kobiet i mezczyzn jezdzgcych na nartach i snowboardzie. W omawianym okresie
wsrdd 701 kontuzjowanych na stoku kobiet 480 (68,5%) to narciarki, a 211 (31,5%)
to snowboardzistki. Wsréd kontuzjowanych na stoku 641 mezczyzn 410 ( 64%) to
narciarze, a 231 (36%) to snowboardzisci (zob. tab. 6).

Tabela 6. Liczba wypadkow kobiet i mezczyzn na trasach w rozbiciu na snowboard
i narty w sezonie 2017/18

Kobiety Meiczyini
Narty 480 (68,5%) 410 (64%)
Snowboard 211 (31,5%) 231 (36%)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Przytoczone dane pokazuja, ze wsrdd snowboardzistéw jest zdecydowanie wiecej
mezczyzn, stad i wiecej wypadkdw, ktérym ulegajg snowboardzisci. Ponadto ich jazda
na snowboardzie jest zdecydowanie bardziej agresywna niz jazda kobiet. Na dodatek
to mezczyzni lubig podejmowac dodatkowe ryzyko, wyjezdzajac poza trasy czy poko-
nujac rézne przeszkody.

Wypadki w poszczegblnych miesigcach sezonu zimowego
2017/2018

Tabela 7. Liczba wypadkdéw na Kotelnicy i Bani w poszczegdlnych miesigcach sezonu
2017/2018

Miesiac Kotelnica Bania Suma
Xl 2017 177 24 201
12018 459 72 531
112018 394 52 446
1112018 182 13 195
IV 2015 10 10
Suma: 1222 161 1383

Zrédto: opracowanie wilasne.

Liczbe wypadkow w poszczegdlnych miesigcach sezonu zimowego 2017/2018 ilu-
struje wykres 8:

Wykres 8. Liczba wypadkéw w rozbiciu na miesigce na Kotelnicy + Bania
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Zrédto: opracowanie wiasne.
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Styczen i luty to czas zimowych ferii, czyli okres, gdy na Kotelnicy pojawia sie naj-
wiecej jezdzacych. Im wiecej jezdzacych, tym statystycznie wieksza szansa na wy-
padek. Znaczna ich cze$¢ powodujg poczatkujgcy narciarze i snowboardzisci, czyli
grupa najbardziej narazona na kontuzje. W marcu ilo$¢ jezdzacych znacznie maleje,
mniej jest dzieci i mtodziezy, czyli grupy, ktdra z reguty uczy sie dopiero jezdzi¢ na
nartach czy snowboardzie — tym samym zmniejsza sie liczba wypadkéw. W grudniu
z kolei najwiecej wypadkow zdarza sie w okresie swigteczno-noworocznym, kiedy to
na Podhale przyjezdza wielu narciarzy, z reguty po raz pierwszy w sezonie zaczynajacy
jezdzi¢ na nartach czy snowboardzie.

Wypadki w poszczegblnych porach dnia

Tabela 8. Liczba wypadkéw na Kotelnicy Biatczarkiej + Bania w podanych
przedziatach czasowych

Godziny Liczba wypadkéw
8.00-10.00 19 (3%)
10.01-12.00 228 (15%)
12.01-14.00 313 (21%)
14.01-16.00 270 (22%)
16.01-18.00 238 (15%)
18.01-> 315

Suma: 1383

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jesli chodzi o pore dnia, w ktérej najczesciej dochodzi do wypadkéw, s3 to go-
dziny pomiedzy 12.00 a 16.00. W tym czasie doszto w sezonie 2017/2018 do 821
wypadkow, tj. prawie do 60% wszystkich wypadkéw. Wiele osdb jezdzi od godzin
rannych do obiadu, wykupujac kilkugodzinny karnet. Miedzy godz. 13.00 a 14.00
wiekszos$¢ oséb po kilkugodzinnej jezdzie jest juz zmeczona, stgd wieksza podatnosé
na upadki i, w konsekwencji, wypadki. Sporym problem jest jazda przy sztucznym
oswietleniu. Nie mozna podac¢ doktadnej godziny, gdyz oswietlenie, im blizej wiosny,
tym wiacza sie pdzniej, mozna jednak podaé godzine poczgtkowg — w grudniu jest
to godz. 16.00. Problemem jest wéwczas to, ze przy sztucznym swietle trudniej do-
strzec nieréwnosci na trasie i odpowiednio wczesnie zareagowaé. Na dodatek pod
koniec dnia trasy sg nieréwne, czesto zalodzone, a narciarze zmeczeni dtugg jazda.
Czes¢ z nich korzysta z dostepnych baréw i karczm, gdzie nie wszyscy dbajg o to, by
pijac dostepne napoje alkoholowe, nie przekroczyé dopuszczalnej ilosci alkoholu
we krwi, czyli 0,5 promila. To wszystko przyczynia sie do sporej liczby wypadkdw,
do jakich dochodzito w tym przedziale czasowym (553), czyli prawie 40% wszyst-
kich wypadkéw. Najmniej wypadkdéw zdarzato sie do godz. 10.00. O tej porze trasy
s jeszcze rowne, ludzi na trasach jest mniej i sg jeszcze w petni sit.

64



Wypadki narciarskie i snowboardowe na Kotelnicy Biatczariskiej w sezonie zimowym 2017/2018

Wykres 9. Liczba wypadkéw w podanych przedziatach czasowych
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Wypadki w poszczegblnych grupach wiekowych

Tabela 9. Przedziat wiekowy oséb, ktdre na Kotelnicy + Bania ulegty wypadkowi
w sezonie 2017/2018

Przedziat wiekowy Liczba wypadkow
> 10 lat 108 (6,4%)
11-20 lat 375 (25,3%)
21-30 lat 265 (23,7%)
31-50 lat 463 (19,7%)
51-70 lat 158 (7,7%)
71-> 14 (4,8%)
Suma: 1383

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z przytoczonych danych wynika, ze do najwiekszej liczby wypadkéw dochodzi
w przedziale wiekowym 11-20, a nastepnie w przedziale wiekowym 21-30, odpo-
wiednio 375 i 265 osdb. Wynika to z kilku przyczyn. Po pierwsze, w tym przedziale
wiekowym jezdzi najwiecej narciarzy i snowboardzistéw, czyli statystycznie tu ist-
nieje najwieksza mozliwos¢ wypadkéw. Po drugie, w przedziale 11-20 jest najwiecej
poczatkujgcych narciarzy i snowboardzistéw, ktdérzy, oprdcz nauki techniki, dopiero
zdobywajg narciarskie doswiadczenie. Z kolei grupa 21-30 to narciarze, ktorzy ze
wzgledu na swdj wiek i przekonanie, ze w petni opanowali narciarska czy snowbo-
ardowg technike, jezdza szybko, czasem zbyt szybko, z reguty technika carvingows,
nie biorgc pod uwage ttoku na trasie, panujacych tam warunkdéw czy swojej kondycji.
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Problemem jest, ze nie ma danych, ile 0séb w poszczegdlnych przedziatach wieko-
wych jezdzito na Kotelnicy i w zwigzku z tym pewnosci, ze wtasnie te przedziaty wie-
kowe sg najbardziej narazone na kontuzje.

Wykres 10. Przedziat wiekowy kontuzjowanych oséb
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Czy jezdzimy w kaskach?

Ustawa z 18.08.2011 roku o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizo-
wanych terenach narciarskich wprowadzita obowigzek jazdy w kaskach dzieci i mto-
dziezy do lat 16. Mimo Ze nie ma ustawowego zapisu dotyczacego 0sdb starszych,
coraz wiecej narciarzy i snowboardzistéow uzywa kaskdw, majgc na wzgledzie swoje
bezpieczenstwo. Ratownicy TOPR, sporzadzajgc karty wypadku, zapisuja, czy poszko-
dowani mieli kaski, czy nie. Na Kotelnicy przedstawiato sie to w sezonie 2017/2018
nastepujgco:

Tabela 10. Liczba kontuzjowanych narciarzy i snowboardzistow
posiadajacych/nieposiadajgcych kasku

Osoby kontuzjowane: Liczba:
W kasku 1150 (83%)
Bez kasku 233 (17%)
Suma: 1383

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z kazdym rokiem coraz wiecej 0sdb jezdzi w kaskach. Tyczy to oséb powyzej
16 roku zycia, ktére ustawowo nie s3 juz zobowigzane do jazdy w kasku. W sezonie
zimowym 2014/2015 w kasku jeZdzito 63% poszkodowanych a w sezonie 2017/18
juz 83%. To dobra tendencja, gdyz kask chroni gtowe przed powaznymi urazami. Po-
mogta tu praca Zrzeszenia Stacji Narciarskich, Stowarzyszenia Instruktoréow i Treneréw
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Narciarstwa, Telewizji, TOPR i GOPR, ktdre poprzez akcje prowadzone na stokach pro-

mowaty jazde w kaskach.

Najczestsze kontuzje narciarzy i snowboardzistow

Tabela 11. Liczbowe przedstawienie lokalizacji urazéw wsréd narciarzy
i snowboardzistow

Lokalizacja urazu Narty Snowboard Inne Suma
Gtowa 86 48 6 140
Klatka piersiowa 27 5 2 34
Jama brzuszna - - - -
Miednica 17 8 25
Kregostup 27 19 1 47
Konczyna gérna 228 301 10 539
Korczyna dolna 545 72 3 620

Zrédto: opracowanie wtasne.

Z przytoczonych danych wynika, ze najczestszymi kontuzjami sg kontuzje konczyn:
wsrdd narciarzy kontuzje ndg (w tym zdecydowana przewaga kontuzji stawéw kola-
nowych, a w dalszej kolejnosci ztaman), wsrdd snowboardzistow urazy kornczyn gor-
nych (kontuzje nadgarstkow, ztamania kosci przedramienia, urazy barkéw). Niepokoi
liczba urazéw gtowy i ewentualnych konsekwencji, jakie za sobg niesie ten rodzaj
urazu. Do urazéw gtowy i kregostupa najczesciej dochodzi podczas zderzen z innymi
narciarzami czy snowboardzistami oraz podczas jazdy w snowparku, gdzie czeste nie-
kontrolowane upadki ze skoczni czy poreczy prowadzg do powaznych urazéw wielo-
narzgdowych. Na jakich trasach najczesciej dochodzi do wypadkdéw?

Przyczyny wypadkow

Jakie byty przyczyny wypadkéw?

Nie ma jednej przyczyny. Z reguty jest to splot rdznych czynnikdw, nieraz dosé od-
legtych w czasie, majgcy w sumie wptyw na wypadek (np. brak kondycji, o ktérg nie
zadbano przed sezonem zimowym, powoduje szybsze zmeczenie, co wptywa na zwol-
nienie reakcji na pojawiajace sie niebezpieczenstwo i w konsekwencji doprowadza
do wypadku). Analiza kart wypadkdw, do jakich doszto na Kotelnicy + Bania w sezonie
2017/2018, pokazuje, ze najczestszg przyczyng wypadkow byt upadek (81%).

Dlaczego dochodzi do upadkdéw i w konsekwencji do wypadkéw? Na to pytanie
najtrudniej odpowiedzie¢. Niewielu narciarzy przyznaje sie do tego, ze to oni, ich
technika, predkos¢ jazdy i Zle przygotowany sprzet (w tym Zle ustawione wigzania),
wreszcie brak kondycji byty przyczyng upadku. Wielu z nich zrzuca wine na innych
uzytkownikow, ktérzy zajechali im droge doprowadzajac do upadku, zte przygoto-
wanie tras, zte warunki atmosferyczne itd. Z obserwacji wynika, ze gtéwne przyczyny
wypadkdw to:
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¢ niedostosowanie predkosci jazdy do panujacych warunkdéw i warunkow;
e braki w technice narciarskiej;

* nieprzestrzeganie zasad kodeksu narciarskiego i regulaminu stacji;

¢ brak dbatosci o swojg kondycje i sprzet;

¢ naduzywanie napojéw alkoholowych;

¢ brak odpoczynku podczas kilkugodzinnej jazdy;

e spory ttok na niektérych trasach.

Kolejng przyczyng wypadkdéw sg zderzenia. Doszto do nich 208 razy, co stanowi
15% wszystkich przyczyn wypadkow. W sezonie 2008/2009 zderzenia byty przyczyna
96 wypadkdw, co stanowito 13,5% (Kotelnica + Bania), a w sezonie 2014/2015 zde-
rzenia wywotaty 18% wypadkdw, do jakich doszto na Kotelnicy. Liczby pokazuja lekki
spadek liczby wypadkéw spowodowanych zderzeniami, do czego mogto sie przy-
czyni¢ otwarcie nowych tras, co troche roztadowato ttok.

Wykres 11. Kotelnica +Bania — przyczyny wypadkow w sezonie 2017/2018
(w niektdérych wypadkach podano wiecej niz jedng przyczyne)
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

Celem dalszej poprawy bezpieczenstwa:

1. Nalezy czesciej umieszczac patrole policji na trasach. Juz sam widok policjanta na
stoku przyczynia sie do bezpieczniejszych zachowan narciarzy i snowboardzistéw.

2. Nie nalezy wpuszczaé na wycigg oséb, ktérych sposéb jazdy zagraza innym uzyt-
kownikom, lub ich zachowanie wskazuje, ze sg pod wptywem alkoholu.

3. Nalezy wytyczy¢ i oznakowac trasy i polka narciarskie przeznaczone do nauki jazdy
na nartach i snowboardzie, tak by poczatkujgcy nie stanowili zagrozenia dla pozo-
statych uzytkownikéw tras, a sami czuli sie w miare komfortowo.

4. W miare mozliwosci nalezy oddzieli¢ ruch narciarski od snowboardowego, co
przyczyni sie do zmniejszenia ilosci zderzen z narciarzami.

5. Nalezy wprowadzi¢ bardziej efektywna biezgcg informacje o warunkach panuja-
cych na poszczegdlnych trasach.
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6. Nalezy zabierac karnet osobom, ktére doprowadzity do wypadku, po czym uciekty
z miejsca wypadku nie udzielajgc pomocy osobie poszkodowanej.

7. Nalezy kontynuowadé inwestycje, by potaczyé w rezultacie trasy Kotelnicy ze sta-
cjami bedacymi po drodze (,,Zebra”, ,,U Goryla”), a nastepnie z Rusinskim Wier-
chem, co pozwoli na zwiekszenie powierzchni tras i przyczyni sie do zmniejszenia

ttoku.
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Wypadki narciarskie i snowboardowe na Kotelnicy Biatczanskiej
w sezonie zimowym 2017/2018
Streszczenie

Artykut zawiera raport z analizy wypadkdéw narciarskich i snowboardowych w jednej z naj-
bardziej uczeszczanych stacji narciarskich na Podhalu. Autorzy przyjeli perspektywe epi-
demiologiczng w badaniu wypadkow narciarskich i snowboardowych oraz metode case
study jako efektywne narzedzie badawcze dajgce mozliwos¢ zdiagnozowania cech cha-
rakterystycznych proceséw zachodzgcych w danym miejscu i w okreslonych ramach cza-
sowych, w tym przypadku — wypadkow narciarskich i snowboardowych. Systematyczne
badanie wypadkowosci pozwala na wskazanie trendéw rozwojowych oraz na prognozo-
wanie przysztych standw, co pozwala na skuteczng prewencje i przyczynia sie do rozwoju
ratownictwa narciarskiego. Dane statystyczne i demograficzne, jakie wykorzystano w ni-
niejszej pracy, pochodzg z dokumentacji prowadzonej przez ratownikéw TOPR petnigcych
dyzury ratownicze w sezonie zimowym 2017/2018.

Stowa kluczowe: ratownictwo narciarskie, wypadki narciarskie, wypadki snowboardowe,
epidemiologia wypadkdw, ryzyko
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Skiing and Snowboarding Accidents in Kotelnica Biatczariska
in the 2017/2018 Winter Season
Abstract

The paper is based on a report that presents the analysis of skiing and snowboarding ac-
cidents in one of the most popular ski resorts in the Podhale region. The authors have
taken an epidemiologic perspective in the study of such accidents and have applied the
case study method as an effective research tool that allows to diagnose the character-
istic features of the processes that occur in a given place and within a specific time frame
—in this case, skiing and snowboarding accidents. Indeed, systematic studies of the ac-
cident rates allow one to identify the development trends and to forecast future condi-
tions, and this, in turn, facilitates effective prevention and contributes to the growth of
the ski rescue service. The statistical and demographic data used in this paper have been
retrieved from the documentation of the Tatra Mountains Rescue Service (TOPR) teams
that were on duty in the 2017/2018 winter season.

Key words: skiing rescue service, skiing accidents, snowboarding accidents, epidemi-
ology of accidents, risk

Ski- und Snowboardunfélle auf Kotelnica Biatczariska
in der Wintersaison 2017/2018
Zusammenfassung

Der Artikel enthalt einen Analysebericht Uber die Ski- und Snowboardunfille in einer der
meist besuchten Skistation in Podhale. Die Autoren haben die epidemiologische Perspek-
tive bei der Untersuchung der Ski- und Snowboardunfalle und die Methode case study als
effektives Forschungsinstrument angenommen, was die Maglichkeit gibt, Eigenschaften
der charakteristischen im gegebenen Ort und im gegebenen Zeitrahmen — in diesem Fall
der Ski- und Snowboardunfille ablaufenden Prozesse zu bestimmen. Aufgrund der sy-
stematischen Untersuchung der Unfallhdufigkeit kann man die Entwicklungstrends fest-
legen und zukiinftige Zustande bestimmen, was erlaubt, erfolgreiche PraventionsmafR-
nahmen zu ergreifen und dadurch die Entwicklung der Skirettung zu férdern. Die in der
vorliegenden Arbeit genutzten statistischen und demographischen Daten wurden der
durch die Skiretter der Skirettung in der Tatra in der Wintersaison 2017/2018 gefiihrten
Dokumentation entnommen.

Schliisselworter: Skirettung, Skiunfalle, Snowboardunfille, Epidemiologie der Unfille,
Risiko

CHoybopan4deckmne u JibIXKHble TpaBMbl B KoTesibHULE
BsinyaHckou B ce3oHe 2017/2018
Pezrome

B cTatbe npoBeaeH aHann3 CHOYBOPANYECKMX U JIbINKHBIX TPABM, KOTOpPble MMeNn MecTo
B OAHOM M3 CaMbIX MOCeLLaeMbIX TOPHO/bIXHbIX KypopToB B pernoHe Mogarane. B aHa-
Nn3e 06paLLleHo BHUMaHME Ha CTPEMMUTE/IbHO BO3PACTaloLee YMCA0 CHOYybopanYeCKux
M NbIXKHbIX TPaBm, 6bin MCNob30BaH MeTog, case study B Kadectse apdeKTMBHOrO, Uccie-
[0BaTENbCKOr0 MHCTPYMEHTA, AalOWero BO3MOXHOCTb AMAarHOCTMPOBATb XapaKTepHble
yepTbl NPOLLECCOB, MPOMCXOAALLMX B ONpeaeieHHOM MecTe U B onpeaesieHHoe Bpems,
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B JAHHOM C/y4yae — KacatoTcAa CHOYBOopAMYECKUX U /IbIKHbIX TPaBM. CucTemaTUyeckoe
nccnenoBaHNe TOPHONbIXKHBIX HECUACTHbIX C/ly4aeB AAeT BO3MOMKHOCTb YKasaTb TeH-
AEHUMIO MX Pa3BUTMA M NPOrHO3MPOBATL CUMTyaLMIO Ha Byayliee, 4TO NO3BOAAET NPO-
BOAMTb 3P PEKTUBHYIO NPOPUAAKTMKY M cnocobCcTBYeT paboTe NbIKHOW crnacaTenbHOM
CNyx6bI. CTaTUCTUYECKME U Aemorpaduryeckme faHHble, UCMO/Ib30BaHHbIE B JAHHOM UC-
cnefoBaHUK, BbIAM B3ATbI M3 AOKYMEHTaUMM crnacatenelt TaTpaHcKol fo6poBosibHOM
cnacaTesibHOM cyK6bl (Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe), KoTopas nposo-
AWna cnacaTtesibHble onepaumm B ceaoHe 2017/2018.

KntoueBble cnoBa: /ibiKHasA cnacatesibHas Cayba, HecyacTHble CydYan, cHoybopanye-
CKME TPaBMbl, /IbIKHbl€ TPaBMbl, POCT HECYACTHbIX C/TY4aEB, PUCK
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Turystyka jaskiniowa - kolejne wyzwanie
dla ratownictwa gorskiego

Wprowadzenie

Ped wspoditczesnego zycia, potrzeba zaspokajania potrzeb materialnych, praca zawo-
dowa i zwigzany z nig stres powodujg naturalng potrzebe odreagowania zaréwno
w sferze psychicznej, jak i fizycznej. Turystyka kwalifikowana doskonale wpisuje sie
w te potrzebe; owa forme odreagowania mozna krétko zdefiniowac jako aktywnos¢,
ktéra wymaga przygotowania fizycznego, psychicznego oraz sprzetowego®.

tatwy dostep do informacji dzieki portalom spotecznosciowym, wyszukiwarkom
czy tematycznym grupom dyskusyjnym zrodzit takze zjawisko wyszukiwania niety-
powych form aktywnosci. Aktywnosci te, w przesztosci zarezerwowane tylko dla
waskiego grona specjalistow, staty sie ogdlnodostepne. Zaobserwowaé mozna
gwattowny wzrost popularnosci takich dziedzin aktywnosci, jak nurkowanie czy para-
lotniarstwo. Podobnie dzieje sie z szeroko pojetg turystyka piesza —to jej szczegdlnym
rozwinieciem sg wspinaczka i trekking. W kregu zainteresowania oséb poszukujg-
cych kolejnych wyzwan staty sie takze jaskinie. Dotychczas ich eksploracja zarezer-
wowana byta prawie wytgcznie dla waskiego grona specjalistow speleologdw, dzisiaj
staty sie dostepne dla wiekszego grona pasjonatdw, ludzi, ktérzy traktujg kwalifiko-
wana turystyke jaskiniowg jako swoje hobby, mozliwos¢ realizacji zainteresowan. Na-
lezy takze zwrdci¢ uwage, ze jaskinie staty sie réwniez celem dla grupy oséb poszu-
kujacych dodatkowych wyzwan, czesto nieposiadajgcych odpowiednich kwalifikacji,
doswiadczenia i sprzetu.

L M. Preisler, Turystyka Kwalifikowana jako zjawisko spoteczne, ,Studia Periegerica. Zeszyty Naukowe

wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzgdzania w Poznaniu” 2011, nr 6, https://papers.wsb.po-
znan.pl/sites/papers.wsb.poznan.pl/files/StudiaPeriegetica/4_6_2011_0.pdf [dostep: 15.05.2019].
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Jaskinie w Polsce

Sumaryczna liczba zinwentaryzowanych jaskin w Polce to 43952,

Za kryterium okreslajgcym jaskinie jako obiekty turystyczne ogdlnodostepne
mozna przyjag¢ mozliwos¢ wejscia do jaskini bez specjalnego przygotowania sprzeto-
wego i bez specjalnych umiejetnosci. Jaskinie turystyczne znajdujg sie w Tatrach (Ja-
skinia Dziura, Jaskinia Mrozna, Jaskinia Mylna, Jaskinia Obtazkowa, Jaskinia Rapta-
wicka, Jaskinia Smocza Jama), w Gérach Swietokrzyskich (Jaskinia Raj, System Jaskinia
Odkrywcow), na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej (Jaskinia Gteboka, Jaskinia to-
kietka, Jaskinia Nietoperzowa, Jaskinia Wierzchowska), w Sudetach (Jaskinia Rado-
chowska, Jaskinia Niedzwiedzia), w Beskidach (Jaskinia Malinowska) i na Pomorzu
Gdanskim (Jaskinia w Mechowie). Czes¢ tych obiektéw posiada infrastrukture w po-
staci oswietlenia elektrycznego i oznakowania, a do ich zwiedzania wystarcza ubranie
turystyczne i wtasne zrédto Swiatta. Poza jaskiniami, ktére sg ogdlnodostepne i przy-
gotowane do zwiedzania, wejscie do wiekszosci znajdujacych sie w Polsce jaskin wy-
maga posiadania przynajmniej podstawowego wyposazenia jaskiniowego, umiejet-
nosci jego uzycia oraz wiedzy o uktadzie i charakterze jaskini.

Ratownictwo w wypadkach jaskiniowych

Wozrastajacy ruch turystyczny nie omija takze obiektéw jaskiniowych. Jaskinie tury-
styczne pomimo swojej dostepnosci i fatwosci eksploracji sg miejscem zdarzen — wy-
padkdéw wymagajacych interwencji wyspecjalizowanych stuzb ratowniczych.

Z uwagi na geograficzne rozmieszczenie wiekszosci jaskin (pasma gorskie) ratow-
nictwo jaskiniowe wchodzi w zakres kompetencji ratownictwa gérskiego. W Polsce
kompetencje takie posiada Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR),
dziatajgce na terenie Tatr, oraz Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR),
dziatajgce poprzez siedem Grup Regionalnych® na obszarze pozostatych pasm gor-
skich: Grupa Karkonoska i Grupa Watbrzysko-Ktodzka obejmuja swoja dziatalnoscia
Sudety, Grupa Jurajska dziata na obszarze Jury Krakowsko-Czestochowskiej, Grupa
Beskidzka trzyma w pieczy Beskid Slgski i Zywiecki oraz Beskid Maty, Grupa Pod-
halanska patroluje obszar Gorcéw, Pienin, Beskid Wyspowy, Orawe i cze$¢ Beskidu
Sadeckiego, Grupa Krynicka dziata w Beskidzie Sgdeckim i wschodniej czesci Be-
skidu Niskiego, a Grupa Bieszczadzka pracuje w zachodniej czesci Beskidu Niskiego
oraz Bieszczadach Zachodnich. Zaréwno TOPR, jak i GOPR w swoich strukturach po-
siadajg grupe ratownikdéw wyspecjalizowanych w prowadzeniu ratunkowych akgcji
jaskiniowych.

Poza strukturami ratownictwa goérskiego kompetencje do prowadzenia dziatan ra-
towniczych w warunkach podziemnych posiada Grupa Ratownictwa Jaskiniowego,
dziatajgca w strukturach Polskiego Zwigzku Alpinizmu, oraz ratownicy gérniczy pra-
cujacy w Zaktadowych i Okregowych, a takze w Centralnej Stacji Ratownictwa Gérni-
czego. W przypadku szczegdlnie trudnych akcji ratownicy jaskiniowi wspomagani s
2 Panstwowy Instytut Geologiczny, http://jaskiniepolski.pgi.gov.pl [dostep: 15.05.2019].

3 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych
terenach narciarskich.
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przez inne stuzby ratownicze: Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Policje, jednostki
PSP i OSP. Zapewniajg one niezbedng pomoc zwigzang z transportem, logistyka akcji
czy zabezpieczeniem terenu.

Podstawowym celem jaskiniowej akcji ratowniczej jest jak najszybsze dotarcie ra-
townikéw do poszkodowanego, udzielenie pomocy w formie wymaganej przez jego
stan oraz szybka i bezpieczna ewakuacja na powierzchnie, gdzie nastepuje przeka-
zanie jednostce PMR.

Ratownictwo jaskiniowe w strukturach GOPR

W ramach swoich struktur organizacyjnych Grupy Regionalne GOPR posiadaja ze-
spoty ratownikdw o specjalnym przygotowaniu i wyszkoleniu. Dziatajg one wedtug
przygotowanych procedur przewidujgcych powiadamianie ratownikéw, przygoto-
wanie i transport sprzetu do ratownictwa jaskiniowego, a takze sposéb prowadzenia
samej akcji przy zastosowaniu odpowiednich, zunifikowanych technik ratowniczych®.

Zespoty takie majg przygotowane zestawy specjalistycznego sprzetu obejmuja-
cego elementy jaskiniowego wyposazenia indywidualnego oraz sprzetu do technik
linowych, noszy jaskiniowych i systemdéw prowadzenia tgcznosci gtosowej. Taka or-
ganizacja ten sposéb zorganizowania pozwala na skrécenie czasu od momentu zgto-
szenia zdarzenia jaskiniowego do chwili dotarcia do poszkodowanego i rozpoczecia
wtasciwych dziatan ratowniczych, udzielenia kwalifikowanej pomocy medycznej
i ewakuacji oséb poszkodowanych z wnetrza jaskini na powierzchnie.

Rycina 1. Struktura organizacji ratownictwa jaskiniowego w Grupie Beskidzkiej
GOPR

Centrala GB GOPR

Ratownik Dyzurny Naczelnik GB GOPR

inne stuzby:
GRJ PZA
PRM
PSP Odpowiedzialny za Odpowiedzialny za
osP akcje jaskiniowe | akeje jaskiniowe Il
POLICJA
CSRG

Szaf Wyszkolenia
GB GOPR

Ratownicy

| Ratownicy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: G. Michatek, Schemat alarmowy Grupy Beskidzkiej GOPR
w przypadku Akcji i Wypraw Jaskiniowych, aktualizacja 2016 .

4 Statut Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, http://www.gopr.pl/gopr/statut-gopr [do-
step: 15.05.2019].
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W ramach dziatania Grupy Regionalnej GOPR czynnosci ratownikdw podlegaja
Naczelnikowi Grupy jako przetozonemu Stuzby Goérskiej, za koordynacje z innymi stuz-
bami odpowiada natomiast Ratownik Dyzurny. Pion wyszkolenia odpowiada za wta-
Sciwe przeszkolenie ratownikdw oraz przeprowadzanie akcji pozorowanych i unifi-
kacje procedur ratowniczych®.

Akcje jaskiniowe w jaskiniach turystycznych

Na obszarze dziatania Grupy Beskidzkiej akcje jaskiniowe stanowig niewielki od-
setek wszystkich interwencji. Z uwagi na matg ilos¢ jaskin dostepnych dla turystyki
kwalifikowanej tego rodzaju zdarzen przytrafia sie zaledwie kilka rocznie. W latach
2010-2018 na terenie dziatania GB GOPR takich akcji byto 13; dla poréwnania: sezon
2018/2019 obejmowat sumarycznie 152 gorskie dziatania ratownicze®.

Na obszarze dziatania Grupy Jurajskiej, z uwagi na wiekszg ilo$¢ jaskin oraz
ich wieksza atrakcyjnosé turystyczng, akcji jaskiniowych jest juz znacznie wiecej:
w latach 2010-2018 odbyto sie w rejonie dziatania GJ GOPR 40 ratunkowych akcji
jaskiniowych’.

Przyktady jaskiniowych akcji ratunkowych

1. Miejsce ratunkowej akcji jaskiniowej: Jaskinia NiedZwiedzia — najdfuzsza jaskinia
w Sudetach, pofozona w masywie Snieznika. Czas akcji: 24 pazdziernika 2015 r.

Naukowiec — grotofaz doznat urazu na skutek upadku z wysokosci ok. 7-8 m.
Pierwsi ratownicy GOPR dotarli do poszkodowanego po 4 godzinach od wypadku.
Przeprowadzili badanie urazowe i wstepnie zabezpieczyli poszkodowanego — zapew-
nili mu komfort termiczny oraz zakwalifikowali do transportu w pozycji lezgcej. Ze-
spot medyczny, w sktad ktérego wchodzili ratownicy GOPR bedacy takze ratownikami
medycznymi, dotart do poszkodowanego po 6 godzinach od zdarzenia. Transport we-
wnatrz jaskini trwat 7 godzin. Przy wejsciu do jaskini poszkodowany zostat przekazany
jednostce PRM.

W akgcji brato udziat 107 osdéb, 47 ratownikdéw byto zaangazowanych pod ziemia.
Akcje wspomagaty dwa zespoty PMR, LPR, 8 jednostek PSP, Policja i Straz Miejska.
Akcja trwata ok. 18 godziné.

2. Miejsce ratunkowej akcji jaskiniowej: Jaskinia Salmopolska — jaskinia w Beskidzie
Slaskim, w zachodnich stokach Przeteczy Salmopolskiej. Czas akcji: 16 kwietnia 2017r.

Grupa grototazéw ze Speleoklubu Bielsko-Biata eksplorowata nowe partie ja-
skini Salmopolskiej. Podczas powrotu jeden z grotofazéw po wejsciu 4-metrowym

Grupa Beskidzka GOPR, Regulamin Stuzby Goérskiej — materiaty wewnetrzne.

Grupa Beskidzka GOPR, statystyki dziatan ratowniczych — materiaty wewnetrzne.

Grupa Jurajska GOPR, statystyki dziatan ratowniczych — materiaty wewnetrzne.

M. Barski, Postepowanie z pacjentem po urazie w jaskini — analiza przypadku, ,Na Ratunek” 2016, nr
4.

® N o wu
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kominem wszedt w ciasny korytarz o przekroju litery T. Doszto do zaklinowania w po-
zycji odwréconej (nogi znalazty sie wyzej niz tutéw). Po kilku nieudanych prébach
uwolnienia dwdch grototazéw wyszto na powierzchnie w celu wezwania pomocy.
Pierwsi ratownicy GOPR dotarli do poszkodowanego po godzinie od zgtoszenia wy-
padku. Drugg godzine zajeto ratownikom zatozenie uktadu linowego, za pomoca kté-
rego uwolniono poszkodowanego z zacisku i opuszczono na dno komina. Po przepro-
wadzeniu badania urazowego, podaniu ptynéw i zapewnieniu komfortu termicznego
przystgpiono do ewakuacji. Transport wewnatrz jaskini trwat ok. 2 godzin. Po wyjsciu
z jaskini poszkodowany zostat przekazany jednostce PRM.
W akcji brato udziat 20 ratownikéw GOPR. Cata akcja trwata 5 godzin®.

3. Miejsce ratunkowej akcji jaskiniowej: Jaskinia Studnisko — najgtebsza jaskinia na
Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, zlokalizowana w rezerwacie Sokole Gdry. Czas
akcji: 2 czerwca 2014 .

Kilkuosobowa grupa gimnazjalistéw wraz z opiekunami zeszta do jaskini. Praw-
dopodobnie nastgpit obryw skaty — na uczestnikdw wycieczki spadty odtamy skalne.
Ratownicy Grupy Jurajskiej otrzymali zgtoszenie z CPR Czestochowa o wypadku.
Pierwszy zespot ratunkowy dociera do wejscia jaskini ok. 30 minut od powiado-
mienia. Ratownicy przygotowujg stanowisko zjazdowe oraz transportujg niezbedny
sprzet ratowniczy w rejon wejscia do jaskini. Zespét ratownikdw, wyposazonych
w apteczke, zestaw tlenowy oraz nosze jaskiniowe, zjezdza do jaskini. Docierajg do
poszkodowanych po kolejnych 30 minutach. Na miejscu znajdujg jedng z uczestni-
czek przygnieciong kilkusetkilogramowym fragmentem skalnym. Stwierdzono brak
funkcji zyciowych, nie byto mozliwosci przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
-oddechowej. Podjeto decyzje o pozostawieniu osoby przygniecionej i rozpoczeciu
natychmiastowej ewakuacji pozostatych uczestnikdw wyprawy. Po uptywie dwéch
godzin od momentu zgtoszenia wypadku wszyscy znalezli sie na powierzchni, gdzie
zostali przekazani zespotom PRM. Stwierdzono u nich wychtodzenie i ogdlne pottu-
czenia. Po wydaniu zgody przez prokuratora rozpoczeto wydobycie i transport zwtok
z jaskini. Ratunkowa akcja jaskiniowa trwata 12 godzin. Wspétpracujace stuzby to CPR
z Czestochowy i Katowic, jednostki PSP i OSP, Policja i prokuratura®.

4. Najtrudniejsza w historii europejskiego ratownictwa jaskiniowego akcja miata
miejsce w czerwcu 2014, kiedy na skutek obrywu skalnego zostat ciezko ranny nie-
miecki speleolog. Wypadek miat miejsce w jaskini Riesending znajdujacej sie w Ba-
warii. Gtebokos¢ eksploracji wynosita 1000 m. Stuzby ratownicze zostaty powiado-
mione po 10 godzinach od zdarzenia przez jednego z partneréw grotofaza, ktory
musiat przeby¢ prawie 6-kilometrowa droge do otworu wejsciowego jaskini. Dzia-
tania ratunkowe trwaty blisko 12 dni. Bezposrednio w akcje jaskiniowg zaangazo-
wano 202 ratownikéw, w dziataniach organizacyjnych i logistycznych brato udziat 522
ratownikéw z 5 narodowych organizacji ratownictwa jaskiniowego (Bergwaht Bayern
— Niemcy, Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico — Wtochy, Hrvatska
Gorska Sluzba Spa$avanja — Chorwacja, Speleo Secours — Szwajcaria, Osterreichische

°  Grupa Beskidzka GOPR, sprawozdanie z akgji jaskiniowej — materiaty wewnetrzne.
1 Grupa Jurajska GOPR, sprawozdanie z akcji jaskiniowej — materiaty wewnetrzne.

77



Tomasz Puczytowski

Hohlenrettung — Austria). W catej akcji uczestniczyto prawie 1000 osdb*.

Analizujgc powyzsze przyktady, mozna wskazaé charakterystyczne cechy dziatan
ratowniczych w warunkach jaskiniowych:

e zdarzajg sie rzadko w porédwnaniu z innymi dziataniami ratowniczymi GOPR
w Polsce lub innych stuzb ratownictwa gorskiego;

e zawiadomienie o wypadku moze wptyng¢ tylko od osoby towarzyszacej poszko-
dowanemu lub osoby zaniepokojonej jego nieobecnoscig (sam poszkodowany
nie ma mozliwosci wezwania pomocy);

e dtugi czas uruchomienia procedur jaskiniowych, co spowodowane jest konieczno-
$cig wezwania ratownikdw majgcych specjalne wyszkolenie jaskiniowe i wyposa-
zonych w specjalistyczny sprzet;

e dtugi czas dotarcia do poszkodowanego — z uwagi na odlegty lokalizacje jaskin,
czesty brak bezposredniego dojazdu do otworu jaskini oraz potrzebe pokonania
przez ratownikéw jaskiniowej trasy przejscia;

e trudne warunki przeprowadzenia procedur zwigzanych z wykonywaniem kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy: ograniczona przestrzen jaskini, wilgo¢, niska tempe-
ratura;

o dtugi czas ewakuacji w jaskini, a tym samym dtugi czas do momentu przekazania
poszkodowanego jednostce PRM.

Wszystkie te elementy powodujg, ze ratunkowa akcja jaskiniowa jest dtugo-
trwata oraz ztozona organizacyjnie i logistycznie. Elementy te wptywajg nieko-
rzystnie na podstawowy i krytyczny element akcji ratowania zdrowia i zycia ludz-
kiego, jakim jest czas.

Akcje pozorowane i ¢wiczenia

W celu doskonalenia technik ratowniczych, pogtebiania wiedzy oraz zapoznawania
sie z nowosciami sprzetowymi organizowane sg akcje pozorowane i ¢wiczenia ra-
townicze. Pion wyszkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR organizuje na terenie dzia-
tania zazwyczaj dwie tego rodzaju akcje w ciggu roku. Ratownicy biorg udziat takze
w szkoleniach organizowanych przez inne organizacje ratownicze oraz w manewrach
wspotdziatania.

Cwiczenia sg organizowane w warunkach rzeczywistych — w jaskiniach, a ich prze-
bieg jest zwykle bardzo realistyczny, poniewaz ratownicy do korica nie majg $wiado-
mosci, ze biorg udziat w akcji pozorowanej.

Doskonalenie technik ratowniczych odbywa sie takze dzieki specjalistycznej in-
frastrukturze szkoleniowej, np. techniki linowe sg doskonalone na wiezy wspinacz-
kowej. Stale doskonalone sg elementy udzielania pierwszej pomocy: kazdy ratownik
ma ukonczony kurs KPP — Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy z obowigzkowa recerty-
fikacja co trzy lata®.

Informacja ECRA, https://caverescue.eu/successful-rescue-from-the-big-thing-vertical-cave [dostep:
26.06.2019].

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.
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Specjalistyczny sprzet do ratownictwa jaskiniowego

Warunki panujgce w jaskiniach — ciemno$é, ciasnota, wilgoc¢ i niska temperatura —
powodujg, ze sprzet przeznaczony do ratownictwa jaskiniowego odbiega swojg kon-
strukcjg i funkcjonalnoscig od sprzetu z ktérego korzystajg ratownicy na powierzchni.

1. Nosze jaskiniowe

W wiekszosci urazéw, ktérym ulegajg poszkodowani w wypadkach jaskiniowych, wy-
magany jest transport w noszach. Klasyczne nosze stosowane w ratownictwie czy
deski ortopedyczne nie sg przystosowane do uzycia w ciasnych i waskich korytarzach.
Nie ma takze mozliwosci zastosowania takich noszy do transportu z wykorzystaniem
technik linowych.

Specjalnie skonstruowane nosze jaskiniowe cechujg sie elastycznoscig i niska
wagg (zaledwie 11 kg), umozliwiajg transport poszkodowanego w pozycji poziomej,
pionowej, jak i ukosnej, wyposazone s3 w uprzaz. Nosze umozliwiajg komfortowe
unieruchomienie poszkodowanego, zabezpieczenie do transportu oraz zastosowanie
specjalnego $piwora jaskiniowego zapewniajgcego komfort termiczny.

Fotografia 1. Centralna Stacja Grupy Beskidzkiej GOPR, Szczyrk — ¢wiczenia technik
linowych z wykorzystaniem noszy jaskiniowych

Zrédto: R. Gtowacki.

2. Systemy tgcznosci jaskiniowej

Podczas prowadzenia kazdej akcji ratowniczej kluczowym jej elementem jest nie-
zwodny system fgcznosci, zapewniajgcy sprawng komunikacje gtosowg pomiedzy
ratownikami.

79



Tomasz Puczytowski

W warunkach jaskiniowych nie sprawdzajg sie konwencjonalne radiowe sys-
temy tgcznosci, z ktdrej zwykle korzystajg stuzby ratownicze. Powstaty zatem systemy
umozliwiajgce prowadzenie tgcznosci gtosowej pomiedzy zespotem ratownikéow
znajdujacych sie w jaskini, a koordynatorem akcji pozostajgcym na stanowisku przy
otworze jaskini.

Do dyspozycji ratownikdw sg systemy przewodowe, wymagajgce podtaczenia
urzgdzen facznosci do kabla telekomunikacyjnego poprowadzonego wzdtuz trasy ja-
skini, oraz systemy oparte na kablu promieniujgcym LFC (Leaky Feeder Cable), wy-
korzystujgce specjalny przewdd antenowy umozliwiajacy prowadzenie komunikacji
za pomocy radiotelefondw. Dostepny jest takze system bezprzewodowy wykorzy-
stujacy zjawisko przenikania fal radiowych niskiej czestotliwosci przez gérotwér TTE
(Through the Earth).

Fotografia 2. Jaskiniowa akcja pozorowana w Jaskini Malinowskiej; z lewej strony
widoczny 26tty kabel promieniujgcy LFC, w gtebi — poszkodowany transportowany
w noszach

» :
.. . A3

Zrédto: R. Gtowacki.

Wspotpraca miedzynarodowa

W celu doskonalenia technik ratowniczych oraz wymiany doswiadczen pomiedzy
organizacjami zajmujgcymi sie ratownictwem jaskiniowym w 2012 roku zostata we

3 LK. Bandyopadhyay, S.K. Chaulya, P.K. Mishra, Wireless Communication in Underground Mines,
Springer 2010.
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Francji powotana ECRA ,czyli European Cave Rescue Assiocation. Stowarzyszenie to
zrzesza obecnie 20 ratowniczych organizacji specjalizujgcych sie w ratownictwie ja-
skiniowym: z Austrii, Butgarii, Bosni i Hercegowiny, Chorwacji, Czarnogory, Izraela,
Niemiec, Rumunii, Serbii, Stowenii, Szwajcarii, Turcji, Wegier oraz Wtoch.

Do celdw statutowych ECRA naleza: wymiana wiedzy i do$wiadczen w dziedzinie
ratownictwa jaskiniowego, utatwienie wspdtpracy pomiedzy organizacjami — czton-
kami stowarzyszenia, poszerzanie i pogtebianie wiedzy oraz mozliwosci dziatania po-
szczegdlnych organizacji stowarzyszonych®. Z przytoczonego przyktadu najpowaz-
niejszej akcji ratunkowej w Europie (Bawaria 2014), jaka miata miejsce juz w drugim
roku dziatalnosci ECRA, stowarzyszenie sprawdzito sie jako organizacja, umozliwiajac
sprawne wspotdziatanie duzej grupie ratownikéw jaskiniowych.

Polska organizacjg zrzeszong w ECRA jest Grupa Ratownictwa Jaskiniowego przy
PZA. GOPR pozostaje wcigz na etapie zgtaszania swojego cztonkostwa w ECRA.

Podsumowanie

Popularnos¢ turystyki kwalifikowanej oraz fatwy dostep do informacji o sposo-
bach i technikach eksploracji jaskin spowodowaty zwiekszone zainteresowanie taka
forma aktywnosci. Rosnie ilo$¢ osdb ktére uprawiajg te forme turystyki. Sg osoby,
ktére w swiadomy sposéb przygotowuja sie do dziatarh w jaskiniach, wzrasta jednak
liczebnos¢ grupy turystéw, ktoérzy trafiajg do jaskin w sposéb przypadkowy, spoty-
kajac takie obiekty na swych trasach turystycznych, i czesto podejmujg eksploracje
bez wymaganej podstawowe]j wiedzy czy przygotowania. Wzrastajacy ruch powo-
duje zwiekszenie ilos¢ wypadkéw jaskiniowych, konsekwencjg tego sg interwencje
stuzb ratunkowych. Jaskiniowe akcje ratunkowe sg ztozone i czesto dtugotrwate, wy-
magajg zaangazowania specjalnie wyszkolonych ratownikéw wyposazonych w de-
dykowany sprzet specjalistyczny. Czesto wymagaja wspotpracy logistycznej i organi-
zacyjnej innych stuzb. Przyktadem moze by¢ ostatnia akcja ratunkowa prowadzona
w Tatrach w Jaskini Wielkiej Snieznej — dzieki przekazom medialnym mozna byto $le-
dzi¢ przebieg dziata ratowniczych. Wielodniowa akcja pokazata stopien trudnosci
i ztozonosci dziatan; pokazata; jak réznorodne techniki nalezato stosowa¢, aby umoz-
liwi¢ dotarcie ratownikéw do poszkodowanych.

Ratownictwo gdrskie przejeto na siebie role wiodgcg w ratownictwie jaskiniowym.
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe oraz Grupa Ratownictwa Jaskiniowego prowadzg jaskiniowe dziatania ra-
townicze zgodnie ze swoja dziatalnoscig statutowa, dbajac o doskonalenie i unifikacje
stosowanych technik i procedur ratowniczych.

Dzieki ECRA mozliwa jest wspotpraca miedzynarodowa jaskiniowych organizacji
ratowniczych.

4 Statut ECRA, https://caverescue.eu/about-ecra/constitution [dostep: 6.06.2019].

81



Tomasz Puczytowski

Bibliografia

Bandyopadhyay L.K., Chaulya S.K., Mishra P.K., Wireless Communication in Underground
Mines, Springer 2010.

Barski M., Postepowanie z pacjentem po urazie w jaskini — analiza przypadku, ,,Na Ratunek”
2016, nr 4.

Panistwowy Instytut Geologiczny, http://jaskiniepolski.pgi.gov.pl [dostep: 15.05.2019].

Preisler M., Turystyka Kwalifikowana jako zjawisko spoteczne, ,Studia Periegerica. Ze-
szyty Naukowe wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzgdzania w Poznaniu” 2011,
nr 6, https://papers.wsb.poznan.pl/sites/papers.wsb.poznan.pl/files/StudiaPeriege-
tica/4_6_2011_0.pdf [dostep: 15.05.2019].

Statut ECRA, https://caverescue.eu/about-ecra/constitution [dostep: 6.06.2019].

Statut Gdrskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, http://www.gopr.pl/gopr/statut-
-gopr [dostep: 15.05.2019].

Turystyka jaskiniowa — kolejne wyzwanie dla ratownictwa
gorskiego
Streszczenie

Celem artykutu jest omdéwienie organizacji stuzb ratowniczych w kontekscie wzrastaja-
cego zainteresowania turystykga jaskiniowa. Autor wyjasnia role organizacji ratownictwa
gorskiego w jaskiniowych dziataniach ratowniczych. Na przyktadzie rzeczywistych akcji
pokazuje ztozono$¢ dziatan, wskazuje cechy wypadkdéw jaskiniowych oraz role wspot-
pracy innych stuzb ratowniczych. Prezentuje przyktady specjalistycznego sprzetu, a takze
wskazuje kierunki rozwoju tej formy ratownictwa gérskiego, uwzgledniajac rézne formy
szkolen, unifikacji procedur i wspdtpracy miedzynarodowej pomiedzy organizacjami ra-
townictwa jaskiniowego.

Stowa kluczowe: turystyka jaskiniowa, ratownictwo goérskie, ratownictwo jaskiniowe, wy-
padki jaskiniowe

Cave Tourism Activity — Another Challenge to Mountain Rescue
Abstract

The paper discusses a selection of organisational issues of mountain rescue teams in the
context of the growing interest in cave tourism. The author elucidates the role of moun-
tain rescue organisations in cave rescue activities. Based on a number of examples of
real incidents, it shows the complexity of activities and indicates the characteristics of
cave accidents and the role of cooperation of other emergency services. It also provides
examples of specialised equipment and points out the path of evolution of this form of
mountain rescue, taking into account the various forms of training, the unification of pro-
cedures, and the international cooperation schemes operating between cave rescue or-
ganisations.

Key words: cave tourism, mountain rescue, emergency, cave rescue, cave accidents
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Héhlentourismus — nédchste Herausforderung
far die Bergrettung
Zusammenfassung

Das Ziel des Artikels ist die Besprechung der Organisation des Rettungsdienstes im Zu-
sammenhang mit dem wachsenden Interesse an Hohlentourismus. Der Autor erklart die
Rolle des Bergrettungsdiensts bei den Rettungsaktionen in Hohlen. Am Beispiel der tat-
sachlichen Aktionen zeigt er die Komplexitat der Tatigkeiten, nennt die Eigenschaften der
Hohlenunfdlle und die Rolle der Zusammenarbeit anderer Rettungsdienste. Prasentiert
Beispiele der speziellen Ausriistung und bestimmt die Entwicklungsrichtungen dieser
Form der Bergrettung, mit Bericksichtigung verschiedener Formen der Weiterbildung,
Vereinheitlichung der Verfahren und internationale Zusammenarbeit zwischen den Hoh-
lenrettungsorganisationen.

Schliisselwérter: Hohlentourismus, Bergrettung, Hohlenrettung, Héhlenunfalle

Crienneotypusm — odepeaHas 3agada 47151 FropHocriacaTtesibHou
CJ/1yXK6bI
Pe3rome

B cTatbe 06cyKAeHbI BONPOCHI OpraHM3aLmMmn 4eaTeNbHOCTU cnacaTebHbIX CY»6 B KOH-
TEKCTe pacTyLLero MHTepeca K cneseoTypusmy. ABTOP OBbACHAET PO/ib OpraHM3aLum
ropHocnacartesibHoW Cay»6bl BO Bpems MPOBEAEHWUA CrnacaTesibHbIX onepauuii B ne-
wepax. MprBoanT NpMMepbl peasibHbIX AEMCTBMIA, YKa3blBatOLWMX OCOBEHHOCTM npoBe-
[eHVs onepaumii B newepax v 3HaueHve CoTpyAHMYECTBA PasHbIX CNacaTesIbHbIX CAYKO.
PaccmaTtpuBaeT pasnnyHble BUAbI CNeunann3MpoBaHHOro 060pya0BaHMA, a TaKKe yKa-
3blBAET HaMpaB/eHUA Pa3BUTMA CMEeNe0N0rMUYEecKoi cnacaTenbHOM Cayx6bl, NPUBOAMT
nNpUMepbl PasanyHbIX Gopm 0bydeHUs, yKasblBaeT Ha HeobXoaMMOCTb YHUbUKaLMM
npoueayp 1 Me4yHapoAHOro COTPYAHMYECTBa PasHbIX OpraHM3aumii crneneosiornye-
CKMX cnacaTefibHbIX CNyK6.

KntoueBble cnoBa: cneneoTypusm, ropHocnacatesibHan cay»ba, cneneonormyeckas cna-
caTesibHas cayx6a, HecHacTHble Cydan B neltepax
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Zagrozenia terrorystyczne
a turystyka w krajach Maghrebu

Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji Turystki na popyt ustug turystycznych wptywa szereg
czynnikdw, ktérych liczba okreslana jest na 130. Jest to zatem wiele kategorii zmien-
nych, ktére operatorzy powinni bra¢ pod uwage w ofercie turystycznej. W rzeczy-
wistosci decydujace znaczenie majg czynniki ekonomiczne, demograficzne, geogra-
ficzne oraz prawno-polityczne, wptyw medidw, a takze czynniki psychospoteczne.
Trzy ostatnie kategorie mozna powigzac ze wspoétczesnym zjawiskiem ksztattujgcym
postrzeganie bezpieczeristwa w destynacji turystycznej, jakim bez watpienia jest ter-
roryzm. Dotyczy to w szczegdlnosci krajéw uwazanych z jednej strony za atrakcyjne
z uwagi na swojg odmiennos¢ kulturows, z drugiej — z uwagi na odmiennos¢ aksjo-
logiczno-normatywng, krajow czesto bedacych w opozycji do szeroko rozumianej cy-
wilizacji zachodniej. Mamy zatem do czynienia z zainteresowaniem i popytem ustug
turystycznych w panistwach takich jak Maroko, Tunezja czy Egipt, polityka ich rzaddéw
Z uwagi na znaczacy udziat czesci sektora turystycznego w produkcie krajowym brutto
oraz przypadkami atakéw na turystow bedacych uosobieniem zachodnich wzorcow
kulturowych, wykorzystywanych w walce systemoéw tozsamosciowych, kulturowych,
ale i politycznych.

Egzotyczne destynacje sg doskonatym sposobem na zapoznanie sie z inng kul-
tura. Operatorzy oferujacy pakiety wypoczynkowe i krajoznawcze kusza przezyciem

1 Szczegétowe omowienie determinantow ksztattujgcych popyt ustug turystycznych zob. w: A. Nie-

zgoda, Popyt turystyczny: uwarunkowania i perspektywy rozwoju, ,,Ekonomiczne problemy ustug”
2012, nr 82, s. 11-25.
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niezwyktej przygody. W takich kurortach jak Agadir, Hurghada czy Hammamet sfoku-
sowane sg wszystkie elementy obcej kultury: turysta moze doswiadczy¢ goscinnosci,
dotknac etnicznosci oraz sprébowad regionalnych potraw. Jest to przy tym doskonale
przygotowany spektakl, do ktérego turysci sg zapraszani jako uczestnicy, a catos¢ re-
klamowana jest jako rzeczywistos¢ zycia codziennego. Jest to jednak rzeczywistos¢
skonstruowana na potrzeby rynku turystycznego, a bezpieczeristwo takich miejsc jest
priorytetem panstwa. Dla przyktadu w takich kurortach egipskich jak Szarm El Skeikh
czy Hurghada wstep na plaze dla obywateli Egiptu jest reglamentowany, a w zasadzie
niemozliwy. Nalezy zatem rozgraniczy¢ wptyw zjawiska terroryzmu na ogdlng per-
cepcje bezpieczenstwa w kraju jako destynacji turystycznej oraz na bezpieczeristwo
w kurortach. Czesto w komunikatach ostrzegawczych Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych, mimo alertéw i odradzania podrézy do krajow poddanych analizie w niniejszej
publikacji, kurorty z tej informacji sg wytgczone i okreslane mianem bezpiecznych.
Wybér destynacji turystycznej, uzalezniony od sytuacji politycznej, wptywu mediéw
i percepcji kupujgcego ustuge lub organizujgcego podréz we wtasnym zakresie, be-
dzie zatem istotna kategorig analityczna. Przywofane za$ zastrzezenie co do kurortéw
nie pozostaje bez wptywu na ogdlny popyt destynacji do owych krajéw.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie terroryzmu jako zjawiska wystepujgcego
w krajobrazie politycznym i spotecznym w destynacjach wybieranych jako cel podrézy
przez obywateli polskich. Wybdr krajéw Maghrebu, tj. Maroka, Tunezji i Egiptu, zo-
stat dokonany z jednej strony ze wzgledu na zidentyfikowany problem terrorystyczny
w tych krajach, z drugiej zas jest to potwierdzony danymi iloSciowymi Polskiej Izby Tu-
rystyki wybor miejsc wypoczynku Polakéw. W ramach relacji jakosciowo-ilosciowych
opisano wybrane wspétczesne organizacje terrorystyczne oraz islamistyczne dzia-
tajgce na terenie poszczegdlnych krajéw, przeanalizowano ostrzezenia wydawane
przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych i dokonano egzemplifikacji wybra-
nych zamachdw terrorystycznych. Nie jest celem zaprezentowanie wszystkich orga-
nizacji terrorystycznych dziatajacych w przesztosci i wspotczesnie na terenach tychze
panstw, lecz ukazanie, ze kraje te nie s3 wolne od tego zjawiska. Nadto w krajach od-
miennych kulturowo i religijnie islamistyczne ugrupowania czesto maja legitymacje
spoteczng do wystepowania przeciwko rzagdom swoich panstw, prébujac z czasem
(osiagajac, jak w przypadku Egiptu, efekt krotkotrwaty czy, jak w przypadku Maroka —
stan aktualny) przeksztatci¢ sie w legalnie dziatajgce partie polityczne.

Terroryzm i percepcja bezpieczenstwa

Sposrdd ogromu definicji, ktdrych nie sposdb przytoczy¢é?, warto wybrac te repre-
zentatywne dla danej grupy. Definicje etymologiczne wskazujg na Zrédtostow po-
jecia ,terror”, oznaczajacy ,strach, groze, trwoge”, oraz ,terrere” — ttumaczony jako
,przerazenie”. Z sanskrytu tras oznaczato ,drze¢”, cho¢ w literaturze przedmiotu

2 Sebastian Wojciechowski zauwaza, ze wpisujagc do wyszukiwarki Google pojecie ,terroryzm”, uzy-
skamy ok. 4,5 min wskazan, a w przypadku stowa terrorism bedzie to ponad 110 min odniesien.
Liczbe istniejacych definicji terroryzmu najczesciej ocenia sie na 200-300. Niektdre zrodta zakres ten
rozszerzajg jeszcze bardziej. Zob. S. Wojciechowski, Terroryzm na poczgtku XXI wieku. Pojecie, istota
i przyczyny zjawiska, OW Branta, Bydgoszcz — Poznan 2001, s. 27.
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poprzestano na facinskim znaczeniu®. Z korncéwka ,-yzm” oznacza jednak pewna
doktryne polityczng. Dorobek naukowy definiujacy zjawisko terroryzmu zdaje sie by¢
najwiekszy wtasnie w zakresie podejmowania wysitkéw wyjasniania owego pojecia.
Mnogos¢ nie utatwia jednak zrozumienia, dlatego tez wielu autoréw sublimuje cechy
wspdlne definicji, zauwazajac, ze istota terroryzmu uwidacznia sie przede wszystkim
w zamiarze sprawcy i w celu, do jakiego dazy. Charakteryzujac zjawisko za pomocg
elementéw sktadowych poszczegdlnych definicji, zwraca sie uwage na nastepujace
najwazniejsze przymioty: zastosowanie przemocy i sity, polityczny charakter, strach,
grozba, osiggniecie psychologicznych rezultatéw i przewidywanych reakgji, celowos¢,
planowos$é, systematycznosé i zorganizowane dziatanie, okreslone metody walki,
strategia, taktyka, propagandowy charakter’. W ten sposéb mozna odrdzni¢ terro-
rystdw od innych przestepcdw, a terroryzm od innych form przestepstw czy pozo-
statych negatywnie ocenianych zjawisk spotecznych. Z punktu widzenia partykular-
nych intereséw panstw w walce z terroryzmem brak jednolitej i zamknietej definicji
jest korzystniejszy, gdyz pozwala elastycznie dostosowywac instrumenty walki z tym
zjawiskiem. Z punktu widzenia jednostki rozne poziomy subiektywnego poczucia za-
grozenia i rozne doswiadczenia sprawiajg trudnos¢ w osiggniecia konsensusu defi-
nicyjnego. By¢ moze stosunkowo tatwo rozmawiaé o terroryzmie Polakowi z Izra-
elitg, Finowi z Amerykaninem, z pewnoscig jednak niemozliwe bedzie wypracowanie
wspdlnej definicji opartej na obiektywnych kryteriach, jakie s3 bowiem te obiek-
tywne kryteria, skoro poczucie grozby, strachu czy doswiadczenie przemocy jest tak
bardzo subiektywne?

Jedna z utylitarnych definicji wprowadzit do stosowania w obszarze corocznego
raportowania o zdarzeniach terrorystycznych Departament Stanu USA, definiujac
terroryzm jako ,zaplanowang, motywowang politycznie, przemoc skierowang wobec
celéw nieuczestniczacych w walce, stosowang przez subnarodowe grupy czy tajnych
agentdéw”. Do celdw statystycznych i gromadzenia danych na temat incydentow ter-
rorystycznych definicje te implementowat Departament Stanu USA. Wypetniajac , ko-
deksowy” obowigzek, wydaje kazdego roku Raport terrorystyczny (Country Raport
on Terrorism).

Ostatni wydany w trakcie przygotowywania pracy raport z 2017 r. odnoto-
wuje, ze wtadze marokanskie w ciggu roku zaktécity prace wielu domniemanych
komérek terrorystycznych, aresztujgc 186 osdb i rozbijajac dziewie¢ komérek pla-
nujacych zaatakowanie szeregu celéw, w tym budynkéw publicznych i atrakcji

3 Por. W Kopalinski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, WP, Warszawa 1983, s. 423.

4 Por. np. P. Wilkinson, Political Terrorism, Macmillan, London 1974, s. 8-19; B. Hoffman, Oblicza ter-
roryzmu, przet. H. Pawlikowska-Gannon, Bertelsmann Media, Warszawa 1999, s. 11-40; R. Borkow-
ski, Terroryzm ponowoczesny. Studium z antropologii polityki, Adam Marszatek, Torun 2007, s. 37—
49 oraz Terroryzm, [w:] Konflikty wspdtczesnego swiata, red. R. Borkowski, Krakéw 2001, s. 115-120;
T. Biatek, Terroryzm: manipulacja strachem, Studio Emka, Warszawa 2005, s. 17-56; T. Hanausek,
W sprawie pojecia wspotczesnego terroru, ,Problemy Kryminalistyki” 1980, nr 143, s. 30-31; M. Filar,
Terroryzm — problemy definicyjne oraz regulacje prawne w polskim prawie karnym w Swietle prawa
miedzynarodowego i poréwnawczego, [w:] Terroryzm. Materiaty z sesji naukowej. Torun 11 kwietnia
2002 roku, red. V. Kwiatkowska-Darul, WN UMK, Torun 2002, s. 17-36; D. Duda, Terroryzm islamski,
WUJ, Krakéw 2002 s. 9-17.

> Zob. par. 22 sekcja 2565f (D) Kodeksu Stanéw Zjednoczonych, http://www.law.cornell.edu/uscode/
usc_sec_22_00002656---f000-.html [dostep: 2.07.2019].
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turystycznych®. Ryzyko dziatalnosci terrorystycznej w Tunezji w 2017 r. pozostato wy-
sokie, w tym potencjat atakdw terrorystycznych oraz przeptywu broni i terrorystéw
z krajéw sasiadujgcych. W 2017 r. Al-Kaida w Islamskim Maghrebie (AQIM) i ugru-
powan stowarzyszonych z ISIS kontynuowata ataki na matg skale skierowane przeciw
tunezyjskim stuzbom bezpieczenstwa. Tunezyjskie sity bezpieczenstwa poprawity
jednak swoja zdolnos$¢ wyprzedzania dziatan terrorystycznych: w 2017 r. nie doszto
do powaznych atakéw terrorystycznych w Tunezji. Ostatni atak terrorystyczny na tu-
rystéw miat miejsce 26 czerwca 2015 r., cho¢ w 2017 r. odnotowano 3 ataki terrory-
styczne na cele rzadowe’. W 2017 r. Egipt z kolei doznat licznych Smiertelnych atakow
terrorystycznych. Pomimo wysitkéw rzadu prezydenta Abdela Fataha Al Sisi i egip-
skich sit bezpieczenstwa (ESF) ataki terrorystyczne pozostaty trwate, zwtaszcza w pét-
nocnym Synaju. Najbardziej znaczagcym zagrozeniem byty oddziaty ISIS, w tym pro-
wincja ISIS-Synaj (ISIS-SP), i odrebna grupa nazywajaca siebie Panstwem Islamskim
Egipt (IS Egipt), podobnie jak grupy takie jak Harakat Sawa’d Misr (HASM) i Liwa al-
Thawra. Przez wiekszg cze$¢ roku ataki te dotyczyty gtéwnie egipskich pracownikéw
ochrony; jednak 24 listopada terrorysci, prawdopodobnie zwigzani z ISIS, zabili ponad
310 cywildw w meczecie sufickim na pétnocnym Synaju, co stanowito najkrwawszy
atak terrorystyczny w historii Egiptu?®.

Terroryzm jest zatem nieodtagcznym elementem wspdtczesnego sSrodowiska bez-
pieczenstwa, cho¢ percepcja turystdéw wybierajgcych destynacje czesto ten element
wypiera. Podmiot musi dazy¢ do ukonstytuowania przedmiotu poznania w drodze
wtasciwego jego ujecia, ktore uwzglednia relacje pomiedzy wtadzami poznawczymi
a poznawanymi przedmiotami. Tym samym na bezpieczenstwo sktadaja sie dwie za-
sadnicze grupy elementéw: subiektywne i obiektywne. Ta pierwsza ma charakter in-
dywidualny i jest poczuciem bezpieczenstwa, czyli wewnetrznym osobistym przeko-
naniem, ze nie ma podstaw do obaw. Drugi rodzaj jest zewnetrzny w stosunku do
jednostki i oznacza brak zagrozen dla jej zycia (zdrowia, mienia). Bezpieczerstwo
jest zatem ztozong strukturg sktadajgcy sie psychicznych i niepsychicznych kompo-
nentéw. W pewnych sytuacjach bezpieczeristwo (element obiektywny) moze nie by¢
adekwatne do poczucia bezpieczeristwa (element subiektywny). Jesli tego braku wza-
jemnych relacji nie mozna w racjonalny sposdéb uzasadnié, zazwyczaj mowi sie wtedy
o patologii. Jej przyczyny mogg mie¢ podtoze w ludzkiej psychice (stany lekowe, psy-
chozy, choroby psychiczne) badz tez w patologii i dewiacjach kultury spotecznej (np.
eskalacja grozy i niepewnosci przez media realacjonujgce zdarzenia terrorystyczne
w destynacjach turystycznych). Relacje zachodzace pomiedzy rzeczywistoscia a psy-
chika przektadajg sie na bezpieczenstwo, prowadzgc do powstania czterech modelo-
wych sytuacji standéw?:

& Country Reports on Terrorism 2017, United States Department of State Publication Bureau of Coun-
terterrorism, released September 2018, s. 148, https://www.state.gov/reports/country-reports-on-
-terrorism-2017 [dostep: 30.06.2019].

7 Ibidem,s. 158.

8 Ibidem, s. 128.

° M. Brzezinski, Kategoria bezpieczeristwa, [w:] Bezpieczeristwo wewnetrzne paristwa. Wybrane za-
gadnienia, red. S. Sulowski, M. Brzeziriski, Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa 2009, s. 26. Wymie-
nione modelowe elementy zawiera teoria D. Freia w: Sichetheit. Grubfragen der Eolpolitik, Stutt-
gart,1977,s. 17-21.
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o braku bezpieczenstwa — w sytuacji istnienia duzego, rzeczywistego zagrozenia,
ktdrego postrzeganie jest adekwatne;
* obsesji — nieznaczne zagrozenie postrzegane jest jako duze;
e stanu fatszywego bezpieczenstwa — powazne zagrozenie postrzegane jest jako
niewielkie;
e bezpieczenstwa — zagrozenie jest nieznaczne, a jego postrzeganie prawidtowe.
Zwigzki miedzy subiektywnym i obiektywnym wymiarem bezpieczerstwa maja
walor teoretyczny i nie musza znajdowaé odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Podkre-
$lajg jedynie role psychologii w cato$ciowym ksztattowaniu bezpieczeristwa'®. Zwigzki
te mozna wyjasnia¢ poprzez ekspozycje przezy¢ i osobowych aspektéw rozumienia
bezpieczenstwa oraz uwypuklenie watkéw pokazujgcych, jak fenomen bezpieczen-
stwa jest postrzegany, przezywany, ttumaczony, wreszcie — jak jednostka sie zacho-
wuje. Bezpieczenstwo w sensie psychologicznym nalezy rozumieé catkowicie subiek-
tywnie, jako interakcyjnie postrzegang stabilnos¢, pewnos¢ w réznorodnych uktadach
interpersonalnych, ktérej podstawg jest relacja jednostki z otoczeniem. Niemniej to
wtasnie subiektywne kreacje poprzez kryteria psychologiczne warunkujg przyjecie
zagrozenia skutkujgcego wyborem destynacji mimo obiektywnych cech zagrozenia
lub przy jego pominieciu. Subiektywne postrzeganie bezpieczeistwa zwigzane jest
réwniez z wiedzg i doswiadczeniem w kontaktach z przedstawicielami innych kultur
w tym destynacji wybieranych do jako cel turystyczny*'.
W dalszej czesci zaprezentowane zostang Egipt, Tunezja i Maroko jako popularne
destynacje turystyczne panstw Maghrebu w uktadzie analizy organizacji terrorystycz-
nych, ostrzezerh MSZ oraz studium przypadkow.

Egipt

Cecha wspdlng omawianych w poszczegdlnych panstwach organizacji terrory-
stycznych oprécz ich politycznych celdw jest przede wszystkim antagonizm wobec
wzorcow zachodnich (z jakimi rowniez utozsamiani sg turysci). Religijne ruchy fun-
damentalistyczne s3 wspdtczesnie wyrazicielami fundamentalnej potrzeby tozsa-
mosci bycia muzutmanami w zmieniajgcym sie Swiecie i wobec ekspansji wzorcéw
zachodnich, bez rezygnacji z oryginalnych ryséw wtasnej kultury po dtugim okresie
dekadencji kulturalnej, politycznej i religijnej, naznaczonej w wielu krajach islamskich
europejska dominacja kolonialng. Egipt jest przyktadem narodzin jednego z takich
ruchéw pod szyldem Bractwa Muzutmanskiego, a postawa i poglady Sajjida Kutba
sg podstawg ideologiczna nie tylko Bractwa, ale rdwniez wielu wspétczesnych islami-
stycznych organizacji terrorystycznych®.

Poglady gtoszone na temat dzihadu przez Sajjida Kutba (1906-1966) , ktéry w hi-
storiiwspotczesnejmysliislamunietylkostatsie symbolemmeczennikaposwiecajacego

1 Ibidem.

1 Szerzej o percepcji zagrozenia ze strony kultury arabsko-islamskiej zob. A. Siadkowski, Islam. Anato-
mia strachu, Difin, Warszawa 2018, s. 127-133.

Szerzej na temat fundamentalizmu religijnego i jego wptywu na wspdtczesne srodowisko bezpieczen-
stwa zob. idem, Bezpieczeristwo i ochrona w cywilnej komunikacji lotniczej na przyktadzie Polski, Sta-
now Zjednoczonych i Izraela. Studium politologiczno-prawne, WWSP, Szczytno 2013.
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zycie odnowie wiary i wypracowaniu nowe;j etyki, ale przede wszystkim byt i nadal
jest ojcem wielu ugrupowan fundamentalizmu islamskiego. Sam zresztg byt ideolo-
gicznym przywddca fundamentalistycznego ugrupowania Braci Muzutmandw?®. Zna-
czenie Kutba dla wypracowania ideologii radykalnego islamu politycznego jest bez-
sporne. Obserwujac uzasadnienia zamachdw terrorystycznych, mozna zaryzykowadé
stwierdzenie, ze ideologia dzihadu aspiruje do miana wifasciwego opisu rzeczywi-
stosci. W jednym z jego podstawowych dziet Fi zailal al Qur’an (W cieniu Koranu),
napisanym w wiezieniu, autor formutuje postulaty walki o nowy ksztatt islamu, ktéra
wiedzie od walki wewnetrznej poszczegdlnych wyznawcéw tej religii az po mozliwosé
zastosowania przemocy w sytuacji zagrozenia islamu. W ujeciu Kutba dzihad ma zna-
czenie podwojne: walki wewnetrznej i zewnetrznej. Zgodnie z interpretacjq walki we-
wnetrznej dzihad staje sie dla autora niezbednym sktadnikiem wiary, a wszyscy mu-
zutmanie zostajg uznani za bojownikéw zdolnych do najwyzszych poswiecen w imie
Boga. Gtéwnym zadaniem dzihadu jest upowszechnianie na ziemi dobrych uczynkéw
w zgodzie z wiarg i jest to walka o wiele trudniejsza, gdyz wymaga ciggtego zwalczania
ludzkich namietnosci. W tym sensie interpretacja Kutba nie odbiega zasadniczo od
klasycznej, pozytywnej oraz modernistycznej interpretacji dzihadu, bedac dla filozofa
walka ofensywng, skierowang przeciwko zachodniocywilizacyjnemu antropocentry-
zmowi. Jednak radykalizacja Kutba znajduje odzwierciedlenie w gtoszonym przez
niego pogladzie, ze znikomos¢ pozycji cztowieka w obliczu wszechwtadzy Boga pro-
wadzi do mozliwosci zakwestionowania prawomocnosci aktualnej wtadzy z zastoso-
waniem przemocy wtgcznie. Jest to pierwsza furtka dla terroryzmu, ktéra daje mozli-
wos¢ uzycia sity dla sprawy religii, poniewaz stanowi ona immanentng ceche islamu,
bez ktérej religia ta nie bytaby w stanie przetrwad i rozprzestrzeniaé sie przez stulecia.
Walka, o jakiej méwi w swoim komentarzu Kutb, ujmowana jest na ptaszczyznie du-
chowej i zbrojnej zarazem. Na obu ptaszczyznach celem walki jest przede wszystkim
zaprowadzenie okreslonego porzadku spotecznego, niekoniecznie zas zdobycie no-
wych terendw.

Egzegeza Kutba koncentruje sie wokét kilku kluczowych pojeé, z ktérych précz
dzihadu zasadnicze znaczenie ma termin dZahilijja — ignorancja religijna. W ujeciu
Kutba wspdtczesne postannictwo islamu jest réwnoznaczne z podjeciem walki
z dzahilijja. Takie ustanowienie problemu przeradza sie w wypowiedzenie wojny
wszelkiej wiadzy ludzkiej, bez wzgledu na to, jaka forme przybiera i jaki porzadek
przyjmuje. Walka ta musi dokonywac sie w oparciu o jedno zrédto, ktorym jest
Koran, a najpetniejszych i najdoskonalszych wzoréw w zakresie realizacji nakazéw
i zakazéw dostarcza epoka Muhammada. Jak powiedziano — epoka Muhammada
byta czasem podbojow, gtéwnie walki zbrojnej i szerokiej ekspansji islamu. Dlatego
tez w wizji Kutba nie mowi sie juz o samoobronie (historycznej obronie terytorium
islamu — dar al-islam), a uciekanie sie do przemocy jest oceniane jako teologicznie

13 Zob. ). Zdanowski, Bracia Muzutmanie i inni, Glob, Szczecin 1986; A. Was, Bracia Muzutmanie w Jor-

danii. Doktryna i organizacja bractwa na przetomie XX i XXI wieku, TN KUL, Lublin 2006.

Omowienie gtéwnych postulatéw walki o odnowe islamu w Swietle dzieta Kutba zaczerpnieto z ar-
tykutu: J. Wroniecka, Podstawy filozoficzne fundamentalizmu Sajjida Kutba, [w:] W poszukiwaniu
prawdziwej wiary: wspotczesne ruchy odnowy religijnej w krajach pozaeuropejskich, red. A. Mrozek-
-Dumanowska, Semper, Warszawa 1995, s. 43—48. Zob. takze: J.J.G. Jansen, Podwdjna natura funda-
mentalizmu islamskiego, przet. A. tojek-Magdziarz, Libron, Krakéw 2005, s. 71-76.

14

90



Zagrozenia terrorystyczne a turystyka w krajach Maghrebu

uzasadniona forma ascezy. Walka w imie Boga staje sie zatem nieuchronnie swietg
wojng, doswiadczeniem mistycznym oraz wydarzeniem politycznym i wojskowym,
a Kutb zacheca swoich zwolennikéw, by walczyli przede wszystkim z wrogiem we-
wnetrznym, ktérym w pierwszej kolejnosci beda rzady uwazane za bezbozne jako
wnoszgce wartosci catkowicie nie do pogodzenia z wiarg islamu. Al-Dzama’a Al-Is-
lamijja Fi Misr to organizacja powstata w 1971 r. w my$| odnowy zycia religijnego,
wprowadzonej przez prezydenta Anwara as-Sadata w opozycji do socjalistycznego
ruchu arabskiego, bezposrednio nawigzujgca do kwestii dzihadu i gtoszenia wiary,
wprowadzajaca na kontrolowanych terenach zasady wspierania cnoty i walki z wy-
stepkiem, czystosci moralnej (zamykanie kin, baréw) czy doktryny podatkowej
wobec chrzescijanskich Koptéw. Organizacja jest odpowiedzialna za kilkanascie za-
machéw na zachodnich turystéw dokonanych w latach 1992—-1997 (m.in. ostrze-
lanie autokaru wiozgcego turystow, eksplozja bomby w kairskiej kawiarni czy za-
mach w Luksorze w 1997 r., w ktérym zginety 62 osoby). Co ciekawe, w 2011 r.
organizacja ztozyta wniosek o przeksztatcenie jg w partie polityczna, ktéry odrzu-
cono nie ze wzgledu na dokonane ataki terrorystyczne, ale niepetng zgodnos¢ pod-
staw ideologicznych (opartych na zasadzie wiary) z przyjetym ustawodawstwem?®.
Z kolei wezwanie do obalenia rzadéw widoczne jest chociazby w dziatalnosci dwéch
wspétczesnych organizacji terrorystycznych dziatajacych na trenie Egiptu.

Harakat Sawa’d Misr (HASM) oraz Liwa al Thawra powstaty odpowiednio w 2015
i 2016 r. Po obaleniu bytego prezydenta islamistéw Mohameda Mursiego w 2013 .
obie grupy jako cel obraty gtéwnie egipska policje, sity wojskowe i urzednikéw pan-
stwowych. HASM zagrozit réwniez atakiem na ambasade USA w Kairze. HASM przed-
stawia sie jako ruch nacjonalistyczny, probujacy obali¢ rzad egipskiego prezydenta
Abdela Fattaha Al-Sisi, celuje przy tym w egipski aparat bezpieczenstwa (ktéry opi-
suje jako srodki rezimu), wykorzystujgc metody takie jak zabdjstwa, ataki na konwoje
i detonacje improwizowanych urzagdzer wybuchowych. Na przyktad 20 lipca 2017 .
HASM przyjat odpowiedzialnos$¢ za atak strzelecki na konwdj policyjny, w ktédrym
zgingt jeden oficer, a trzech zostato rannych?®. Chociaz zwigzki obu grup z Bractwem
Muzutmanskim podlegajg dyskusji, grupy te sa powszechnie uwazane za odgatezienia
ruchu, ktéry zostat usuniety z wtadzy w 2013 r. przez obecnego prezydenta Abdela Fa-
taha Al-Sisi. Obie organizacje zostaty tez wpisane przez Departament Stanu USA na
liste organizacji terrorystycznych®’.

Aktualnym zagrozeniem wystepujacym nie tylko w Egipcie jest rozprzestrze-
niajgca sie ideologia organizacji Painstwo Islamskie'® dziatajgcej w Iraku i Syrii.

5 K. lzak, Leksykon organizacji i ruchéw islamistycznych, Wydawnictwo Akademickie Dialog, Warszawa
2016, s. 131-137.

% Government of Canada lists Harakat Sawa’d Misr (HASAM) as a terrorist entity, 20.02.2019, Govern-
ment of Canada, https://www.canada.ca/en/public-safety-canada/news/2019/02/government-of-
canada-lists-harakat-sawad-misr-hasam-as-a-terrorist-entity.html [dostep: 1.07.2019].

17 Federal Register” 2018, Vol. 83, No. 25: Notices, https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-2018-

02-06/pdf/2018-02290.pdf [dostep: 30.06.2019].

Szerzej na temat organizacji Panstwo Islamskie zob.: O. Wasiuta, S. Wasiuta, P. Mazur, Paristwo Islam-

skie ISIS. Nowa twarz ekstremizmu, Difin, Warszawa 2018; A. Wejkszner, Paristwo Islamskie. Naro-

dziny nowego kalifatu, Difin, Warszawa 2016.
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Juz sama nazwa organizacji, ktérej dziatalno$¢ jest przedmiotem zaangazowania
spotecznosci miedzynarodowej, jest przemysing koncepcja, przywotujgcg prawo do
tworzenia celowej, instrumentalnej struktury i instytucji politycznych opierajgcych
sie na monopolu sity, przymusu i wtadzy. Pomimo iz korzenie organizacji siegaja
Potwyspu Arabskiego, jej powigzane struktury regionalne dziataja takze Egipcie. Is-
lamic State-Sinai Province (ISIS-SP), grupa dziatajgca pierwotnie jako Ansar Bayt al-
-Maqdis (ABM), zyskata na znaczeniu w 2011 r. po powstaniach w Egipcie (tzw. Arab-
skiej Wiosnie). ISIS-SP odpowiada za ataki na izraelski i egipski rzad oraz elementy
bezpieczenstwa, a takze na turystéw w Egipcie. W listopadzie 2014 r. ABM ofi-
cjalnie ogtosit wiernosc ISIS. We wrzesniu 2015 r. Departament Stanu zmienit ozna-
czenie ABM na Islamskie Pafstwo-Prowincja Synaj (ISIS-SP). W lutym 2014 r. ISIS-
-SP przyjat odpowiedzialnos¢ za ostrzelanie autobusu wycieczkowego na Pétwyspie
Synaj, podczas ktérego zabito egipskiego kierowce i trzech turystow z Korei Potu-
dniowej; atak ten byt pierwszym atakiem ISIS-SP na zagranicznych turystéw. 4 li-
stopada 2015 r. ISIS-SP ogtosit nagranie audio, w ktérym zadeklarowat odpowie-
dzialnos$¢ za zestrzelenie rosyjskiego samolotu pasazerskiego lecacego z egipskiego
kurortu Sharm el-Sheikh do Petersburga. Wszystkich 224 pasazeréw i 7 cztonkéow
zatogi zgineto®. Wedtug danych z portalu Global Terrorism Database organizacja
w samym 2017 r. przeprowadzita 112 atakéw terrorystycznych wymierzonych
przeciw réznym celom?.

Polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych na swojej stronie internetowej w dziale
»Informacje dla podrdzujacych” zamiescito informacje o wysokim zagrozeniu terrory-
zmem w Egipcie. Ostrozno$¢é nalezy zachowac w szczegdlnosci w miejscach najbar-
dziej narazonych na ataki (np. obiekty kultu religijnego, atrakcje turystyczne i budynki
rzgdowe). Nie mozna wykluczy¢ atakéw takze na lotniska (w tym samoloty) oraz au-
tobusy przewozgce turystéw. Obywatelom polskim, planujgcym wakacje w Egipcie,
zaleca sie wybdr wyjazdédw grupowych organizowanych przez certyfikowane biura
podrdézy, posiadajgce wtasne plany zarzadzania kryzysowego oraz rezydentow. Na-
lezy upewnic sie, ze pobyt bedzie miat miejsce w strzezonym obiekcie (posiadajgcym
takze ochrone przylegtej plazy). Podréze nalezy ograniczy¢ do miejscowosci tury-
stycznych. Nalezy takze unika¢ poruszania sie w porze wieczornej oraz nocnej poza
strefami turystycznymi oraz gtéwnymi szlakami komunikacyjnymi. Majac na uwadze
terytorialny zasieg dziatania i ilo$¢ atakdw terrorystycznych przeprowadzonych przez
ISIS-SP, nalezy zgodzi¢ sie z komunikatem Ministerstwa Spraw Zagranicznych odra-
dzajgcym wszelkich podrézy:
¢ na Pétwysep Synaj (z wyjatkiem kurortu Szarm el-Szejk);
¢ na Pustynie Zachodnig, w tym do rejonu oaz, a takze na obszary znajdujace sie

przy granicy z Libig oraz przy granicy z Sudanem;

e do tzw. trdjkata Halaib (potudniowo-wschodniego rejonu przy granicy z Su-
danem).

9 Country Reports on Terrorism 2017, Foreign Terrorist Organizations: Islamic State-Sinai Province (ISIS-

-SP), Department of State US, https://www.refworld.org/docid/5bcf1f3ec.html [dostep: 2.07.2019].
Global Terrorism Database. Country: Egypt, https://www.start.umd.edu/gtd/search/Results.
aspx?page=2&casualties_type=&casualties_max=&country=60&count=100&expanded=no&chartty
pe=line&chart=overtime&ob=GTDID&od=desc#results-table [dostep: 4.07.2019].
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Ponadto MSZ odradza podroze, ktdre nie sg konieczne:

e do strefy pustynnej na wschod od Doliny Nilu (z wyjatkiem gtéwnych drég tacza-
cych Kair bezposrednio z miejscowosciami: Ismailia, Port Said i Suez oraz osrod-
kami turystycznymi potozonymi nad Morzem Czerwonym: Ain Sokhna, EI-Gouna,
Hurghada, Safaga i Marsa Alam);

e do Delty Nilu i na wybrzeze Morza Srédziemnego (z wyjatkiem Port Saidu i Alek-
sandrii); uwaga: podrdéz z Kairu do Aleksandrii drogg inng niz autostrada Alexan-
dria Desert Road nie jest rekomendowana;

e do Doliny Nilu pomiedzy Kairem i Luksorem (z wyjatkiem miasta Luksor) oraz po-
miedzy Asuanem i granicg z Sudanem (z wyjagtkiem Abu Simbel); uwaga: podréze
do Luksoru, Asuanu i Abu Simbel powinny odbywac sie drogg lotnicza?*.
Wydarzenia, ktore przetoczyty sie przez kraje Meghrebu i Pétwyspu Arabskiego,

a okreslane mianem Arabskiej Wiosny, w Egipcie miata krwawy przebieg. Oprdcz

kwestii ekonomicznych, faczacych sie z ogromnym rozwarstwieniem spotecznym,

dodatkowym problemem jest tu konflikt koptyjsko-arabski (chrzescijarisko-muzut-
manski), a wtasciwie przesladowanie Koptéw przez ludnos¢ muzutmanska. Egipska
rewolucje poprzedzita fala terroru wymierzonego w Koptéw. Nalezy tez podkresli¢,
iz Egipt bywat postrzegany jako jeden z najbardziej liberalnych obyczajowo i reli-
gijnie krajow, co wynikato jednak z percepcji turystéw przyjezdzajgcych do turystycz-
nych zamknietych resortéw nad Morzem Czerwonym i na Synaju, catkowicie odse-
parowanych od rzeczywistego Egiptu. Tymczasem spoteczenstwo egipskie nalezy
do najbardziej konserwatywnych w $wiecie arabskim i stanowi baze Bractwa Mu-
zutmanskiego — organizacji islamistycznych fundamentalistéw. Egipt pod przywddz-
twem Hosni Mubaraka prowadzit polityke prozachodnig i wspétpracowat z Izraelem

w zwalczaniu terrorystéw z Hamasu, rzgdzacych w Gazie. Nalezy jednak podkresli¢,

iz wiekszos¢ spoteczenstwa egipskiego odnosita sie krytycznie, o ile nie wrogo, do

tej polityki*2. W efekcie rewolucji na prezydenta Egiptu wybrano kandydata Bractwa

Muzutmanskiego Mohameda Mursiego, jednak po dwdch latach zostat on odsuniety

od wtadzy przez establishment wojskowy. Na placu Tahrir nadal odbywaty sie pro-

testy niezadowolonych Egipcjan, a obalony prezydent Hosni Mubarak zostat posta-
wiony przez sadem z oficjalnym zarzutem wspoétudziatu w zabdjstwie ponad 800 de-
monstrantow, ktérzy zgineli podczas masowych protestéw antyrzagdowych w Egipcie.

Mursi zmart w Kairze w czerwcu 2019 r., a nowy prezydent zapowiada zmiane dys-

kursu polityki. | cho¢ po sttumieniu rebelii Bractwa Muzutmanskiego w latach 1976—

1982 w duzej mierze ograniczone zostaty rowniez wptywy tej organizacji, dyskurs

polityki zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrznej oraz zapewnienie bezpieczerstwa

turystom pozostaje aktualnie pod znakiem zapytania, zwtaszcza w kontekscie dziatal-
nosci antyrzagdowych organizacji opisanych wczesniej.

Po tych wydarzeniach nastgpit odwrét od wyboru Egiptu jako destynacji tu-
rystycznej. Trend ten zmienit sie dopiero w 2017 r. Jak podaje w swoim raporcie
Polska Izba Turystyki, dynamika wzrostu liczby polskich turystdw wybierajgcych Egipt
na miejsce wypoczynku osiggneta wartos¢ 217% w stosunku do roku 2016. Egipt

2L Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Informacje dla podrézujgcych: Egipt, https://www.gov.pl/web/
dyplomacja/egipt [dostep: 4.07.2019].
2 \W. Repetowicz, Arabska Wiosna — szanse i zagrozenia, Instytut Kosciuszki, Krakéw 2011, s. 3.
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znalazt sie na 5. miejscu najchetniej wybieranych destynacji turystycznych? Trend
ten utrzymat sie takze w 2018 r.2*

Mimo powrotu Egiptu do miejsc chetnie wybieranych na wypoczynek zagrozenie
terrorystyczne w Egipcie i ataki na turystdw nadal sg czescig krajobrazu politycznego
tego kraju. 15 lipca 2017 r. uzbrojony w néz mezczyzna wdart sie na teren osrodka
wypoczynkowego w Hurghadzie, gdzie na terenie hotelu Zahabia zabit dwie nie-
mieckie turystki i ranit dwie inne osoby, nastepnie morzem przedostat sie na teren
sgsiedniego osrodka Sunny Days El Palacio, gdzie ranit kolejne dwie osoby. Napastnik
zostat obezwtadniony przez personel hotelowy i przekazany policji.

Tunezja

Tunezja to kolejny kraj chetnie przez turystéw wybierany na miejsce wypoczynku.
Mimo iz skala atakéw terrorystycznych jest mniejsza niz w Egipcie, portal Global Ter-
rorism Database odnotowat ich az 32 w latach 2015-2017%. Ze zgromadzonych da-
nych wynika, ze za znaczna cze$¢ tych atakdéw odpowiedzialne jest Paristwo Islam-
skie oraz powigzana z nig, utworzona w marcu 2014 r., Shabab Al Tawhid, dziatajaca
sitami bojownikdw Ansar Asz-Sharia z Tunezji (AST). Z kolei dzihadystyczna Okba Ibn
Nafaa Brigade, utworzona w 2015 r., powigzana jest z Al-Kaidg Islamskiego Maghrebu
(AQIM). Trudno jednoznacznie okresli¢ powigznia grup i organizacji terrorystycznych,
jednak ideologia Paristwa Islamskiego jest interesujaca dla wielu utozsamiajgcych sie
z nig jednostek. Szereg z nich, mimo braku formalnych powigzan, przeprowadza ataki
terrorystyczne w imieniu Paristwa Islamskiego. Pierwsza rewolucja, ktéra zapoczatko-
wafta fale Arabskiej Wiosny, odbyta sie w Tunezji stosunkowo spokojnie i bezkrwawo,
z uwagi na dos¢ liberalny system polityczny i obyczajowy. Prezydent Ben Ali zostat
obalony i uciekt z kraju, a wybory wytonity nowg wtadze. Komisja wyborcza ogtosita,
ze umiarkowana partia islamistyczna Ennahda zdobyta 89 sposrdd 217 miejsc w Zgro-
madzeniu Narodowym; 29 miejsc ma swiecki Kongres Republiki, a 26 Partia Ludowa.
Nowym premierem zostat wiceszef Ennahdy Hamadi Dzebali. Partia Ennahda istniata
juz za czaséw rzaddw prezydenta Ben Alego, ale jej dziatalnosé¢ w Tunezji byta za-
kazana. Cztonkowie Ennahdy okreslaja ugrupowanie jako nowoczesne i zapewniaja,
ze nie wprowadza w kraju szariatu i bedg szanowac prawa kobiet. Chociaz lider is-
lamskiej partii Ennahda Rachid Gannouchi zapowiedziat uspakajajgco, ze kraj nie
porzuci swojego $wieckiego charakteru, powrét islamu do polityki stat sie faktem.
Arabska Wiosna i upadek rezimu Ben Alego catkowicie przetasowaty uktad ruchu isla-
mistycznego w Tunezji. Rzeczywiscie, podczas rewolucji, w kontekscie prézni bezpie-
czenstwa, setki wiezniéw uciekto z wiezienia, w tym dzihadysci. Ponadto wkrétce po

Polska Izba Turystyki, Zagraniczne wakacje Polakéw 2017, s. 4, http://www.pit.org.pl/me-
dia/1/002/1989.pdf [dostep: 16.06.2019].

2 |dem, Zagraniczne wakacje Polakéw 2018, s. 8, http://www.pit.org.pl/media/1/002/009/2129.pdf

[dostep: 16.06.2019].

% Global Terrorism Database. Country: Tunisia, https://www.start.umd.edu/gtd/search/Results.
aspx?expanded=no&casualties_type=b&casualties_max=&start_yearonly=2015&end_yearonly-
=2017&dtp2=all&success=yes&country=208&0ob=GTDID&od=desc&page=1&count=100#results-ta
ble [dostep: 4.07.2019].
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ustanowieniu nowego rezimu ogtoszono ogdélng amnestie dla wszystkich wieznidow
politycznych, w tym islamistéw. Nowo odrodzona partia Ennahda wezwata do wy-
zwolenia wieznidw politycznych, w tym cztonkdw Tunezyjskiej Islamskiej Grupy Bo-
jowej TICG i armii Asad ibn al-Furata. Ponadto wfadze Tunezji oszacowaty w 2012 r.,
ze okoto 500 z powracajgcych islamistéw odbyto szkolenie wojskowe za granica za-
réwno w Afganistanie, jak i w Iraku, jednak to wtasnie w nowo utworzonej organizacji
Ansar Asz-Sharia z Tunezji (AST), utworzonej w kwietniu 2011 r., wiekszo$¢ bytych
dzihadystow zebrata sie pod przewodnictwem Abu lyadha Al Tounsi, wspdtzatozy-
ciela TICG, przemianowanej, jak juz wspomniano, na Shabab Al Tawhid*. Majac na
uwadze fluktuacje kadr do nowotworzonych organizacji i wspomniane juz, bardziej
ideologiczne niz organizacyjne powigzania, warto opisa¢ baze bojownikéw ideologii,
jaka bez watpienia jest AST. Al Kaida Islamskiego Maghrebu zostanie natomiast omé-
wiona w kolejnej czesci artykutu.

Ansar al-Szaria zostata zatozona w kwietniu 2011 r. jako grupa ideologii salaficko-
-dzihadystycznej, ze szczegdlnym naciskiem na $ciste wdrozenie islamskiego prawa
szariatu. Cho¢ czesto jest uwazana za najbardziej zorganizowang grupe w tunezyj-
skim dzihadyzmie salafickim, wcigz ma luzng strukture, na czele z zatozycielem Se-
ifallahem Ben Hassinem, znanym jako Abu Ayadh. Ansar al-Szaria jest zborem trzech
pokolen tunezyjskich dzihadystéw o réznym pochodzeniu i doswiadczeniu. Poko-
lenie dzihadystéw, ktérzy dofaczyli do Al-Kaidy w Afganistanie lub w Europie w la-
tach 90. i ktorzy zostali ekstradowani i uwiezieni w Tunezji, oraz pokolenie mtodych
Tunezyjczykdw podejrzanych o przytaczenie sie do irackiego dzihadu po inwazji USA
w 2003 r. — wiekszos¢ z nich ma kryminalng przesztos$¢ i doswiadczenia z wiezien, co
wykorzystano do zorganizowania ruchu salafi-dzihadystdw okreslany mianem Ansar
al-Szaria. Najmtodsze pokolenie dotaczyto do ruchu po powstaniu z 2011 r., a Ansar
al-Szaria w petni zakorzenit sie w politycznym krajobrazie Tunezji, cho¢ bardziej jako
marka wyrazajgca dziatania spoteczne i ideologie dzihadystéw niz jako dobrze zor-
ganizowana organizacja. | chociaz niektdrzy z dzihadystéw salafickich, jacy utworzyli
Ansar al-Sharia, wczesniej wierzyli w potrzebe walki zbrojnej o ustanowienie pani-
stwa islamskiego, Arabska Wiosna doprowadzita ich do zmiany taktyki i skupienia
sie na gtoszeniu religijnej ideologii, aby przygotowaé grunt pod parstwo islamskie.
Abu Ayadh, zatozyciel Ansar al-Sharia, a takze — w 2000 r. — wspétzatozyciel Tunezyj-
skiej Grupy Bojowej, jest doskonatym przyktadem tej ewolucji. Zostat aresztowany
w 2003 r. w Turcji i wydany Tunezji, gdzie pozostat uwieziony do stycznia 2011 r. Po
upadku Ben Alego zmienit podejscie i utworzyt Ansar al-Sharia. Gtosit przy réznych
okazjach, ze przemoc jest putapka i ze nalezy skupic sie na przygotowaniu spoteczen-
stwa do rzgddw islamu poprzez dziatalnosc¢ religijng i spoteczng, a nie walke. W tym
celu cztonkowie Ansar al-Sharia przejeli kontrole nad meczetami, rozpowszechniali
publikacje religijne i organizowali spotkania, aby propagowaé swe idee. Obserwa-
torzy zauwazyli, ze Ansar al-Sharia poczgtkowo dziatat jako ruch spoteczny mtodziezy
skierowany na pozbawione praw obywatelskich masy. Byta potgczona ideologicznie,
ale nie politycznie ani operacyjnie, z miedzynarodowym ruchem salafickim i dzihady-
stycznym, poczatkowo daleka od przyjecia apokaliptycznej wizji promowanej przez

% Nalezy podkresli¢, ze problem powracajgcych bojownikéw walczgcych w szeregach Paristwa Islam-
skiego na terenach Syrii i Iraku dostrzegalny jest réwniez w Europie.
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al-Kaide. Niektdrzy cztonkowie rzeczywiscie zaangazowali sie w gwattowne protesty,
widzac w nich sposdb przeciwdziatania panstwu. Przyktady obejmujg ataki na kino
»Afric’art” za pokazanie kontrowersyjnego filmu La Rabbi, La Sidi (No God, No Ma-
ster) 26 czerwca 2011 r . oraz wymierzone w ambasade USA w protescie przeciwko
amerykanskiemu filmowi oczerniajgcemu Proroka Mahometa z 14 wrzesnia 2012 r.
Inni posuneli sie jeszcze dalej, zdobywajgc bron poza Tunezja, przytaczajac sie do grup
dzihadystow w Syrii i Iraku lub w Tunezji, atakujgc sity bezpieczenstwa i $wieckich po-
litykdw. Spowodowato to serie atakdw na policje tunezyjska i zabdjstwo dwdch poli-
tykow z opozycji®’.

Najkrwawszym zamachem ostatnich lat byt ten przeprowadzony w marcu 2015 .
w Tunisie na Muzeum Bardo przez Brygade Okba lbn Nafaa Jihadi, powigzana z al-
-Kaidg w Islamskim Maghrebie (AQIM). Atak ten doprowadzit do zamordowania
24 zagranicznych turystéw.

Na kolejne dziatania dzihadystéw nie trzeba byto dtugo czekac. W czerwcu 2015 .
23-letni Tunezyjczyk Seifeddine Yacoubi dzieki pomocy wspdlnikdéw dostat sie na
teren hotelu z katasznikowem ukrytym w parasolce. Zabit 39 oséb i ranit drugie tyle.
Smier¢ poniesli gléwnie obywatele Wielkiej Brytanii. Zamachowiec zgingt w wyniku
dziatan policji. 4 lipca prezydent ogtosit trzydziestodniowy stan wyjgtkowy na terenie
catego kraju. Organizatorzy wypoczynku podijeli natychmiastowg ewakuacje tury-
stow i przygotowali samoloty majgce sprowadzi¢ wczasowiczéw do swoich krajow
jeszcze przed planowym zakoriczeniem turnusow. Biura podrézy: TUI, Itaka, Rainbow
Tours, Sun & Fun Holidays postanowity odwotaé kolejne loty do Tunezji i catkowicie
wycofaty te destynacje ze swoich ofert. Tunezja wrdcita do promowania kraju do-
piero dwa lata po zamachach?®.

Polskie MSZ zaleca obywatelom polskim planujagcym wakacje w Tunezji wybér
wyjazddw grupowych organizowanych przez zarejestrowane biura podrézy, dyspo-
nujgce wiasnymi planami zarzadzania kryzysowego oraz rezydentami w Tunezji. MSZ
kategorycznie odradza poruszanie sie w porze wieczornej oraz nocnej poza strefami
turystycznymi oraz gtéwnymi szlakami komunikacyjnymi. MSZ odradza takze prze-
bywania w biedniejszych dzielnicach duzych miast, w tym stolicy, z uwagi na wyste-
powanie przestepczosci o charakterze rabunkowym. MSZ odradza wyjazdy indywi-
dualne oraz grupowe organizowane przez niezarejestrowane biura podrézy poza
miejscowosci turystyczne. Nalezy podkresli¢, ze miejscowe sity bezpieczeristwa po-
dejmujg zdecydowane dziatania i od 2016 r. nie doszto w Tunezji do zamachu terrory-
stycznego wymierzonego w turystow. Niemniej jednak w ocenie MSZ zagrozenie za-
machami terrorystycznymi utrzymuje sie na terenie catego kraju.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych odradza wszelkich podrdzy:

* na pogranicze tunezyjsko-algierskie;
e do Parku Narodowego Jebel Mgilla;
e do Parku Narodowego Jebel Chambi;

27 G. Fahmi, H. Maddeb, Market for Jihad. Radicalization in Tunisia, Washington 2015, s. 7-8, https://
carnegieendowment.org/files/CMEC_55_FahmiMeddeb_Tunisia_final_oct.pdf [dostep: 6.07.2019].
K. Michalczuk-Ouerghi, Wptyw terroryzmu i islamizacji na gospodarke turystyczng Tunezji, ,Turystyka
Kulturowa” 2018, nr 6, s. 67, http://turystykakulturowa.org/ojs/index.php/tk/article/view/983 [do-
step: 30.06.2019].

96



Zagrozenia terrorystyczne a turystyka w krajach Maghrebu

* na pustynie w potudniowej czesci kraju z wyjgtkiem miejscowosci turystycznych:
Tozeur, Nafta, Douz, Matmata oraz Tatawin wraz z okolicznymi ksarami (w pro-
mieniu 20 km);

* na pogranicze tunezyjsko-libijskie.

MSZ odradza podréze, ktdre nie sg konieczne, do gubernatorstw (wilajatéw):
Kafsa (Gafsa), Al Kasrajn (Kasserine) oraz Sidi Bu Zajd (Sidi Bouzid), gdzie z uwagi na
pogarszajacy sie sytuacje ekonomiczng czesto dochodzi do manifestacji, protestow
spotecznych i blokad drég. Na pozostatym terytorium Tunezji MSZ zaleca zachowanie
szczegblnej ostroznosci, m.in. ze wzgledu na zagrozenie terrorystyczne®.

Pomimo sporego zagrozenia terrorystycznego i ostrzezeri MSZ rzad Tunezji podej-
muje, jak sie wydaje, skuteczne wysitki w celu przyciggniecia turystéw do tego kraju.
Polska Organizacja Turystyczna odnotowata w 2018 r. dynamike wzrostu wyboru Tu-
nezji jako miejsca wypoczynku Polakéw na poziomie 494%%* Pomimo tak duzej dyna-
miki Tunezja znajduje sie na 7. miejscu wybieranych w 2018 r. destynacji turystycz-
nych, z 2,9-procentowym udziatem w rynku®.

Maroko

Na tle Egiptu i Tunezji Maroko jawi sie jako kraj niemal wolny od zagrozen terro-
rystycznych. Wedtug danych Global Terrorism Database ostatni atak terrorystyczny
miat miejsce w 2015 r. w Casablance i wymierzony byt w marokariska aktorke,
ktérg uprowadzono. Wczesniej o wiele krwawsze zamachy terrorystyczne zano-
towano w 2011 r. w Marrakeszu, gdzie w restauracji zabito 17 oséb, oraz w Casa-
blance w 2003 r., kiedy zgineto 45 o0s6b*. Niska liczba dokonanych zamachéw nie
oznacza jednak, ze Maroko jest wolne od zagrozen terrorystycznych. Stanistaw Ko-
smynka podaje, ze po wydarzeniach z 11 wrzesnia 2001 r. do potowy 2017 r. na te-
renie Maroka zneutralizowano 168 komérek dzihadystycznych, zatrzymano prawie
3 tys. 0séb i uniemozliwiono realizacje co najmniej 341 dziatai terrorystycznych
o réznej skali. Dane te wskazujg zatem na bezposrednie préby rozwijania dziatalnosci
operacyjnej przez nurty radykalne takze i w tej czesci Maghrebu®. Szczegdty te kore-
lujg z przytoczonymi juz informacjami Raportu Departamentu Stanu USA o areszto-
waniu tylko w 2017 r. przez marokanskie wiadze 186 oséb i rozbiciu 9 komodrek pla-
nujacych ataki. Maroko dysponuje kompleksowg strategig antyterrorystyczna, ktéra
obejmuje srodki bezpieczeristwa, wspdtprace regionalng i miedzynarodowa oraz, co
wazne, polityke przeciwdziatania radykalizacji. Wspodtczesne zagrozenia w Maroku
wynikaja nie tyle z bezposredniego zagrozenia atakami terrorystycznymi w wymiarze

2 Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Informacje dla podrézujgcych: Tunezja, https://www.gov.pl/
web/dyplomacja/tunezja [dostep: 4.07.2019].

30 Polska Izba Turystyki, Zagraniczne wakacje Polakdw 2018, op. cit., s. 9.

31 Ibidem,s. 8.

32 Global Terrorism Database. Country: Morocco, https://www.start.umd.edu/gtd/search/Results.
aspx?expanded=no&casualties_type=&casualties_max=&success=yes&country=136&0b=GTDID&o
d=desc&page=1&count=100#results-table [dostep: 7.07.2019].

3 S, Kosmynka, Strategia zwalczania terroryzmu dzihadystycznego w Maroku, ,Przeglad Politolo-
giczny” 2019, nr1,s. 77.
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takim jak np. Egipski Synaj, gdzie prowadzona jest regularna operacja kontrterrory-
styczna, a raczej z relacji fundamentalizmu i radykalizmu religijnego, na ktére maja
niewatpliwie wptyw czynniki spoteczno-ekonomiczne, zjawisko przestepczosci zorga-
nizowanej (np. handel narkotykami i pozyskiwanie srodkéw na finansowanie terro-
ryzmu) oraz sytuacja polityczna na terenach przygranicznych z Algierig, Mauretaniag
i na terenach Sahary Zachodniej. Wymienione zjawiska generujg konkretne problemy
w spotecznej rzeczywistosci w postaci grup i organizacji o charakterze fundamenta-
listycznym, przestepczym i politycznym, przy czym kazda z nich moze miec terrory-
styczne powigzania albo przyjmowacd bezposrednio terrorystyczng forme dziatania.

W pejzazu politycznym Maroka, zwtaszcza za panowania w latach 1961-1999
kréla Hassana ll, pojawito sie wiele organizacji charytatywnych, spotecznych i reli-
gijnych o ukierunkowanej ideologii fundamentalizmu islamskiego. Jedng z nich jest
Dzamat al-Adl wa-I-lhsan (Sprawiedliwos¢ i Dobroczynnos¢ — AWI) zatozona w 1987 .
przez szejka Abd as-Salama Jasina (ur. w 1928 r. w Marrakeszu), nauczyciela i sufiego.
Jasin podzielat poglady ideologiczne iranskiego przywddcy Chomeiniego, pakistani-
skiego Abdula Ala Maududiego oraz egipskiego Sajjida Kutba (opisanej w czesci doty-
czacej Egiptu), zwtaszcza w aspekcie ustanowienia panstwa islamskiego i sprawiedli-
wosci spotecznej na drodze zbrojnej rewolucji oraz opozycji wobec laickich rzadéw,
uwazanych za bezprawne (wobec braku oparcia w szari‘acie). Zaskakujgco zbieznie
podzielit losy Kutba, trafiajgc w 1973 r. do wiezienia za otwartg krytyke Hassana Il.
W 1989 r. organizacje zdelegalizowano, a sam Jasin trafit do aresztu domowego, by
2003 r. ponownie zosta¢ uwiezionym za gtoszenie antyrzgdowej propagandy?*. Jasin,
uwazajac, ze islam nie potrzebuje modernizacji, ale kazda modernizacja potrzebuje
islamu, wprowadzit do polityki islamistyczne hasta znane z dziatalnosci egipskiego
Bractwa Muzutmanskiego, stajac sie réwniez formalng partig polityczng i uzyskujac
w wyborach parlamentarnych w 2007 r. 46 mandatéw w 325-osobowym Zgroma-
dzeniu Narodowym.

W 2011 r. powszechne protesty zwigzane z Arabskg Wiosng wystgpity réw-
niez w Maroku, cho¢ przybraty inny charakter. Reagujgc na upadek autokratycz-
nych przywdédcéw w Egipcie, Tunezji i Libii, ruchy marokanskie, zgromadzone pod
szyldem Ruchu 20 Lutego (Harakat 20 Fevrier) — w tym Sprawiedliwos¢ i Dobro-
czynnos¢ oraz Partia Sprawiedliwosci i Rozwoju (PJD) — wykorzystywaty to zja-
wisko jako przyczynek do stopniowych przemian demokratycznych, wzywajgc do
lepszego rozdziatu wtadzy i wiekszego wzmocnienia parlamentu, nie kwestionujgc
bezposrednio elementéw wtadzy krélewskiej czy wrecz ja wzmacniajgc — jak PJD.
Muhammad VI zadziatat szybko, ogtaszajac referendum w sprawie reformy kon-
stytucyjnej, zanim protesty zdotaty przerodzi¢ sie w powstania. Zmiany konstytu-
cyjne zaproponowane przez kréla przyniosty bezposrednie wybory do parlamentu,
w ktérych zdecydowany sukces odniosta PJID. Pierwszy wywodzacy sie z konserwa-
tywnego ugrupowania islamskiego premier Maroka, Abdelilah Benkirane, objat
urzad juz w 2011 r. Al-Adl wa-I-lhsan wycofato sie z Ruchu 20 Lutego, uwazajac go
za zbyt $wieckie ugrupowanie. Pod koniec 2013 r. demokratycznie wybrani islamisci
stracili site w krajach takich jak Tunezja i Egipt. Upadek nieodlegtej Libii, gwattowne
przesladowanie islamistow w Egipcie oraz impas polityczny w Tunezji spowodowaty

3 K. lzak, op. cit., s. 20-21.
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wzrost rewolucyjnej niecheci wsréd marokanskiej opinii publicznej, w szczegdl-
nosci w kontekscie mozliwosci perturbacji na rynku ustug turystycznych, ktory jest
ekonomiczng ostojg Maroka. Rzgdzaca koalicja PID i przetasowania w gabinecie po-
zwolity znacznie ostabionemu premierowi Benkirane’owi pozostaé na stanowisku®.
Ta powolna konsolidacja wtadzy krélewskiej w potaczeniu z tendencjg spadkowg
dla islamistdw w catym regionie stanowi kontekst dla obecnego stanu odwrotu
wobec fundamentalistycznych ugrupowan takich jak AWI, cho¢, jak pokazujg wy-
bory w 2016 r., ponowne pierwsze miejsce umiarkowanej islamistycznej PID i —
réwniez ponowne — obsadzenie na stanowisku premiera przedstawiciela tej partii,
ruchy odnowy religijnej w Maroku nie stracity na popularnosci. Wydaje sie jednak,
ze spoteczenstwo marokanskie dostrzega wyraznie korzysci w wyrazaniu i piele-
gnowaniu swojej tozsamosci na drodze raczej umiarkowanych reform niz radykal-
nych dziatan siegajgcych po narzedzia terrorystyczne. Powyzszy przyktad pokazuje,
ze umiarkowane modernistyczne ruchy islamistyczne mogg cieszy¢ sie poparciem
spoteczenstwa i rzadzi¢ krajem bez skrecania na w strone radykalizmu religijnego,
skutkujgcego nie tylko wzrostem obaw o bezpieczenstwo turystéw, ale rzeczywi-
stymi aktami terrorystycznymi. Pokazuje réwniez, ze mozna skutecznie wprowa-
dzac strategie (np. programy edukacyjne dla imaméw), obnizajac radykalizm i pod-
noszace w sposob systemowy bezpieczenstwo antyterrorystyczne.

Terroryzm jest jednak zjawiskiem transgranicznym, a ideologie przenikajg w umy-
stach ludzi mimo granic, tak jak to sie dzieje w przypadku Marokanskiego Muzutman-
skiego Ugrupowania Walczacego (GICM — Grupo Islamico Combatiente Marroqui),
wpisanego przez Departament Stanu USA i Unie Europejska w pazdzierniku 2002 r.
na liste organizacji terrorystycznych, czy powigzanej z GICM organizacjg Salafijja Dzi-
hadijja, podejrzewang o przeprowadzenie zamachdéw samobdjczych w Casablance
w 2003 r. O przynaleznos$¢ do GICM lub bliskie z nim zwigzki podejrzewano réwniez
wielu cztonkéw komérki, ktora przeprowadzita zamach w Madrycie 11 marca 2004 r.
GICM zostato zatozone przede wszystkim w celu rozbudowy logistycznego zaplecza
Al-Kaidy w Afryce Pétnocnej; powstato ok. 1998 r. i sktadato sie w duzym stopniu
z marokanskich uczestnikéw walk w Afganistanie. Organizacyjnie GICM to luzna
struktura, bedaca reprezentacjg podobnych ruchéw salafickiego dzihadu, z licznymi
autonomicznymi i niezaleznymi komorkami ideologicznie powigzanymi réwniez z Al-
-Kaidg Islamskiego Maghrebu (AQIM). AQIM dziata w znacznej mierze na terenie Al-
gierii i Mali, przeprowadzajac liczne ataki i porwania, co doprowadzito do przenie-
sienia w 2008 r. stynnego rajdu Paryz—Dakar z terendw afrykariskich do Ameryki
Potudniowej. Wydaje sie jednak, ze infiltracja Srodowiska dzihadystycznego przez
marokanskie stuzby bezpieczenstwa, w tym liczne aresztowania, skutecznie niwe-
lujg mozliwosci rozwiniecia dziatart AQIM na terenie Maroka. Przynajmniej medialnie
AQIM nie rezygnuje z zainteresowania Marokiem i préb destabilizacji sytuacji poli-
tycznej, np. publikujac w sieci — przez oddziat medialny AQIM Al-Andalus — wideo na
temat Maroka zatytutowane Le royaume de la corrupt et du despotisme (Krélestwo
korupcji i despotyzmu).

3 V. Sakthivel, Al-Adl wal-lhsan. Inside Morocco’s Islamist Challenge, Washington 2014, s. 19-20,
https://www.washingtoninstitute.org/uploads/Documents/pubs/PolicyFocus135_Sakthivel_v2.pdf
[dostep: 20.06.2019].
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Duzo wiekszym problemem jest jednak liczba Marokanczykéw powracajacych
z walk w Syrii i Iraku. Z punktu widzenia psychologicznego nie ma jednoznacznej eto-
logii faktu, ze jednostka staje sie terrorystg, uczestniczy, a potem sie z niego wycofuje.
By¢ moze jest to ucieczka w Swiat Swietych niewzruszonych zasad, doktryn pozna-
wanych transcendentalnie, legitymizowanych ciggle przez grupe i odmawianych tym
spoza grupy, dajgca prawo do dziatania i wymierzania wypaczonej, zinternalizowanej
»sprawiedliwosci”. Wywotujac strach, Paistwo Islamskie wykorzystuje we wszystkich
swoich dziataniach medialnych przekaz religijny: Smier¢ niewiernych, afirmacja okru-
cienstwa, wspaniato$¢ objawienia koranicznego, wyrzeczenia bojownikéw islamu.
Kazde z nich ma podtekst, majgcy umocnié poczucie wspdlnoty wsréd muzutmandw
dzieki wsparciu specjalistéw od sunny i wykorzystaniu jej cytatéw. Srodki techniczne
wykorzystywane do szerzenia propagandy bazujg na otwartych sieciach spoteczno-
Sciowych takich jak Twitter, Facebook czy Justpaste, oddziatujgcych w skali globalnej.
Panstwo Islamskie korzysta réwniez z wiasnego zaplecza medialnego do produkcji
materiatéw wideo: Al-Furgan Media Production. Wydaje tez profesjonalnie przygo-
towane przez centrum medialne Al-Hayat broszury publikowane zazwyczaj w for-
macie pdf w réznych jezykach, ktérymi postuguja sie potencjalni dzihadysci w kra-
jach Zachodu. Najbardzej znane z nich to ,,Dabiq”, , Islamic State News”, ,,Islamic State
Report” czy ,Dar Al-Islam” i ,Rumiyah”. Periodyki te zawierajg nie tylko informacje
o biezacej sytuacji na terenach kontrolowanych przez Da’isz, ale réwniez indoktrynu-
jacy przekaz majacy zachecié do wstagpienia w szeregi Paristwa Islamskiego®®. Wydaje
sie, ze przekaz ten przynosi okreslony skutek: rzad marokanski szacuje, ze bojow-
nikdéw walczgcych w szeregach ISIS jest ponad 1600.

Woydarzenia z grudnia 2018 r. nieopodal wioski Imlil u stép popularnego wsréd
turystéw szczytu Jebel Toubkal pokazujg, jak niebezpieczna jest propagacja dziha-
dystycznej ideologii Panstwa Islamskiego, internalizowana przez poszczegdlne osoby
bez systemowych powigzan z organizacjg. Osoby takie okreslane mianem ,samot-
nych wilkdw” przyjmuja ideologie organizacji terrorystycznej i w jej imieniu, czesto
bez formalnych powigzan, dokonujg aktu terrorystycznego. Gory Atlasu Wysokiego
sg bardzo popularnym celem turystéw, a wioska Imlil stanowi punkt startowy trek-
kingu. Autor wielokrotnie przebywat w rejonach Atlasu Wysokiego i w wiosce, nie-
opodal ktérej doszto do zabdjstwa dwdch mtodych kobiet, Dunki i Norwezki. Kon-
takty z berberyjskim plemieniem Masmuda zamieszkujgcym ten obszar zawsze
naznaczone byty goscinnoscig i szacunkiem dla przybywajacego. Mimo biedy i trud-
nych gorskich warunkéw bytowych zawsze znalazta sie herbata i mata przekaska.
Sztywne reguty organizacji naznaczajg patriarchalny model spoteczny, chociaz cieka-
wostkg moze by¢ fakt, ze inaczej niz w tradycyjnej kulturze arabsko-islamskiej to ko-
bieta ma prawo wybraé sobie meza. System kulturowo-spotecznej regulacji nalezy
jednak odnies¢ do immamentnych zasad regulujgcych stosunki miedzyptciowe i role
kobiety w kulturze arabsko-islamskiej. Tradycyjna kultura islamska nakazuje noszenie
hidzabu, ditugiego i luznego legalnego stroju, ktérym okrywa sie muzutmanka, aby
powstrzymac obcych mezczyzn od ogladania jej ciata. W relacjach spotecznych kregu
arabsko-islamskiego brak zastony jest niemalze zachetg do czynnosci seksualnych.
W radykalnym islamie kobieta bez opieki mezczyzny wystawiona jest na zaczepki,

3% A. Siadkowski, Islam..., op. cit., s. 124-125.
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akty seksualnego molestowania czy akty agresji. W spoteczenstwie Berberéw z Imlil
turystyka odgrywa istotng role w ekonomicznym funkcjonowaniu, stajac sie w wielu
przypadkach podstawg egzystencji. Autor podczas dotychczasowych podrézy w re-
jony Atlasu nie spotkat sie z zadnym przejawem agresji skierowanej przeciw tury-
stom. Po zbrodni dokonanej na Skandynawkach spotecznos¢ Imlil byta wstrzasnieta,
wskazujgc na dzihadystyczny element obcy tej kulturze plemiennej. Zabdjstwo kobiet
byto wyjatkowo brutalne: $mier¢ zadano przez podciecie gardta i dekapitacje, a ca-
tos¢ uwieczniono na nagraniu, ktére rozpowszechniono w sieci. Zbrodni towarzyszyty
okrzyki znane z innych produkcji dzihadystycznych. Przed zbrodnig w sieci pojawito
sie nagranie, na ktérym czterech mezczyzn wygtasza uzasadnienie i motywacje, przy-
siegajac postuszeristwo Panstwu Islamskiemu. Powyzsze zdarzenie uzasadnia obawy
wtadz Maroka co do internalizacji dzihadystycznych wartosci przez osoby powraca-
jace z walk w Syrii i Iraku oraz zagrozenia propagacji tych idei nawet wsréd umiarko-
wanych islamistéw, co skutkuwatoby ich radykalizacja. W zwigzku z tg sprawa aresz-
towanych zostato ponad 20 0sdb, a wiadze poinformowaty, ze wraz z aresztowaniami
udaremnity kolejne planowane zamachy na turystéw.

Pomimo tego zdarzenia Maroko uwazane jest za kraj bezpieczny na tle sytuacji
terrorystycznej w innych panstwach Afryki Pétnocnej. Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych odradza wszelkie podréze na pogranicze Sahary Zachodniej z Mauretania. Na
pozostate obszary Sahary Zachodniej i pogranicze z Algierig odradza podréze, ktére
nie s3 konieczne. Na terenach pustynnych, szlakach turystycznych i terenach od-
dalonych od gtéwnych miast istnieje zagrozenie porwaniami o charakterze terrory-
stycznym oraz innymi formami przemocy. Ich ofiarg moga pasé takze turysci i pra-
cownicy humanitarni. Ponadto pdétnoc Maroka (okolice Tangeru, Tetouanu, goér Rif:
Kettama, Bab Beret, Al Hoceima) oraz okolice Nadoru i Oujdy na wschodzie kraju to
tereny uprawy konopi indyjskich i handlu narkotykami. Turysci mogga byé zmuszani do
zakupu $rodkéw odurzajgcych®.

Sahara Zachodnia z kolei to terytorium o nieuregulowanym statusie, znajdujgce
sie w wiekszosci pod administracja Maroka. Na jej obszarze utrzymuje sie wysokie
zagrozenie terroryzmem, cho¢ motywacja zamachdw wynika wprost z sytuacji po-
litycznej. Z tym obszarem zwigzana jest organizacja Polisario, walczaca o niepodle-
gtosc i zniesienie wtadzy marokanskiej w Saharze Zachodnie;j.

Co ciekawe, w raportach Polskiej Izby Turystycznej z 2017 i 2018 r. Maroko nie
znalazto sie w pierwszej dziesigtce najchetniej wybieranych destynacji wypoczynku
zorganizowanego przez Polakdw.

Podsumowanie

Terroryzm jest zjawiskiem zagrazajgcym bezpieczenstwu, co, jak wskazano, stanowi
jeden z wazniejszych czynnikdéw branych pod uwage przy wyborze destynacji tu-
rystycznej. Zamachy terrorystyczne wptywaja takze na regres rynku turystycznego
w krajach, w ktérych wystepujg — destynacje te zastepowane sg innymi, sytuacja

37 Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Informacje dla podrézujgcych: Maroko, https://www.gov.pl/

web/dyplomacja/maroko [dostep: 2.07.2019].

101



Adrian Siadkowski

ekonomiczna panstw ulega pogorszeniu, ludnos¢ lokalna traci zatrudnienie. Wysitki
rzagddéw, podejmowane w celu przywrdécenia atrakcyjnosci danego regionu po ata-
kach terrorystycznych, czesto widoczne sg nie tylko w akcjach reklamowych stawia-
jacych nacisk na bezpieczenstwo, w tym zwiekszong obecnos¢ stuzb, ale réowniez
poprzez kompensacje cen. Terroryzm zatem wptywa bezposrednio na ekonomie da-
nego panstwa, destabilizujgc jego sytuacje polityczna.

Panstwa Maghrebu sg popularnymi kierunkami turystycznymi, zwtaszcza Egipt,
Tunezja i Maroko. Libia i Algieria, ze wzgledu na swojg skomplikowang sytuacje
polityczng, niedostateczng infrastrukture i wystepujgce wysokie zagrozenia dla
bezpieczeristwa, nie sg oferowane jako cel masowego wypoczynku przez tour-
-operatoréw. Arabska wiosna przyczynita sie do wzrostu poczucia zagrozenia row-
niez w popularnych destylacjach, a odbudowa zaufania trwata $rednio 4 lata. Nie
oznacza to, ze krajobraz polityczny pozbawiony jest obecnie zagrozen zwigzanych
z terroryzmem.

Niniejsza praca miata na celu pokazanie, ze w Egipcie, Tunezji i Maroku wyste-
puja wspotczesne organizacje islamistyczne oparte na fundamentalizmie i przyjmu-
jace terroryzm wobec turystéw jako metode walki politycznej. Nadto w krajach
tych, odmiennych kulturowo i religijnie, islamistyczne ugrupowania czesto maja le-
gitymacje spoteczng do wystepowania przeciwko rzgdom swoich panstw, prébujac
z czasem (osiggajac, jak w przypadku Egiptu, efekt krotkotrwaty czy, jak w przy-
padku Maroka — stan aktualny) przeksztatci¢ sie w legalnie dziatajgce partie poli-
tyczne. ldentyfikacja tego zagrozenia i opisane przypadki atakéw terrorystycznych
koreluja z ostrzezeniami wydawanymi dla podrézujacych przez polskie Ministerstw
Spraw Zagranicznych. Wysitki rzgdéw przynosza spodziewany efekt, co wida¢ w dy-
namice trendow i statystykach Polskiej Izby Turystyki dotyczacych wyboru np.
Egiptu i Tunezji na miejsce wypoczynku.

Nalezy réwniez pamietac, ze egzotyczne destynacje funkcjonuja w ramach innych
wzorcow cywilizacyjnych i odmiennych systemdw aksjologiczno-normatywnych. Zna-
jomos¢ owych zasad i sprawnosé poruszania sie w tej odmiennej kulturze z pewno-
$cig przyczynig sie do wzrostu poczucia bezpieczenstwa, racjonalnych zachowan od-
rzucajacych stereotypy i uprzedzenia.
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Zagrozenia terrorystyczne a turystyka w krajach Maghrebu
Streszczenie

Odmienne kulturowo, a jednoczesnie nieodlegte od Europy kraje Pétnocnej Afryki sta-
nowig popularny kierunek turystyczny wsrdd Polakow. Wprawdzie po rewolucji, jaka roz-
poczeta sie w Tunezji i przetoczyta niemal przez wszystkie kraje Maghrebu, Egipt i Pot-
wysep Arabski, nastgpit czasowy spadek sprzedazy ofert wzgledem tych destynacji
turystycznych. Z uwagi jednak na znaczacy udziat czesci sektora turystycznego w pro-
dukcie krajowym brutto panstw tego obszaru, rzady nie ustajg w wysitkach, aby w per-
cepcji przyjezdnych miejsca wypoczynku uchodzity za bezpieczne. Celem niniejszej pracy
jest ukazanie terroryzmu jako zjawiska wystepujacego w krajobrazie politycznym i spo-
tecznym w destynacjach wybieranych jako cel podrézy przez obywateli polskich. Wybor
krajéw Maghrebu, tj. Maroka, Tunezji i Egiptu, zostat dokonany z jednej strony ze wzgledu
na zidentyfikowany problem terrorystyczny, z drugiej za$ jest to potwierdzony danymi
iloSciowymi Polskiej Izby Turystyki popularny wybér miejsc wypoczynku Polakéw. W ra-
mach tych relacji jakosciowo-ilosciowych opisano wybrane wspdtczesne organizacje ter-
rorystyczne oraz islamistyczne dziatajgce na terenie poszczegdlnych krajow, przeanalizo-
wano ostrzezenia wydawane przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych i dokonano
egzemplifikacji wybranych zamachdw terrorystycznych.

Stowa kluczowe: kraje Maghrebu, terroryzm, organizacje islamistyczne, turystyka za-
graniczna
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Terrorist Threats and Tourism in Maghreb Countries
Abstract

The Northern African countries — culturally different and, at the same time, geographi-
cally close to Europe —are a popular holiday destination among Poles. After the Arab rev-
olution that began in Tunisia and swept through almost all the countries of the Maghreb
area, Egypt and the Arabian Peninsula, there was a temporary decline in the sale of offers
to these tourist destinations. However, due to the significant share of the tourist sector
in the gross domestic product of the countries in this area, the governments have not
ceased in their efforts to make holidaymakers feel safe in these countries. The goal of this
paper is to look at terrorism as a phenomenon that occurs in the political and social land-
scape in holiday destinations chosen by Poles. The Maghreb countries —i.e. Morocco, Tu-
nisia and Egypt — have been selected for two reasons. The terrorist issue in these coun-
tries is well defined, and there is vast evidence provied by the quantitative data of the
Polish Chamber of Tourism that confirms that they are popular holiday destinations for
Poles. Taking these qualitative-quantitative relations into account, the paper describes
selected contemporary terrorist and Islamist organisations that operate in certain coun-
tries, and includes the numerous warnings issued by the Polish Ministry of Foreign Af-
fairs, and an exemplification of selected terrorist attacks.

Key words: Maghreb countries, terrorism, Islam organisations, foreign tourism

Terrorbedrohungen und der Tourismus in den Maghreb
Zusammenfassung

Die kulturell unterschiedlichen und gleichzeitig nicht weit von Europa gelegenen Lander
von Nordafrika sind ein beliebtes Reiseziel der Polen. Zwar kam es nach der Revolution,
welche in Tunesien begann und tber fast alle Maghreb - Staaten, Agypten und Arabische
Halbinsel zog, zum voriibergehenden Riickgang des Verkaufs der Angebote beziiglich
dieser touristischen Destinationen. Aber in Anbetracht des wesentlichen Anteils der Tou-
rismusbranche am Bruttoinlandprodukt dieses Gebiets, bemihen sich die Regierungen
ununterbrochen, damit die Urlaubsziele durch die Fremden als sicher wahrgenommen
werden. Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist die Darstellung des Terrorismus als einer
in der politischen und sozialen Landschaft in den von den polnischen Biirgern als Rei-
sezielen gewahlten Destinationen auftretenden Erscheinung. Es wurden die Maghreb-
Staaten, d. h. Marokko, Tunesien und Agypten gewdhlt, da einerseits dort terroristisches
Problem identifiziert wurde, andererseits ist das ein durch die quantitativen Daten der
Polnischen Kammer fiir Tourismus bestéatigtes beliebtes Reiseziel der Polen. Im Rahmen
dieser qualitativ - quantitativen Beziehungen wurden moderne terroristische und is-
lamische, auf dem Gebiet der einzelnen Lander tatige Organisationen beschrieben, es
wurden die durch das Polnische AuBenministerium herausgegebenen Warnungen analy-
siert und ausgewahlte Terroranschlage exemplifiziert.

Schliisselworter: Maghreb-Staaten, Terrorismus, islamistische Organisationen, Auslands-
tourismus
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Teppopuctnyeckue yrpo3sbsl n Typu3m B rocygapcresax Marpmnba
Pesrome

KynbTypHO oTnyatolmecs, 1 BMecTe € TeM He TaK Aasekue rocyaapctea CesepHolt Ad-
PUKM ABAAIOTCA NOMYAAPHBIM TYPUCTUYECKMM HaNpaB/ieHnem cpeam nonsakos. Mocne pe-
BO/IIOLMK, KOTOPAsA Havanacb B TyHUCE M OXBaTW/a MPAKTUYECKM Bce rocyaapctea Ma-
rpu6a, Ermnet n ApaBUMCKKIA NONYOCTPOB, HAbONOAA/I0Ch BPEMEHHOE CHUMKEHME NPoaarK
TYPOB Ha 3TN TYPUCTUYECKME HanpaBaeHusa. OQHAKO, yUNTbIBasA 3HAYMTENbHYIO [0/H0 Ty-
PUCTUYECKOIO CEKTOPA B BAa/IOBOM HaLMOHA/IbHOM NPOAYKTE roCyAapcTB 3TOFO PErMOoHa,
MX NPaBUTENbCTBA MPUKIAAbIBAOT Maccy YCUAWUM, 4Tobbl co34aTb Heobxoaumble yc-
noBuA Ana obecneyeHua IMYHOM Ge30MacHOCTU TYpPUCTOB. B cTaTbe paccmaTtpuBatoTca
NOIMTUYECKME W COLMA/IbHbIE ACNEKTbl TEPPOPU3MA B MecTax Hambonee yacto noce-
LaeMbIX NOMbCKMMU rpaxkgaHamu. Boibop rocyaapcts Marpuba, T.e. Mapokko, TyHuca
n ErmnTa, 6bln caenaH, ¢ 04HOM CTOPOHbLI, BBMAY MMetowenca Tam npobaembl Teppo-
pu3Ma, C APYroi CTOPOHbI — 3TOT PErnoH nosb3yeTca 60/bWON NONyAsPHOCTLIO, KaK
MEeCTO OTAbIXa MOJIAKOB, YTO MOATBEPNKAAT CTAaTUCTUYECKME AaHHble lMonbckoi na-
natbl Typusma. Mimesa BBUAY Bbille CKa3aHHOE, B UCCAeL0BaHUN Oblv ONUCaHbl HEKO-
TOpble COBPEMEHHbIE TEPPOPUCTUUECKME U MCNAMUCTCKME OPraHn3aLnn, AeNcTByOLLME
Ha TEPPUTOPUN ITUX FOCYAAPCTB, NPOAHAM3NUPOBAHbI NPeaynpexaAeHUa AA NObCKUX
rpaxaaH MuHUCTEPCTBa MHOCTPAHHbIX AN U NPUBEAEHbI MPUMEpPLI TEPAKTOB.
KntoueBble cnoBa: rocysapctsa Marpuba, Teppopmam, MCAaMUCTCKME OpraHu3aLmu,
MeXAYHAPOAHbI TYPU3M
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Wielkie imprezy sportowe a nowe
technologie: trendy w cyberzagrozeniach

Wprowadzenie

Wyobrazmy sobie taki scenariusz: zimowe igrzyska olimpijskie w 2030 r., tyzwiarski
program dowolny mezczyzn zostat przerwany w potowie zawoddw. Kilka panstw
zgtasza protest, twierdzac, ze nowy system punktacji elektronicznej, wykorzystu-
jacy sztuczng inteligencje do oceny wysokosci skokdw tyzwiarzy i liczby obrotéw pi-
ruetow, btednie ocenia zawodnikéw. Wezwana jest firma zajmujaca sie cyberbezpie-
czenstwem, ktéra wkrétce odkrywa najgorszy koszmar organizatoréw: system zostat
zhakowany, a wyniki — wypaczone. Czy rywalizacja zostanie wznowiona w pézniej-
szym terminie lub ponownie oceniona przez sedzidw wykorzystujgcych nagrania te-
lewizyjne?

Z zakwestionowaniem wiarygodnosci wynikéw najwazniejszych imprez sporto-
wych mieliSmy do czynienia jeszcze przed erg digitalizacji. W finale gimnastycznym
igrzysk olimpijskich w Sydney w 2000 r. wysokos¢ sklepienia konia zostata niewta-
Sciwie ustawiona, co spowodowato, ze zawodniczki, wykonujgce obroty nad przy-
rzagdem, popetniaty btedy. Dopiero jeden z australijskich sportowcéw zauwazyt nie-
prawidtowe ustawienie. Poszkodowane zawodniczki mogty powtdrzyé swoj skok pod
koniec zawoddw; niestety, kilka kluczowych gimnastyczek, w tym faworytka Swie-
ttana Chorkina, zdekoncentrowane, popetnity dodatkowe btedy, zaprzepaszczajac
szanse na olimpijki tytut'.

L E. Pells, Gymnastics: Olympic Vault Set Too Low, ABC News, http://abcnews.go.com/Sports/story?i-
d=100494&page=1 [dostep: 27.03.2019].
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Jednak digitalizacja najwazniejszych wydarzen sportowych stwarza oprécz ryzyka
réwniez nowe kierunki rozwoju. Z jednej strony rosnie zagrozenie cyfrowymi oszu-
stwami, wynikajace z przenikania nowych technologii do treningu sportowcéw, od-
bioru wydarzen sportowych przez kibicdw czy wreszcie procederdw, ktére doprowa-
dzajg m.in. do manipulacji wynikami. Wszystkie przytoczone przyktady zapewniaja
uatrakcyjnienie sposobu uprawiania sportu i doswiadczania go, ale umozliwiajg réw-
niez atak na jego uczciwos¢. Sport juz dzis jest integralng czescig systemu informa-
tycznego, co umozliwia cyberprzestepcom zaktdcanie przebiegu imprez sportowych
Z zacisza wtasnego domu.

Z drugiej strony pokusa manipulowania waznymi wydarzeniami sportowymi
moze sie tylko nasila¢. Takie imprezy sg coraz bardziej popularne i coraz bardziej zy-
skowne?, a ich intratno$¢ wigze sie ze wzrostem inwestycji pienieznych w sportowy
przemyst. Przybywa sposobdw, jakimi spoteczenstwo, wykorzystujagc nowe techno-
logie, moze angazowac sie w sport. Szczegdlnym zagrozeniem jest hazard sportowy,
wraz ze wzrostem popularnosci ,,zaktadéw bukmacherskich na zywo”3, w przypadku
ktérych hazardzisci mogg odnosic¢ korzysci juz w trakcie trwania zawoddw, bez ko-
niecznosci obstawiania wyniku koricowego.

Rozwazmy przyktad tenisa. W spotkaniach, w ktérych jest obecna technologia
Hawk-Eye (znana takze jako challenge, ,sokole oko”, ,jastrzebie oko” — system,
ktéry ocenia, czy pitka znajduje sie na korcie tenisowym, czy poza nim), petni okna
role ostatecznego arbitra dla kazdego gracza, ktéry poprosi o tzw. ,,challange”. Wy-
obrazmy sobie, ze ten system zostatby zhakowany tak, ze co pigte uzycie Hawk-Eye
faworyzowatoby konkretnego gracza. Kto wykrytby réznice? Czy sprytny hazardzista
bytby w stanie przewidzie¢ ostateczny wynik meczu? Jakg mamy pewnos¢, czy ten ro-
dzaj korupcji juz nie istnieje? (kazdy widz tenisowy z pewnoscig obserwowat wywo-
tywane ,,challange”, ktore wygladaty gotym okiem, jakby miaty byé autowe, a Hawk-
-Eye uznawat je za prawidtowe).

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie trendéw w cyberzagrozeniach* pod-
czas wielkich imprez sportowych, jakimi sg igrzyska olimpijskie. Jak zmieni sie sport?
Jakie nowe technologie wptyng na zmiany sposobu postrzegania roli duzych wyda-
rzen sportowych?

W celu oceny powagi wptywu cyberatakdw na wazne wydarzenia sportowe ar-
tykut rozpoczyna sie okresleniem zakresu ryzyka — analizg zagrozen i ich konse-
kwencji. Nastepnie autor dokonuje przegladu przypadkéw hakowania duzych wyda-
rzen sportowych, kategoryzujac je wedtug przyjetych ram. Wreszcie, koncentrujgc sie
na igrzyskach olimpijskich, a zwtaszcza na czterech dyscyplinach — gimnastyce, wio-
Slarstwie, ptywaniu i lekkoatletyce —omawia rézne potencjalne przyszte zagrozenia.
Artykut koriczy sie wnioskami autora oraz przedstawieniem propozycji metod walki
z cyberzazgrozeniami w sporcie.

2 Coraz wigksze zyski MKOI, ale chetnych do organizacji igrzysk ubywa, Interia, 30.01.2018, https://
sport.interia.pl/raporty/raport-pjongczang-2018/aktualnosci/news-coraz-wieksze-zyski-mkol-ale-
chetnych-do-organizacji-igrzysk,nld,2515781 [dostep: 27.03.2019].

3 S.Stinson, If Leagues Decide Gambling Can Help Grow Their Games, Trump Could Help Deliver, Na-

tional Post, 4.03.2017, https://nationalpost.com/sports/if-leagues-decide-gambling-can-help-grow-

their-games-trump-could-help-deliver [dostep: 27.03.2019].

Niniejszy artykut nie koncentruje sie na cyberbezpieczenstwie e-sportu.
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Ramowe zasady pomiaru ryzyka cyberzagrozen w sporcie

Wydaje sie oczywiste, ze nie wszystkie cyberzagrozenia sg sobie rowne. Jednak jesli
chodzi o wazne wydarzenia sportowe, nie podjeto spdjnych dziatart majgcych na celu
skategoryzowanie zagrozen zwigzanych z tego typu wydarzeniami i/lub umozliwienie
odpowiednim stuzbom nadanie priorytetu réznym rodzajom cyberniebezpieczenstw.

W niniejszym artykule autor postuguje sie technikg analizy rodzajéw i skutkow
mozliwych btedéw FMEA (ang. failure mode and effects analysis). Metoda ta ma na
celu zapobieganie skutkom wad, ktére moga wystgpi¢ w fazie projektowania oraz
w fazie wytwarzania. FMEA ma trzy wymiary: 1. stopien zaktdcenia lub jak powazny
moze by¢ negatywny wynik; 2. wystepowanie lub jak prawdopodobny badz czesty
moze by¢ wynik negatywny; oraz 3. wykrywalnosc¢ lub prawdopodobienstwo, ze ne-
gatywny wynik nie zostanie wykryty®. Ramy te nie sg zwykle uzywane do oceny za-
grozen zwigzanych z cyberbezpieczenstwem, ale stanowig uzyteczng metode wa-
zenia réznych incydentdw cybernetycznych. Ponizej przedstawiono ramowe zasady
dla pomiaru ryzyka w najwazniejszych wydarzeniach sportowych.

1. Stopien zaktdcenia. Ataki hakerow mozemy kategoryzowa¢ na podstawie
stopnia, w jakim dane cyberzagrozenie moze zaktéci¢ prawidtowy przebieg wy-
darzenia sportowego. Najpowazniejsze bytoby fizyczne uszkodzenie sportowcow
lub widzéw; w takim przypadku impreza sportowa zostanie prawdopodobnie od-
wotana w wyniku zaistniatych powaznych obrazen. Podobnie zniszczenia powstate
w miejscu rozgrywek sportowych mogtyby skutkowaé odwotaniem imprezy. Ataki na
integralnos$¢ wydarzenia sportowego bytyby réwnie powazne; ingerencja w wyniki
sportowcow moze spowodowaé utrate poczucia zaufania co do uczciwosci sportu.
Wszystkie trzy wymienione kategorie miatyby oczywiscie skutki finansowe; jednak
takie szkody wigzataby sie z czysto finansowymi efektami, ktére nie wptywatyby na
przebieg rywalizacji i infrastrukture sportowg. Ostatnia kategoria to utrata reputac;ji:
cyberataki mogg zasiewac watpliwosci co do wiarygodnosci i transparentnosci orga-
nizacji sportowych i ich zdolnosci do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

2. Prawdopodobienstwo wystgpienia szkodliwego zdarzenia. Ponownie rdzni sie
to znacznie w zaleznosci od specyfiki, ale mniej wiecej pokrywa sie z liczbg kluczo-
wych obszarow, ktorymi cyberprzestepca moze manipulowac, aby wptynaé na wy-
darzenie sportowe. Im mniej takich obszarow wystgpienia cyberataku, tym mniejsze
zagrozenie. W najmniejszym stopniu prawdopodobne s3 ataki terrorystyczne ma-
jace na celu wyrzadzenie szkody fizycznej, poniewaz ataki fizyczne przy uzyciu na-
rzedzi cybernetycznych sg stosunkowo trudne do przeprowadzenia. Nieco bardziej
prawdopodobne jest zaktdcenie wyniku rywalizacji sportowej, zwtaszcza ze mozna
na to wptynac¢ na wiele réznych sposobow, jak choéby manipulujgc ocenami sedziow.
Jeszcze bardziej prawdopodobne sg straty finansowe, poniewaz w trakcie waznego
wydarzenia sportowego w uzyciu jest wiele systemow ptatniczych, w ktorych cy-
berprzestepcy mogg dokonywaé manipulacji. Wreszcie zagrozenia dla reputacji, po-
niewaz dotykajg kazdego aspektu waznego wydarzenia sportowego; kazdy nega-
tywny efekt cyberataku moze zaszkodzi¢ reputacji imprezy.

> S. Wawak, B. Turek, Analiza FMEA, Encyklopedia Zarzadzania, https://mfiles.pl/pl/index.php/Ana-
liza_FMEA, [dostep: 27.03.2019].
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W sportach olimpijskich, o ktérych mowa w niniejszym artykule, nasilenie i wy-
stepowanie sg scisle powigzane. Im bardziej prawdopodobne, ze cyberzagrozenie
spowoduje znaczne szkody, tym mniejsze prawdopodobierstwo jego wystgpienia.
| odwrotnie: bardziej prawdopodobne jest wystgpienie cyberzagrozen, ktére moga
powodowacé znaczne szkody. Chociaz mogg wystgpi¢ zagrozenia, ktdre sg zaréwno
bardzo prawdopodobne, jak i mogg spowodowaé znaczng szkode. (Oczywiscie ist-
niejy tez zagrozenia, ktére prawdopodobnie nie powodujg szkédd i ktére prawdopo-
dobnie nie wystgpig, ale nie s3 one przedmiotem badan autora).

Jedna z gtéwnych przyczyn wspodtzaleznosci stopnia zaktécenia z prawdopodo-
bienstwem jego wystapienia jest to, ze wydarzenia sportowe od dawna sg uznane
za imprezy podwyzszonego ryzyka i istniejg juz dla nich odpowiednie protokoty bez-
pieczenstwa, ktére prébujg zapobiegac zagrozeniom. Na dtugo przed pojawieniem
sie technologii cyfrowych uznano, ze wydarzenia sportowe to idealny cel dla prze-
stepcow: duze ttumy, ogromne stadiony i hale nie sg tatwe do ochrony. W rezultacie
obiekty sportowe rozwinety infrastrukture — m.in. systemy do przeswietlania o za-
awansowanej technologii wykorzystywane przy kontroli widzéw czy bramki przy wej-
Sciach na obiekty — zapobiegajacg ewentualnym katastrofalnym skutkom niebez-
piecznych sytuacji. Poniewaz w $wiecie analogowym w gre wchodzi tych samych pie¢
wymienionych kategorii szkéd, od szkdd fizycznych do reputacyjnych —istnieje juz in-
frastruktura, ktéra ma im zapobiec. Dzieki temu zminimalizowano prawdopodobien-
stwo wystgpienia groznych incydentow.

3. Poziom wykrywalnosci. Niejako dodatkowg, trzecig kategoria w analizie ro-
dzajow bteddw oraz ich skutkdw FMEA jest wykrywalnos$¢. Niewykryty cyberatak
moze powodowac dalsze szkody, powiekszajac te juz powstate. Rzadziej wykrywalne
cyberprzestepstwa mogg powtarzac sie (np. przez wielokrotnie wykorzystywane luki
systemowe), prowadzac do wielu niepozgdanych zniszczen.

Nie kazde niewykrywalne zdarzenie bedzie niepokojace; moga wystgpi¢ mate nie-
wykryte zaktdcenia, ktére powodujg ograniczone szkody. Brak wykrywalnosci moze
wptywad na to, jak postrzegamy szkodliwos¢ cyberataku. Cyberprzestepstwo, ktére
ma niska wykrywalnosé, moze wydawac sie mniej powazne w skutkach niz jest w rze-
czywistosci.

Przedstawione ramy stanowig przydatny sposéb na ocene, ktére sposréd wielu
cyberzagrozen podczas trwania najwazniejszych imprez sportowych powinny mieé
priorytet. Ogdlnie rzecz ujmujac, cyberataki z najmniej tolerowanym poziomem ry-
zyka powinny by¢ traktowane priorytetowo, poniewaz ich skutki mogg by¢ wieksze.
Co wiecej, biorgc pod uwage, ze takie ataki sg rzadsze, tatwiej bedzie je zwalcza¢ niz
prébowadé zniwelowaé wiele réznych, rozproszonych zagrozen.

W dalszej czesci artykutu, przyjmujac dotychczasowe zatozenia, ocenie poddane
zzostang cyberzagrozenia podczas wielkich imprez sportowych. W pierwszej kolej-
nosci te znane z historii olimpizmu, a nastepnie mozliwe przyszte zagrozenia, wynika-
jace z rozwoju technologii.

Wspotczesne cyberzagrozenia w sporcie

WSsréd cyberzagrozen wystepujacych podczas wielkich imprez sportowych mozna
wyrozni¢ cztery kategorie:
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¢ infiltracja sportowych stron internetowych i systeméw informatycznych;
e oszustwa zwigzane z dystrybucjg biletéw;

¢ hakowanie i udostepnianie wrazliwych danych sportowca;

¢ ryzyko zhakowania kibicéw uczestniczacych w imprezie sportowej®.

Po pierwsze: podobnie jak w przypadku kazdego innego systemu podtgczonego
do Internetu, hakerzy moga prébowaé manipulowac trescig lub zaktdcac funkcjono-
wanie witryn sportowych i systemow poczty elektronicznej. Na przyktad grupa ha-
keréw Anonymous wtamata sie w 2012 r. na strone internetowg Formuty 1, prote-
stujac przeciwko organizacji wyscigu Grand Prix w Krolestwie Bahrajnu’. W 2014 r.
sympatycy ISIS zaatakowali i zlikwidowali strone internetowa klubu rugby English Le-
ague®. Celem cyberprzestepcow byty rowniez organizacje, ktére wspierajg wazne wy-
darzenia sportowe. Podczas Mistrzostw Swiata w 2014 r. brazylijscy urzednicy stali sie
ofiarami atakdw phishingowych, przeprowadzonych przez tzw. ,haktywistéw”, ktérzy
z powodzeniem infiltrowali konta e-mailowe wielu urzednikdw Ministerstwa Spraw
Zagranicznych pomagajgcych w organizacji mundialu®. Jednym z powtarzajgcych sie
sposobdw cyberatakdw jest wykorzystanie DDoS (ang. distributed denial of service,
rozproszona odmowa ustugi) — atak na system komputerowy lub ustuge sieciowq
w celu uniemozliwienia dziatania poprzez zajecie wszystkich wolnych zasobdw, prze-
prowadzany réwnoczes$nie z wielu komputeréw, np. brazylijskie Mistrzostwa Swiata
w Pitce Noznej byty wielokrotnie atakowane z wykorzystaniem DDoS. Hakerom udato
sie zlikwidowa¢ m.in. strone internetowg brazylijskiego Ministerstwa Sportu®®. Réw-
niez podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio 2016 organizatorzy walczyli o utrzymanie ofi-
cjalnej strony zawoddw, ktéra poddawana byta licznym atakom DDoS*.

& Niewiele jest tekstow w jezyku polskim faczacych cyberbezpieczenistwo i wazne wydarzenia spor-
towe. Nieliczne pochodzg ze stron internetowych zwigzanych z cyberbezpieczernstwem, np.: K. Ko-
chetkova, Trendy w cyberzagrozeniach podczas Igrzysk Olimpijskich, Kaspersky Lab, 19.07.2016,
https://plblog.kaspersky.com/olympic-games-2016-threats-guide/5152; Zobacz, jakie ataki szy-
kujq hakerzy na igrzyska olimpijskie, eGospodarka.pl, 18.02.2018, http://www.egospodarka.pl/1-
46729,Zobacz-jakie-ataki-szykuja-hakerzy-na-igrzyska-olimpijskie, 1,12,1.html; Cyberbezpieczen-
stwo na miedzynarodowych imprezach sportowych, takich jak Mistrzostwa Swiata w Pifce Noznej

2018, itd24.pl, 18.07.2018, https://itd24.pl/quick-heal-seqrite/cyberbezpieczenstwo-na-miedzyna-

rodowych-imprezach-sportowych-takich-jak-mistrzostwa-swiata-w-pilce-noznej-2018;  Cyberbez-

pieczeristwo na arenach sportowych, 4safe.pl, 15.09.2016, http://www.4safe.pl/wiadomosci/10/
cyberbezpieczenstwo_na_arenach_sportowych [dostep do wszystkich wymienionych artykutow:

27.03.2019]. Artykuty koncentrujg sie na cyberatakach na infrastrukture komputerowa podczas waz-

nych wydarzen sportowych, a nie —w jaki sposdéb cyberzagrozenia moga wptynaé na przebieg imprez

sportowych.

7 A. Nowak, Anonymous zaatakowali strony Formuty 1, ,Bezpieczenstwo. Dziennik Internautéw”,
23.04.2012, http://di.com.pl/anonymous-zaatakowali-strony-formuly-1-44876 [dostep: 27.03.2019].

8 ). Hampshire, Professional Sports Teams Are Risking a Cybersecurity Own Goal, Infosecurity Group,
11.08.2015, https://www.infosecurity-magazine.com/opinions/professional-sports-teams [dostep:
27.03.2019].

° F Guerrini, Brazil’s World Cup of Cyber Attacks: From Street Fighting to Online Protest, Forbes,
17.06.2014, https://www.forbes.com/sites/federicoguerrini/2014/06/17/brazils-world-cup-of-
cyber-attacks-from-street-fighting-to-online-protest/#49874ca251a8 [dostep: 27.03.2019].

1 Ibidem.

1 D. Bisson, How A Massive 540 Gb/Sec DDoS Attack Failed to Spoil the Rio Olympics, Tripwire,
5.09.2016,  https://www.tripwire.com/state-of-security/security-data-protection/cyber-security/
how-a-massive-540-gbsec-ddos-attack-failed-to-spoil-the-rio-olympics [dostep: 27.03.2019].
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Mimo ogromne;j ilosci atakow hakerskich podczas wielkich imprez sportowych —
podczas igrzysk w Pekinie doliczano sie 11-12 min codziennych alarméw*? — tylko
kilka uznano za bezposrednie zagrozenie. Organizatorzy Igrzysk Olimpijskich w Lon-
dynie zgtosili Gtdwnemu Oficerowi Informacyjnemu Igrzysk szes¢ powaznych incy-
dentéw zagrazajacych bezpieczerstwu. Pie¢ z tych zdarzen dotyczyto atakéw DDoS
lub podobnych atakéw (np. zainfekowana wirusami agencja reklamowa powigzana
z igrzyskami wysyfata tyle spamu, ze adres IP uzywany przez inne agencje prasowe
zostat zablokowany)®.

Po drugie: cyberataki na serwisy online zwigzane ze sprzedazg biletdw, rezer-
wacjami, miejscami na trybunach, hotelami, ustugami transportowymi oraz za-
mawianiem jedzenia. Pogon kibicéw za biletami na najwazniejsze imprezy spor-
towe przycigga uwage spamerdw, ktérzy dostrzegajg dobrg okazje zarobienia
pieniedzy kosztem tatwowiernych oséb. Niektorzy fani, zaslepieni blaskiem spor-
towej rywalizacji, zrobig wiele, by zdoby¢ upragnione wejsciéwki. A oszusci, wy-
korzystujgc naiwnos¢ sportowych fanéw, wysytajg do nich wiadomosci, w ktdrych
prébuja przekonac ofiary, ze to wtasnie ich adres e-mail zostat wylosowany z dtu-
giej listy chetnych. Aby odebraé nagrode, nalezy odpowiedzie¢ na e-mail, podajac
swoje dane osobowe i informacje o karcie kredytowej lub klikng¢ zainfekowana
strone internetowgq. Czesto sprawcy cyberprzestepstw stosujg techniki oszustwa
powszechnie stosowane gdzie indziej, takie jak rzekome zwyciestwo na loteriach.
Podczas igrzysk olimpijskich w Londynie w 2012 r. oszus$ci wysytali wiadomosci e-
-mail informujgce odbiorcéw, ze wygrali loterie zwigzang z olimpiada; ci, ktérzy
uwierzyli w oszustwo, zostali poproszeni o uiszczenie ,,optat manipulacyjnych”.
Réwnie ryzykowna jest odsprzedaz biletéw. W 2015 r. hakerzy zamierzali przejac
sprzedaz biletéw na Mistrzostwa Swiata w Rugby, aby wymusié¢ odsprzedaz na ryn-
kach wtornych i podniesé ceny biletow?.

Po trzecie: ataki na pracownikéw i uczestnikéw zawoddw (phishing, ataki haker-
skie, zdalne monitorowanie lub manipulowanie danymi, szantaz). Wrazliwe dane
sportowcow sg cenne dla kazdej federacji sportowej, przez co grozba kradziezy ta-
kich danych jest niezwykle wysoka. W 2015 r. hakerzy uzyskali dostep do danych
dotyczacych wydajnosci czotowego kolarza Chrisa Froome’a, prébujac go zdyskre-
dytowaé®®. Hakerzy wykradli réwniez poufne dane Swiatowej Agencji Antydopin-
gowej (WADA) i opublikowali listy, ktérym olimpijczykom z Rio przyznano zwolnienie
z obowigzku przyjmowania lekéw normalnie niedozwolonych z powodu witasciwosci

2 Securing the 2012 Olympics, Infosecurity Group, 19.11.2009, https://www.infosecurity-magazine.
com/magazine-features/securing-the-2012-olympics [dostep: 27.03.2019].

3 G. Burton, How the London Olympics Dealt With Six Major Cyber Attacks, Computing, 6.03.2013,
https://www.computing.co.uk/ctg/news/2252841/howthe-london-olympics-dealt-with-six-major-
cyber-attackstcomment_form [dostep: 23.03.2019].

% Wiecej ztosliwego oprogramowania podczas Olimpiady 2012, WebSecurity, 6.08.2012, http://we-
bsecurity.pl/tag/olimpiada [dostep: 23.03.2019].

> B. Rumsby, Rugby World Cup 2015 Tickets: Cyber Criminals Plotting to Hijack Launch, The Telegraph,
11.09.2014, http://www.telegraph.co.uk/sport/rugbyunion/rugby-world-cup/11088098/Rugby-
World-Cup-2015-tickets-Cyber-criminals-plotting-to-hijack-launch.html [dostep: 23.03.2019].

% Lider Tour de France zaatakowany przez hakeréw!, Fakt24, 15.07.2015, https://www.fakt.pl/sport/
inne-sporty/hakerzy-przypuscili-atak-na-lider-tdf-chrisa-frooma/xexweqr [dostep: 23.04.2019].
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zwiekszajgcych wydajnosé organizmu®’. Z wykradzionych tajnych dokumentéw WADA
wynikato, ze wielu sportowcdéw z pierwszych stron gazet miato ciche przyzwolenie na
zazywanie dopingu. Hakerzy wykradli miedzy innymi dane gimnastyczki Simon Biles
oraz tenisistek Venus i Sereny Williams. Do kradziezy informacji przyznata sie grupa
Fancy Bears®.

Po czwarte: fani reprezentujg grupe narazong na cyberzagrozenia podczas du-
zych imprez sportowych z powodu zwiekszonego wykorzystania urzadzen elektro-
nicznych, niskiego poziomu zabezpieczen i zwiekszonych poktadéw kreatywnosci
cyberprzestepcoéw®. Podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi ,,NBC News”
w swoich doniesieniach, probowato zademonstrowac tatwos¢, z jaka osobiste urza-
dzenia fanéw mogty by¢ zhakowane®. Chociaz raport powszechnie uznano za niewy-
kazujacy luk w zabezpieczeniach igrzysk olimpijskich®, pokazat jednak, ze kibice sg
szczegdlnie narazeni na cyberprzestepstwa.

Przytoczone przyktady cyberzagrozern charakteryzujg sie wspdlnym motywem:
uzyskanie dostepu lub kontrola nad systemami komputerowymi uzywanymi do prze-
chowywania danych sportowych lub danych kibicéw. Gtéwnymi celami cyberatakéw
sg reputacja lub finanse; hakerzy albo prébujg wptyngé na wizerunek sportu, albo
prébuja szybko zarobic. Jedyny wyjatek: witamanie do bazy WADA i publikacja danych
sportowcow startujacych podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio, ktére byto nie tylko nie-
etyczng proba zburzenia reputacji imprezy sportowej, ale takze podwazato prawdzi-
wos¢ osiggnietych wynikow sportowych.

Warto zauwazy¢, ze do tej pory cyberprzestepstwa nie wptynety znaczgco na sam
przebieg wydarzenia sportowego, jednak obawa przed takim aktem nie jest catko-
wicie bezzasadna. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012 r. istniato wiary-
godne zagrozenie, ze sie¢ elektryczna zostanie zhakowana, odcinajac zasilanie pod-
czas ceremonii otwarcia. Na szczescie zagrozenie byto fatszywym alarmem; mimo to
takie incydenty uczulajg organizatordw na przyszto$é?.

Przewidywalne trendy cyberzagrozen

Chociaz pojawity sie powszechne obawy co do roli, jakg hacking moze odgrywa¢d
w przebiegu wydarzen sportowych, przytoczony przyktad londynskich igrzysk

7" Rosyjscy hakerzy wykradli dane medyczne sportsmenek z Rio, Wprost, 13.09.2016, https://www.
wprost.pl/sport/10023047/Rosyjscy-hakerzy-wykradli-dane-medyczne-sportsmenek-z-Rio.html [do-
step: 23.03.2019].

% Ibidem.

A, Brill, S. Petreska, Are Cyber Criminals Competing at the Olympics?, Freedom From Fear Maga-
zine, 24.05.2016, http://insct.syr.edu/wp-content/%20uploads/2015/05/Brill_Olympics.pdf [do-
step: 23.03.2019].

2 Hacked within Minutes: Sochi Visitors Face Internet Minefield, NBC News, 4.02.2014, http://www.
nbcnews.com/video/nightly-news/54273832#54273832 [dostep: 23.03.2019].

2L J.A. Kaplan, NBC News Takes Heat over Sochi Phone Hacking Report, Fox News, 7.02.2014, http://
www.foxnews.com/tech/2014/02/07/nbc-news-takesheat-over-sochi-phone-hacking-report.html
[dostep: 23.03.2019].

2 @G. Corera, The ‘Cyber-Attack’ Threat to London’s Opening Ceremony, BBC News, 8.07.2013, http://
www.bbc.com/news/uk-23195283 [dostep: 23.03.2019].
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sugeruje, ze obawy te w duzej mierze dotyczg systemoéw cyfrowych i podstawo-

wego sprzetu komputerowego (w tym telefondw). Eksperci do spraw bezpieczen-

stwa cybernetycznego obawiali sie, ze podczas ataku systemy te mogg zostaé
zniszczone lub przejete przez niebezpieczne podmioty. Z racji, ze systemy te byty

w duzej mierze odseparowane od przebiegu samej rywalizacji sportowcow, orga-

nizatorzy wraz za stuzbami odpowiedzialnymi za cyberbezpieczenstwo nie martwili

sie, w jaki sposdb hakerzy mogg wptywac na integralnos¢ wynikéw lub jak moga za-
ktdcac dziatanie systemoéw na stadionach, powodujgc tym samym negatywny od-
bidr przez kibicéw sportowych.

To sie zmieni — i to szybko. Rozprzestrzenianie sie Internetu rzeczy (réwniez In-
ternetu przedmiotdéw, ang. Internet of Things — loT) — koncepcji, wedle ktérej jedno-
znacznie identyfikowalne przedmioty mogg posrednio albo bezposrednio gromadzié,
przetwarza¢ lub wymieniaé¢ dane za posrednictwem instalacji elektrycznej inteli-
gentnej KNX lub sieci komputerowej, zmienia oblicze cyberbezpieczenstwa sportu,
dodajgc cyfrowe wymiary tam, gdzie ich wczesniej nie byto. Technologie cyfrowe sg
wtgczane w kazdy aspekt rywalizacji sportowej, od systeméw punktacji po monito-
ring sportowcow, od , inteligentnych” stadiondw po infrastrukture przeznaczong dla
kibicow. Wsréd trendéw mozna wymienié:

e zwiekszong kwantyfikacje systemdédw pomiaru wynikéw, wymagajacy szczegoto-
wych systemdéw punktacji liczbowej;

e podglady wideo obejmujgce technologie majaca utatwi¢ podejmowanie decyzji
przez sedzidw;

e zwiekszone zainteresowanie gromadzeniem danych na temat wynikéw i tre-
ningdw sportowcow;

e proliferacja technologii operacyjnych na terenie obiektéw sportowych: np.
ogrzewanie, wentylacja, klimatyzacja, windy, oswietlenie awaryjne, sygnalizacja
Swietlna;

e wzrost liczby urzadzerh mobilnych umozliwiajgcych sledzenie danych;

e immersyjnos¢ — proces zanurzania albo pochtaniania kibicow sportowych przez
rzeczywistos¢ elektroniczng, w tym rzeczywisto$¢ wirtualna, ale rowniez kamery
monitorujgce i drony.

Technologizacja sportu bedzie trwata, a nawet przyspieszy w ciggu najblizszych
kilku lat. Nalezy zatem zada¢ pytanie, w jaki sposdb ruch olimpijski moze przygo-
towac sie na czekajgce go niebezpieczenstwa zwigzane z cyfryzacja sportu.

Metodologia badan

Dostepne rozwigzania w zakresie prognozowania przysztych cyberzagrozen sg nie-
wystarczajgce i nalezy poszukiwac innych metod, umozliwiajgcych precyzyjniejsze
ich przedstawienie. Kolejna cze$¢ artykutu prezentuje oryginalne rozwigzanie, wyko-
rzystujace regresje, ktéra na podstawie ksztattowania sie dotychczasowych cyberza-
grozen jest w stanie z duzym prawdopodobiefstwem wyznaczy¢ przyszte ich trendy.

Do tego celu autor wykorzystat metode prognozowania, w tym konkretnym przy-
padku — prognozowania cyberzagrozen, ktére odnosi sie do przewidywania prawdo-
podobnych sytuacji kryzysowych zwigzanych z cyberbezpieczeistwem na podstawie
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zdarzen juz wczesniej poznanych i trendéw panujacych w czasie terazniejszym. Wsréd
wykorzystanych metod znalazt sie przeglad literatury oraz obserwacje blisko 10 gtéw-
nych wydarzen sportowych. Autor niniejszego artykutu pragnie podkresli¢, ze nie ma
na celu przewidywania przysztosci, ale raczej zilustrowanie zakresu mozliwosci, ktére
mogg sie kiedys rozwingac.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze rodzaje incydentéw hakerskich opisanych w niniejszym
artykule — oszustwa biletowe, manipulacja stronami internetowymi itp. — prawdo-
podobnie nie zmienia sie, ale poniewaz zagrozenia te sg juz dobrze rozpoznane, po-
nizsza analiza koncentruje sie gtdwnie na nowych trendach cyberzagrozen.

Analiza cyberzagrozen wielkich imprez sportowych

Integralnosé fizyczna

Najpowazniejsze potencjalne cyberataki podczas duzych imprez sportowych to takie,
ktére mogg prowadzi¢ do obrazen ciata widzow, sportowcow, dziataczy sportowych
lub innych uczestnikdw. Takie ataki sg niezwykle rzadkie i czesto polegajg na atako-
waniu infrastruktury — systemow bezpieczenstwa, transportu, urzagdzen medycz-
nych — zaprojektowanej w celu ochrony zycia ludzkiego.

Chociaz mozna sobie wyobrazi¢, ze urzadzenia cyfrowe mogg by¢ manipulowane
w celu umozliwienia fizycznego uszkodzenia ciata sportowca — na przyktad skaner
ciata moze zosta¢ zhakowany, zeby umozliwi¢ terrorystom posiadajgcym bron wej-
Scie na teren obiektu sportowego, lub dowolny pojazd mechaniczny moze by¢ kon-
trolowany zdalnie w celu zranienia sportowcéw lub widzéw — takie incydenty sg
mato prawdopodobne, poniewaz wymagajg skomplikowanych przygotowan. Mimo
to, zwtaszcza gdyby taki atak byt koordynowany w wielu lokalizacjach, skutki mogg
by¢ katastrofalne.

Bardziej prawdopodobna wydaje sie sytuacja, kiedy widzowie lub sportowcy
mogg ponies¢ szkody fizyczne w wyniku zdarzen wywotujgcych panike, spowodo-
wang niedozwolonym naruszeniem systemu komputerowego. Na przyktad podta-
czona do sieci tablica cyfrowa na stadionie moze zosta¢ zhakowana, zeby powiadomié
fanow o zagrozeniu terrorystycznym oraz informujac ich, ze powinni jak najszybciej
opusci¢ obiekt sportowy. Nawet jesli alarm bedzie fatszywy, panika, ktéra zostanie
wywotana, mogtaby spowodowacé obrazenia fizyczne u widzéow probujgcych wydo-
stac sie ze stadionu.

Warto zauwazy¢, ze wszystkie te incydenty — atak terrorystyczny, wypadki ko-
munikacyjne lub panika w ttumie — mogg wystgpi¢ nawet bez interwencji tech-
nologii cyfrowej. Hakowanie polega na ingerowaniu w tradycyjne systemy bez-
pieczenstwa (skanery bezpieczenstwa, pojazdy mechaniczne, wyjscia awaryjne),
usuwajac z nich czynnik fizyczny, ktérym nie mozna byto tak tatwo zmanipulowac
w czasach analogowych.

Integralnos$¢ obiektu sportowego

Druga kategoria atakéw obejmuje te, ktére zaktdcajg integralnos¢ obiektu spor-
towego, ale nie powodujg szkdd fizycznych u sportowcéw lub widzéow. W takich
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przypadkach gtéwnym poszkodowanym jest sama impreza sportowa, poniewaz wy-
darzenie nie bedzie mogto sie odby¢ zgodnie z planem.

Przede wszystkim chodzi o ataki na infrastrukture sportowa, tak jak miato to
miejsce w przypadku igrzysk w Londynie; utrata zasilania przez sie¢ elektryczna po-
zostaje powaznym problemem, aczkolwiek dobrze chronionym. Inne kluczowe sys-
temy medidw — np. ogrzewanie/chtodzenie lub instalacje wodno-kanalizacyjne —
mogg réwniez zostaé naruszone w celu zaktécenia przebiegu imprezy sportowe;j.
Wystgpienie wymienionych sposobdw ataku jest mozliwe juz teraz, ale prawdopo-
dobnie ich czestotliwosé zwiekszy sie, poniewaz systemy obiektéw sg coraz bardziej
zdigitalizowane. Oprdcz tego systemy te sg w wielu przypadkach kontrolowane nie
przez same obiekty, ale przez zewnetrznych wykonawcéw. W dobrze udokumento-
wanym przypadku naruszenia systemu ptatnosci TARGET (ang. Trans European Au-
tomated Real Time Gross Settlement Express Transfer, Transeuropejski zautomaty-
zowany btyskawiczny system rozrachunku brutto w czasie rzeczywistym) hakerzy
uzyskali dostep nie za posrednictwem systemdéw docelowych jako takich, ale za po-
Srednictwem systemdw jednego z ich dostawcédw: sprzedawcy zdalnie sterowanych
systemdw HVAC (ang. Heating, Ventilation, Air Conditioning). Ta sama firma zajmu-
jaca sie inzynierig sanitarng obstugiwata igrzyska olimpijskie w Soczi®.

Inne potencjalne zagrozenia dla infrastruktury sportowej dotycza wykorzy-
stania nowych technologii w aspektach wydarzen sportowych, takich jak ogla-
dalnos¢ przekazow telewizyjnych z zawodoéw, np. podczas olimpiady w Rio uzy-
wano dronéw z kamerg, aby zapewnié transmisje wzdtuz toréw wioslarskich?.
(Poprzednie igrzyska olimpijskie wymagaty zawieszenia kabla o dtugosci 2 tys.
m, po ktérym przemieszczata sie kamera sledzgca rywalizacje todzi). Zhakowanie
dronéw moze spowodowad powazne obrazenia fizyczne u sportowcéw lub widzow.
W chwili obecnej technologie powstrzymujace przed atakami na drony s3 zaledwie
w fazie rozwoju®.

Kolejnym obszarem, ktéry ulega cyfryzacji, jest wprowadzenie mozliwosci zakupu
biletéw na obiekty sportowe przez Internet. Coraz czesciej sprzedaz wejscidwek
jest powigzana z mechanizmami ptatnosci online, ktérych mozna dokonaé na prze-
nosnym urzadzeniu elektronicznym. Pionierskie okazaty sie elektroniczne opaski na
reke, ktére umozliwiajg dostep do obiektow, na ktdérych przebiega impreza spor-
towa?. Takie systemy bedg prawdopodobnie rozwijaé sie w ciggu najblizszych kilku
lat, poniewaz ufatwiajg i przyspieszajg proces ptatnosci i identyfikacji. Poniewaz

3 ). Vijayan, Target Attack Shows Danger of Remotely Accessible HVAC Systems, Computerworld,
7.02.2014, https://www.computerworld.com/article/2487452/cybercrime-hacking/target-attack-
shows-danger-of-remotely-accessible-hvac-systems.html [dostep: 23.03.2019].

24 ). Kanter, Here’s How the Newest Technology is Changing How We Watch the Olympics, Business Insi-

der, 3.08.2016, http://www.businessinsider.com/bigtv-innovations-at-rio-olympics-2016-8 [dostep:

23.03.2019].

E. Derewienko, Systemy antydronowe coraz bardziej zaawansowane. Majq walczyc¢ z przemytnikami,

Rynek Lotniczy, 11.09.2018, https://www.rynek-lotniczy.pl/wiadomosci/systemy-antydronowe-

coraz-bardziej-zaawansowane-maja-walczyc-z-przemytnikami-4354.html [dostep: 23.02.2019].

Chip w rece zastqpi portfel, klucze i bilety? Chipy RFID to poczgtek biblijnej apokalipsy?, ,Gazeta Kra-

kowska”, 14.11.2018, https://gazetakrakowska.pl/chip-w-rece-zastapi-portfel-klucze-i-bilety-chipy-

rfid-to-poczatek-biblijnej-apokalipsy/ar/13664050 [dostep: 23.03.2019].
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jednak opaski, jak i inne podobne im urzadzenia, konsolidujg kilka potencjalnie war-
tosciowych danych (wykorzystywanych w celu uzyskania dostepu do wydarzen spor-
towych), stanowig wielkg pokuse dla hakeréw. Niektére z zagrozen sg stosunkowo
niewielkie; np. jesli pojedyncza opaska zostataby zhakowana w celu zduplikowania
poswiadczen dostepu, strate odczutby jedynie uczciwy widz, ktérego dostep, z racji
powtdrnej préby dostania sie na trybuny, moégtby zosta¢ zablokowany. Jednak sam
system obstugujgcy opaski moze by¢ rowniez zhakowany w celu utrudnienia wejscia
do obiektu wszystkim uczestnikom. Wystarczy wyobrazi¢ sobie kolejke przed cere-
monig otwarcia igrzysk olimpijskich w przypadku, gdy wszystkie systemy poswiad-
czen dostepu jednoczesnie zawiodty.

Ostanie ryzyko zwigzane z obiektami sportowymi dotyczy systeméw transporto-
wych wykorzystywanych do przewozenia ludzi do i z miejsca imprezy. Nowoczesne
samochody s3 coraz bardziej zdigitalizowane — w rezultacie mozna je hakowac. Po-
jazdy autonomiczne — w petni zautomatyzowane, wyposazone w technologie pozwa-
lajgce systemowi wykonywaé wszystkie funkcje zwigzane z jazda bez jakiejkolwiek
interwencji ze strony cztowieka, zwiekszajg ryzyko wtamania sie do systemdw trans-
portowych, gtéwnie dlatego, ze taki pojazd nie zareagowatby na zhakowane stero-
wanie. Zawirusowany transport, zwtaszcza gdy systemy sg oparte na nielicznym ze-
stawie dostawcow, moze zaktécié lub opdznié wydarzenie sportowe. W przypadku,
gdy problem z transportem dotyczy tylko kibicéw, wydarzenie nadal mogtoby by¢
rozgrywane, niestety, na podobne przeszkody moga natrafi¢ sportowcy, udajgcy sie
na obiekty rywalizaciji.

Integralnos¢ rywalizacji sportowej

Trzecia kategoria — zagrozenie cyberatakiem wptywajacym na prawidtowy przebieg
wydarzenia sportowego — ogranicza sie do idei ruchu olimpijskiego. Czy wspdtczesna
technologia moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze w przysztosci wyniki sportowe
beda kwestionowane? Ponizszy fragment artykutu rozpatruje zagrozenia cybermani-
pulacjami w wynikach sportowych, przebiegu rywalizacji, zapisie i weryfikacji wideo
oraz monitoringu sportowcéw.
Pomiary sportowe i przebieg rywalizacji
Sport to liczby, a liczby to wyniki pomiaréw konkretnych osiggnie¢ w konkretnych kon-
kurencjach. Od bezbtednych pomiardow zalezg sprawiedliwe werdykty. Natomiast bez-
btedne pomiary zalezg od precyzji instrumentdéw pomiarowych w biegach, skokach
i rzutach. Mamy zatem system ogniw potfaczonych, w ktérym kazde spetnia wazna
funkcje. Nowe technologie zdecydowanie poprawity parametry catego taricucha, two-
rzac zupetnie nowg jakos¢ rywalizacji sportowe]. Najwiekszg role odgrywajg w dys-
cyplinach, w ktdérych o rezultacie decyduje zmierzony czas: ptywanie, lekkoatletyka,
wio$larstwo. Fotokomoérki do sledzenia, ktéry z zawodnikow jako pierwszy przekro-
czyt linie mety, sg coraz powszechniejsze i stanowig potencjalng luke dla cyberprze-
stepcéw. Obecne reguty weryfikowania wynikdw okreslaja, ze to elektroniczny po-
miar czasu jest ostatecznym, chyba ze wykryje sie w nim btedy?’.

27 FINA SWIMMING RULES 2017-2021, Fina, wazne od 27 wrzesnia 2017, https://www.fina.org/sites/
default/files/2017_2021_swimming_12092017_ok_0.pdf [dostep: 23.03.2019].

117



Maciej Saskowski

Jeszcze bardziej narazone sg dyscypliny takie jak zeglarstwo czy nieolimpijskie
biegi na orientacje, ktére wykorzystujg systemy GPS do monitorowania lokalizacji
todzi i zawodnikow?,

Biorgc pod uwage uwazing prace komisji skrutacyjnych zawoddéw oraz zapisy
wideo, a takze precyzyjne systemy czasowe uzywane w najwazniejszych wydarze-
niach sportowych, haker prawdopodobnie nie podjatby sie manipulowania wynikami
koncowymi finatéw olimpijskich. Jednak rzadziej analizowane wyniki — np. kwalifi-
kacje do igrzysk lub zawody o mniejszej randze — mogg by¢ fakomym kaskiem dla cho-
ciazby obstawiajgcych w zaktadach bukmacherskich.

Réwniez dyscypliny, w ktérych o wynikach decyduje pomiar odlegtosci, stanowig
kolejny potencjalny cel cyberatakéw. Wezmy pod uwage rzut dyskiem. Chociaz hi-
storycznie odlegtosé rzutu byta mierzona za pomocg prostego sznurka lub tasmy po-
miarowej, firmy takie jak FinishLynx wprowadzity laserowe systemy pomiarowe wraz
z oprogramowaniem, ktére, jak twierdzg producenci, ma zapewni¢ doktadniejsze od-
czyty. Takie systemy pomiarowe byty uzywane podczas mistrzostw swiata®.

RFID (ang. Radio-frequency identification) — technika, ktéra wykorzystuje fale ra-
diowe do przesytania danych w celu identyfikacji obiektu, w chwili obecnej stanowi
podstawowg metode pomiaru $ledzenia wyscigéw kolarskich. Chociaz do tej pory
tego nie udokumentowano, nalezy przypuszcza¢, ze z technologii RFID bedg wkrotce
korzysta¢ konkurencje sportowe oparte na rzutach i mierzeniu odlegtosci. Systemy
uzywane do przesytania i przechowywania odczytéw z takich urzadzen moga sta-
nowi¢ pokuse dla hakeréw.

W innych sportach olimpijskich urzadzenia elektroniczne nie mogga by¢ wykorzy-
stywane do decydowania o ostatecznych wynikach rywalizacji, niemniej jednak moga
wspiera¢ decyzje sedziowskie, ostatecznie weryfikujgce zwyciezce. Hawk-Eye z te-
nisa, o ktérym byta mowa wczesniej, jest jednym z takich przyktadéw. Hawk-Eye nie
wskazuje zwyciezcy meczu tenisowego, ale decyduje o wyniku niektérych punktow,
a gdy opinia sedziego i Hawk-Eye sie rdznia, decydujacym bedzie zapis cyfrowy.

Warto zauwazy¢, ze rowniez w sportach zespotowych punktacja i pomiar czasu
moga odgrywacd znaczaca role w okreslaniu wyniku, np. w pitce wodnej istotnym ele-
mentem wplywajgcym na przebieg meczu s3 limity czasu posiadania pitki, ktorych
nalezy przestrzegac, poniewaz ich przekroczenie skutkuje rzutem karnym dla dru-
zyny przeciwnej. Podczas igrzysk olimpijskich w 2012 r. zeriska druzyna waterpolistek
Standw Zjednoczonych btednie wywotata przekroczenie limitu czasowego u rywalek,
co doprowadzito do wskazania rzutu karnego, a w konsekwencji do dogrywki*®. Na
podobne kontrowersje narazone sg inne dyscypliny wykorzystujace czas jako element

London 2012 Olympics: Britain’s Sailors Will Be Under Same Scrutiny as Footballers During Games,
Warns Sir Keith Mills, The Telegraph, 21.02.2012, http://www.telegraph.co.uk/sport/olympics/sa-
iling/9096214/London-2012-Olympics-Britains-sailors-will-be-under-same-scrutiny-as-footballers-
during-Gameswarns-Sir-Keith-Mills.html [dostep: 23.03.2019].

2 LaserLynx Pro Distance Measurement, Lynx, wazne od 30 wrzesnia 2017, http://www.finishlynx.

com/product/event-management/laserlynx-distance-measurement/ [dostep: 23.03.2019].

30 B. Hamilton, U.S. Women Overcome Coach’s Error, Will Play for Water Polo Gold, Chicago Tri-
bune, 7.08.2012, http://articles.chicagotribune.com/2012-0807/sports/chi-us-to-play-for-gold-in-
-womens-water-polo-20120807_1_water-polo-gold-melissa-seidemann-adam-krikorian ~ [dostep:
23.03.2019].

118



Wielkie imprezy sportowe a nowe technologie: trendy w cyberzagrozeniach

taktyki meczu. Kto uwierzytby trenerowi, ktéry podczas ostatnich sekund meczu ko-
szykarskiego powiedziat, ze nie nacisnat przycisku w celu wywotania przerwy w rywa-
lizacji, skoro system elektroniczny zarejestrowat, ze tak zrobit?

Wreszcie, oprocz bezposredniego wptywu na wyniki sportowe, technologia od-
grywa role w ustalaniu, czy dany zawodnik powinien pozosta¢ w konkurencji, czy
nie. Elektroniczne pofaczenie blokdéw startowych z pistoletem startera miato ograni-
czy¢ mozliwos¢ falstartow do zera. Rozwigzanie to, niestety, budzi liczne watpliwosci,
a to dlatego, ze podlega ocenom mechanicznym. Ruch stopy na podstawce bloku po
komendzie ,Gotéw” uznawany jest za falstart, chociaz sprinter nie wykonat ruchu
zadng inng czescig ciata, nie sprowokowat tez nikogo do wczesniejszego wybiegu.
W sukurs najwiekszym imprezom sportowym przyszta technologia rejestrowania fal-
startow®. Niestety, mimo ze takie systemy na ogét sg odtgczone od Internetu w celu
zmniejszenia ryzyka manipulacji, hakerzy moga prébowac je ztamac i nimi manipu-
lowac w celu wywotania zbyt wczesnego startu i dyskwalifikacji.

W skokach w dal i w tréjskoku najnowszym sposobem pomiardw jest system VDM
(Video Distance Measurement). System odszukuje slad w piaskownicy najblizszy
linii odbicia i zarejestrowany przez aparature wideo. Jego zaletg jest mozliwosé po-
nownego sprawdzenia, czy odczyt byt prawidtowy, czego nie zapewniat system po-
przednio stosowany. Pomiar EDM (Electronic Distance Measurement), gdyz o nim
mowa, nawet bez ingerencji hakeréw bywa czesto zawodny.

Technologizacja wynikéw rywalizacji

W wielu przypadkach technologia nie jest stosowana do dokonywania ostatecznych
pomiaréow wynikéw rywalizacji, ale do pomocy sedziom, ktérzy na te wyniki moga
wptywac. Wykorzystanie technologizacji wynikow na najwiekszych zawodach spor-
towych rosnie w zawrotnym tempie. Rozwazmy przyktad zdje¢ z fotokomérki w lek-
koatletyce: w przeciwienstwie do ptywania, gdzie panel dotykowy, umieszczony na
Scianie basenu, automatycznie ogtasza zwyciezce, sedziowie w biegach lekkoatle-
tycznych nadal zachowuja kontrole nad wynikiem. Analizie poddawane s3 zdjecia
z fotofiniszu, ktére, powtarzane i rozciggane, ujawniajg, ktéry z biegaczy torsem
przekroczyt linie mety. W przypadkach, gdy kilku lekkoatletéw konsekwentnie $ciga
sie na podobnym poziomie, haker moze zastgpi¢ prawdziwe zdjecie wczesniej przy-
gotowanym — lub catkowicie usuna¢ prawdziwe dane o wyscigu. Takie nieprawi-
dtowe lub brakujace zdjecie moze zasia¢ watpliwosci dotyczgce uznanych wynikéw.

Podczas zawoddéw ptywackich igrzysk olimpijskich w Pekinie Milorad Cavic wal-
czyt z Michaelem Phelpsem. Serb przegrat minimalnie, jego federacja wniosta pro-
test i sedziowie musieli przejrze¢ doktadnie tasme z wyscigu. Spekulacje w prasie i na
blogach, kto naprawde wygrat, trwaty zdecydowanie dtuzej. Aparatura jako na zwy-
ciezce wskazata Amerykanina, choé na zdjeciach wida¢, ze to Cavi¢ pierwszy dotknat
$ciany basenu®. Ptywaccy notable stwierdzili wtedy: touchpad na $cianie basenu jest

31 ML J62wik, Slad w piaskownicy. Sedziowie tracg sporo wtadzy, Tygodnik TVP, 19.10.2018, https://ty-
godnik.tvp.pl/39479177/slad-w-piaskownicy-sedziowie-traca-sporo-wladzy [dostep: 23.03.2019].

32 Cavic wyzywa Phelpsa na pojedynek 1 na 1, Gazeta.pl, 2.08.2009, http://www.sport.pl/spor-
t/1,65025,6886998,Cavic_wyzywa_Phelpsa_na_pojedynek_1_na_1.html [dostep: 23.03.2019].
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gtéwnym zrédtem do ustalenia zwyciezcy wyscigu, podczas gdy zdjecia moga by¢ wy-
korzystane tylko jako materiat zapasowy®.

Jedynym wyjatkiem od trendu korzystania z pomocy punktowych sg sporty oce-
niane subiektywnie, takie jak gimnastyka artystyczna. Kazdy uktad podlega ocenie
sedziéw podzielonych na dwie komisje: D-technika ciata i przyboru (poprawnos¢
wykonywanych elementéw) oraz E-komisja wykonania (komisja odejmuje punkty
za btedy w ¢wiczeniu od wyjsciowych 10,00 pkt)*. Poza korzystaniem z prostego
odtwarzania powtérek wideo, majgcych pomadc sedziom ocenié, w jaki sposdb wy-
konywane sg ¢wiczenia, oraz systemu przewodowego stuzgcego przesytaniu wy-
nikéw do centralnego komputera, technologia nie zmienita znaczaco sposobu
oceny gimnastyki.

W ciggu nastepnych lat technologia moze ewoluowad, aby zautomatyzowadé obie
czesci procesu punktacji gimnastycznej. Po pierwsze, aplikacje do analiz wideo s3
coraz doskonalsze i doktadniej rozrézniajg rézne rodzaje tresci. Takie oprogramo-
wania mogg zostac zastosowane w celu odrdznienia sekwencji ruchow gimnastykdw.

Po drugie, technologie cyfrowe mogg by¢ wykorzystywane do identyfikacji
btedéw zawodnikédw; innymi stowy, mogg oceni¢ éwiczenie na podstawie stopnia,
w jakim ruch gimnastyczki odbiega od ideatu. Sedzia gimnastyczny odejmuje punkty
od oceny bazowej, na przyktad za zbyt niski skok. Komputer moze by¢ lepiej usta-
wiony niz oko sedziego, co moze by¢ kluczowe przy poréwnywaniu zawodniczek.
Miedzynarodowa Federacja Gimnastyczna poinformowata juz, ze planuje wykorzy-
sta¢ pilotazowe oprogramowanie laserowe 3-D do wyliczania punktéw podczas olim-
piady w Tokio w 2020 r.

Oczywiscie, pojawi sie wiele gtoséw sprzeciwu wobec wykorzystania takiego sys-
temu. Co wiecej, gimnastyka jest sportem opartym na artyzmie i (na razie) nie jest
jasne, jak skomputeryzowany system punktacji mogtby to uwzglednic. Jednak zagro-
Zenia zwigzane z cyberbezpieczerstwem sg réwniez istotnym problemem. Poniewaz
skomputeryzowany system zawieratby wiele pojedynczych matryc ruchéw i kom-
binacji dokonywanych w bardzo krétkim czasie, haker mégtby stosunkowo tatwo
zmieni¢ niektdre wartosci punktacji. Im wiecej wykonywanych w krétkim czasie se-
kwencji ruchéw, ktére mozna zmienic¢, tym wieksza szansa na manipulacje i mniejsza,
ze jakiekolwiek zmiany zostang wykryte.

Jesli kwestionowane bytyby wyniki regulowane przez punktacje opartg na opro-
gramowaniu, bardzo trudno bytoby pdzniej przywrdcié zaufanie do wiarygodnosci
systemu. W skoku przez stét gimnastyczny, nazywanym réwniez skokiem przez
konia, podczas olimpiady w Sydney w 2000 r., kiedy aparature ustawiono na nie-
wtasciwg wysokos$é, organizatorzy potrzebowali jedynie dostosowac wysokosé
stotu, zeby przywrdcic jego wtasciwe ustawienie. Jednak gdyby skompromitowano

3 Associated Press, Omega Releases Official Photos of 100-Meter Butterfly Finish, ESPN.com,

23.08.2008, http://www.espn.com/olympics/summer08/swimming/news/story?id=3550164 [do-

step: 23.03.2019].

Przepisy i regulaminy, Polski Zwigzek Gimnastyczny, https://pzg.pl/gimnastyka-artystyczna/przepisy-

-i-regulaminy/, [dostep: 23.03.2019].

3 ). Grassie, 3D Lasers to be Part of Gymnastics Judging at 2020 Tokyo Olympics, NBC Olympics,
18.05.2016, http://www.nbcolympics.com/news/3-d-lasers-bepart-gymnastics-judging-2020-tokyo-
olympics [dostep: 23.03.2019].
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sam elektroniczny system oceniania, prawie niemozliwe bytoby wykrycie tego, co
sie stato, oraz — naprawa.

Monitoring sportowca

Dotychczasowa analiza skoncentrowana byta na dziataniach majacych na celu zmo-
dyfikowanie wynikéw rywalizacji sportowej, bezposrednio lub poprzez wptyw na de-
cyzje sedzidw. Istniejg jednak inne sposoby, gdzie brak wystarczajgcego bezpieczen-
stwa cybernetycznego moze zagrozi¢ integralnosci waznych wydarzen sportowych:
ingerencja w metody poprawiania wydolnosci organizmdéw sportowcow, ale réwniez
biohacking — sprowadzajgcy sie do traktowania ludzkiego ciata niczym urzadzenia.

W dotychczas opisywanych przyktadach nie zostat poruszony problem cyberza-
grozen, ktére mogtyby bezposrednio wptyngé na poprawe/pogorszenie wynikdw
sportowcoéw podczas startu na zawodach sportowych (chociaz zidentyfikowano spo-
soby, jakimi sportowcy mogga teoretycznie oszukiwac przy uzyciu technologii, np.
ptywak moze nosi¢ elektroniczne urzadzenie, ktére pomogtoby mu $ledzi¢ i utrzy-
mywac wiasciwe tempo). Istniejg jednak metody, za pomoca ktérych haker moze
wptywaé na wyniki zawodnikéw w samym procesie przygotowan do zawoddéw: ma-
nipulujgc suplementami spozywanymi przez sportowcéw, ale réwniez szeroko rozu-
miang opieka medyczna.

Zautomatyzowane systemy zywieniowe stajg sie coraz powszechniejsze. Spor-
towcy, ktdrzy starannie reguluja spozycie pokarmdéw, zdajg sobie sprawe, ze ich sys-
temy zywienia odgrywajg wazng role w przygotowaniach do zawoddw, przyktadem
koktajle proteinowe: Produkty te rdznig sie od siebie choc¢by iloscig zawartego biatka*®,
dzieki czemu sportowcy mogg dostosowywac spozycie do szczegétowych specyfikacji
dietetykdw. Wystarczy sobie wyobrazi¢ zhakowanie systemu dozujacego sktadniki
shake’dw proteinowych przygotowywanych dla duzych zespotéw sportowcow.

Zautomatyzowane systemy stwarzajg niebywatg okazje dla hakeréw chcacych za-
ktéci¢ wyniki sportowe. Hipotetyczny przyktad: biegacz z alergig na gluten, kazdego
dnia przed treningiem spozywajgcy koktajl proteinowy. Ekipa jego najgrozniejszego
rywala wtamuje sie do automatycznego systemu dozowania biatek, sprawiajac, ze
gluten zostanie podany do napoju. Oszukany biegacz nie osiggnie najwyzszej wydaj-
nosci — i byé moze, w ogdle nie bedzie w stanie przystgpi¢ do rywalizacji.

Z kolei ,,ulepszanie” cztowieka przez biohacking, czyli wszczepiane chipy, cyfrowe
tatuaze, bioniczne protezy, a nawet modyfikacje DNA, ma prowadzi¢ do zwiekszania
komfortu sportowca, poprawy jego mozliwosci, usuwania cielesnych defektdw,
a nawet do dfugowiecznosci. Nie jest to wcale nowe zjawisko — ludzie na rézne spo-
soby hakowali swoje ciata od dawna. Zwykty cztowiek ma opdr przed takimi rozwia-
zaniami, ktére naruszajg cielesng integralnosé, lecz sportowcy, dla olimpijskiej glorii,
mogg by¢ sktonni wpuscié¢ do swoich organizmdw np. nanoroboty. A te moga w przy-
sztosci zastgpi¢ medycyne konwencjonalng i ,,usprawniaé¢” w sposéb celowany wy-
brane narzady. Najnowsze osiggniecia pozwalajg np. na edycje DNA. Taka techno-
logia umozliwi modyfikacje gendw. Ale rodzi tez liczne zagrozenia.

3% E. Jed, Weider Vending Machine Delivers Freshly Blended Protein Shakes, Vending Times, 8.06.2015,
https://www.vendingtimes.com/main/articles/5859.aspx [dostep: 23.03.2019].
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Przyktad? Dwa lata temu naukowcy University of Washington w ramach ekspery-
mentu zakodowali w nici DNA cyfrowego wirusa®. W ten sposob wtamali sie do kom-
putera, ktéry analizowat prébke. W przypadku wszczepianych chipéw rodzi sie za$
pytanie o inwigilacje ich nosicieli oraz ochrone takich oséb przed cyperprzestepcami.
W przysztosci hakerzy beda mogli bowiem nie tylko wykradaé dane z implantéw,
ale réwniez wptywaé na zachowanie ludzi, ktérych mézgi czy miesnie wspomagaja
wszczepione technologie.

Ryzyko finansowe

Kazde z dotychczas opisanych zagrozen, oprdcz zaktécenia integralnosci sportu i in-
frastruktury, w ktérych sport ten jest uprawiany, moze mie¢ powazne reperkusje fi-
nansowe. Ponadto niektére potencjalne ataki sg bezposrednio ukierunkowane na
zyski finansowe. Niektére z tych zagrozen, takie jak fatszywe witryny internetowe
i oszustwa biletowe, sg juz dobrze znane. Prawdopodobnie bedg wystepowaé w przy-
sztosci, ale jest mato prawdopodobne, by ich mechanizmy znaczgco sie zmienity.

Mozna réwniez zidentyfikowad kilka innych wektoréw dodatkowego ryzyka finan-
sowego. Jednym z takich zagrozen jest tendencja systemoéw elektronicznych do fa-
czenia pozgdanych aktywéw w jeden system. Jednym z przyktaddéw sg skonsolido-
wane systemy ptatnosci i biletowania odnotowane wczesniej. Oprocz juz opisanego
ryzyka takie systemy mogg by¢ wykorzystywane do gromadzenia skomasowanych
danych finansowych klientéw. Poniewaz kazdy uczestnik bedzie musiat korzystaé
z opaski, na ktérej bedzie zapisany jego bilet, jesli system zostanie zainfekowany, ha-
kerom tatwiej bedzie zbierac szczegdty ptatnosci od wszystkich uzytkownikéw opasek
jednoczesnie. Obecnie grozba cyberprzestepstwa ogranicza sie do oséb korzystajg-
cych z elektronicznych metod ptatnosci za bilety, a ryzyko zmienia sie w zaleznosci od
rodzaju zastosowanej ptatnosci.

Ryzyko strategiczne i reputacyjne

Ostatnim rodzajem cyberbezagrozen jest ryzyk