WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

DZIENNIK PRACY

RATOWNIKOW WODNYCH

NA KAPIELISKU*/MIEJSCU OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYM DO KAPIELI*

Nazwa i adres wyznaczonego obszaru wodnego: .......ccceevevreeeeennnnccnns

Dziennik zalozono .................. i posiada .......... ponumerowanych i
opieczetowanych stron

Opracowal Wiktor Zajaczkowski. Slaskie WOPR wszelkie prawa zastrzezone www.slaskiewopr.pl



SYGNALIZACJA DZWIEKOWA

1 GWIZDEK Uwaga! Nalezy przerwac wszystkie zabawy, uwaga wszystkich
kapigcych sie powinna by¢ zwrocona na ratownika

2 GWIZDKI Koniec kqgpieli

SERIA ALARM !! Wszyscy natychmiast wychodzq z wody

KROTKICH

GWIZDKOW

OZNAKOWANIE STREF KAPIELISKA*/MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

KOLORY FLAG INFORMACYJNYCH

KAPIEL DOZWOLONA - KAPIEL ZABRONIONA

. GRANICA STREFY O GRANICA STREFY
DLA NIE UMIEJACYCH DLA UMIEJACYCH

PLYWAC PLYWAC

O GRANICA BRODZIKA ‘ GRANICA STREFY

DLA SPRZETU
PLYWAJACEGO
TELEFONY ALARMOWE
SLUZBA TELEFON | TELEFON MIEJSKI
ALARMOWY

POLICJA 997
STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999

STRAZ MIEJSKA 986




SCHEMAT SYTUACYJNY KAPIELISKA*/MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI* (zaznaczone, drogi dojazdowe dla stuzb

ratowniczych, dojscia, wejscia, sanitariaty, stanowiska ratownicze, punkt pierwszej pomocy, telefon,
parkingi)



SCHEMAT KAPIELISKA*/MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

(z podaniem wymiarow rzeczywistych: stanowiska ratownicze, sprzet ratowniczy, maszt
sygnalizacyjny, punkt pierwszej pomocy, pomieszczenia socjalne, slip*, pomosty*, boje*)

MAPA BATYMETRYCZNA WYZNACZONEGO OBSZARU WODNEGO W
OBREBIE KAPIELISKA*/MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI*



SPRZET RATOWNICZY, MEDYCZNY, POMOCNICZY 1
SYGNALIZACYJINY

1. Laczno$é:
a/ wykaz stanowisk z rodzajem $rodka tacznosci

b/ wdrozona procedura tacznosci ze Zintegrowanym Systemem Ratowniczym tak/nie™

2. Sprzet ratowniczy, pomocniczy i sygnalizacyjny.
Wymagany zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych) z dnia 27

lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczqcych wyposazenia wyznaczonych

obszarow wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzqdzenia sygnalizacyjne i

ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne (Dz. U. z dnia 9 marca

2012 r. poz. 261),

Lp. Nazwa sprzetu Ilo$é¢/norma Wymagana ilo$¢ Stan
w zaleznosci od dlugosci . .
linii brzegowej posiadania
1 1.6dZ wiostowa 1/100 mb
2 Koto ratunkowe z linkg 1/50 mb
3 Lina asekuracyjna (kotowrot, 1/100 mb
zasobnik linowy)
4 Sygnat dzwigkowy 1/stanowisko
5 Rzutka ratownicza 1/ 1 ratownika
6 Lornetka 1/mwdk
7 Sprzet ABC 1/1 ratownika
8 Maszt sygnatowy 1/mwdk
9 Komplet flag sygnatowych 1/mwdk
10 Boje czerwone 4/100 mb
11 Boje zotte 4/100 mb
12 Boje biate 8/10 mb
13 Tablica meteo 1/mwdk
14 Pas ratowniczy 1/100 mb
15 Tuba elektroakustyczna 1//stanowisko
16 Lacznos¢ CB 1/stanowisko
17 Lodzie motorowe 1/400 mb
Termometr do wody 1/mwdk
Termometr do powietrza 1/mwdk
17 | Sprzet medyczny, leki i art. sanitarne | 1 kpl/Imwdk
18 Deska ortopedyczna 1/Imwdk




Dodatkowe wyposazenie:

3. Sprzet do resuscytacji krazeniowo-oddechowej:

Lp. | Rodzaj sprzetu Ios¢ Stan Uwagi
wymagana posiadania
2 Maseczka do sztucznego oddychania 1
3 Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i dorostych 1
4 Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1
5 Worek samorozprezalny 1
6 Maska tlenowa dla dorostego 1
7 Maska tlenowa dla dziecka 1
8 Rezerwuar tlenowy 1
9 Wasy tlenowe 1
10 Reduktor tlenowy 1
11 Butla tlenowa 1
12 | Ssak reczny 1
13 | Maseczka do sztucznego oddychania 1
14 | Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i 1
dorostych
15 | Maska twarzowa dla dzieci i dorostych 1
po
16 | Worek samorozprezalny 1
17 | Maska tlenowa dla dorostego 1




18 | Maska tlenowa dla dziecka 1
19 | Rezerwuar tlenowy 1
20 | Wasy tlenowe 1
21 | Reduktor tlenowy 1
22 | Butlatlenowa 1

Dodatkowe wyposazenie:

4. Srodki opatrunkowe:

Lp. | Rodzaj srodka Tlos¢ Stan Uwagi
wymagana | posiadania

1 Gaza jalowa 1 m2 1 szt. 1

2 Gaza jatowa 0,5 m2 2 szt. 2

3 Gaza jatowa 9x9 cm 5 szt. 5

4 Gaza jatowa 7x7 cm 5 szt. 5

5 Gaza jatowa 5x5 cm 10 szt. 10

6 Opaska elastyczna 12 cm 2 szt. 2

7 Opaska elastyczna 10 cm 2 szt. 2

8 Opaska elastyczna 8 cm 2 szt. 2

9 Opaska dziana 15 cm 5 szt. 5

10 | Opaska dziana 10 cm 5 szt. 5

11 | Opaska dziana 5 cm 5 szt. 5

12 | Siatki opatrunkowe 1 kpl 1 kpl

13 | Opatrunki hydrozelowe schtadzajace 2 szt. 2

14 | Przylepiec 1 szt. 1




15 | Plaster z opatrunkiem 1 szt. 1

16 | Chusta trojkatna 2 szt. 2
17 | Opatrunek na glowe 3 szt. 3

18 | Szyna usztywniajaca — roézne rozmiary 3 szt. | 3

19 | Kotnierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt. 1

20 | Kotlnierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt. 1

21 | Koc termiczny 2 szt. 2
22 | Rekawiczki jednorazowe 12 szt. 12
23 | Maski ochronne 6 szt. 6
24 | Nozyczki zakrzywione 1 szt. 1

25 | Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt. | 2

26 | Nosze ratunkowe 1 szt. 1

Dodatkowe wyposazenie:

5. Leki:
Lp. | Rodzaj leku Ilo$¢ wymagana | Stan posiadania | Uwagi
1 Srodek dezynfekujacy 2 szt.
2 Spray na oparzenia 1 szt.
3 Srodek do dezynfekcji rak | 1 szt.

Dodatkowo zgodnie z Rozporzadzeniem powinna by¢ torba (plecak) do transportu ww. srodkow i

sprzetu na miejsce zdarzenia.

Dodatkowe wyposazenie:

6. Stanowiska ratownicze

A/ 10KAlIZACTA . vt



b/ wiezyczka*/ podwyzszony podest™/ INNe ..........ccovviiiiiiiiiiiiiiiii e,
c/ilos¢: .........

d/ wyposazenie:

Lp. | Rodzaj wyposaZenia Tlosé Stan Uwagi

wymagana | posiadania

1 Lornetka 1
2 Tuba elektroakustyczna 1
3 Zasobnik linowy z szelkami 1

4 Nosze ortopedyczne kompletem | 1
pasow i zagltdéwkami

5 Apteczka ,,WOPR R 1” z butla 1

tlenowa i1 kpl. masek i reduktorem

6 Laczno$é CB*/telefon kom.* min.2
7 Maszt z kompletem flag 1
8

Dodatkowe wyposazenie:

Dodatkowo powinien by¢ zamontowany na wiezyczce ratowniczej krotki maszt do powieszenia

banderki WOPR

7. Punkt Pierwszej Pomocy — Punkt Ratowniczy (PR)
A/ 10Kalizacja: .. ..o

b/ wyposazenie:

Lp. | Rodzaj sprzetu Ilo$¢ wymagana | Stan posiadania | Uwagi

1 Umywalka 1
2 Lezanka 1
lekarska

3 Szafka apteczna*/ | 1

apteczka*
4 Parawan 1
5 AED* 1

oraz zgodnie z
Zalgcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012

r. (poz. 261) okresla wykaz sprzetu medycznego, lekow i artykutow sanitarnych:

Dodatkowe wyposazenie:



Punkt Ratowniczy powinien rowniez posiada¢ magazynek na sprzgt ratowniczy,

osobny magazynek na paliwo do silnika i silnik na stojaku.

Lodzie ratownicze powinny by¢ zabezpieczone w hangarze lub na specjalnych

stojakach lub ewentualnie zabezpieczone do boi cumowniczych w pewnej odlegtosci

od brzegu.

Kadra ratownicza powinna posiada¢ zaplecze socjalne wyposazone w pelny wezet

sanitarny, szafki lub wieszaki na odziez, suszarni¢ mokrej odziezy oraz miejsce na

ewentualne przygotowanie i spozywanie positkow.

8. Wyposazenie osobiste kazdego ratownika

Lp. | Rodzaj Stan posiadania Uwagi
wyposazenia [ R1 [R2 [R3[ R4 [R5 [R6 [ R7 [ R8 [ R9

1 Sprzet ABC

2 Gwizdek

3 Rzutka

4 Indywidualna
apteczka

9. Stroje ratownikow
Lp. | Rodzaj odziezy Stan posiadania Uwagi
Rl |R2 |R3 | R4 R5 | R6 R7 | R8 R9

1 Koszulka

2 Czapeczka

3 Spodenki

4 Kapielowki/kostiu
m

5 Klapki

6 Plaszcz kapielowy

7 Recznik kapiel.

8

10. Dokumentacja kapieliska*/ miejsca wykorzystywanego do kapieli*: sktada si¢ z:




Lp. | Rodzaj dokumentu Ilos¢ Stan Uwagi
wymagana | posiadania
1 ,Dziennik pracy 1
Ratownikow Wodnych”
2 ,,Dziennik usterek 1
technicznych”
3 ,Dziennik udzielania pierwszej pomocy | 1
przedmedycznej”
4 ,.Karta udzielonej pomocy medycznej min. 20
5 ,,Dziennik ptywan i Iszt/kazdy
eksploatacji silnika” silnik
6 ,Instrukcja alarmowa” 1
7 ,,Protokot z akcji*/interwencji* min. 20
ratowniczej”
8 ,,Procedury:

Wszystkie dokumenty powinny mie¢ ponumerowane i opiecz¢towane strony i na koncu

by¢ opisane; ”Dziennik zawiera ... ponumerowanych i opiecz¢towanych stron” —

pieczatka i podpis Kierownika Obiektu.

Dodatkowym dokumentem powinien by¢ grafik dyzuréw w tym rotacji pomiedzy

stanowiskami (zapobiega znuzeniu i zmeczeniu) z uwzglednieniem przerw na positki.

11. Oznakowanie kapieliska*/miejsca wyznaczonego do kapieli

Lp. | Rodzaj oznakowania Lokalizacja Tlos¢ Uwagi
1 Tablica informacyjna o jako$ci wody
2 Tablica ,,Meteo”
3 Maszt z kompletem flag
4 Boje czerwone
5 Boje z6lte
6 Boje biale

Znaki informacyjne
7 Znaki inform. C-10 2/100 mb
8 Znak inform. C-11 1/100 mb
9
10
11
12
13

Znaki zakazu

14




16

17

18

19

20

Znaki nakazu

21

Znak nakazu B-2 2/100 mb

22

23

24

25

26

27

Oznakowanie stref aktywnosci

28

29

30

31

WZOR ZAKRESU CZYNNOSCI I OBOWIAZKOW RATOWNIKOW WODNYCH

PRACUJACYCH W OKRESIE ....cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiessncenees
7 N s

1. W celu przygotowania ptywalni do pracy, ratownik jest zobowigzany codziennie stawia¢ si¢ do

pracy wczesniej (ok. 15 minut przed otwarciem obiektu) celem:

a) przebrania si¢ w stroj i obuwie umozliwiajace petnienie obowiazkow,

b) sprawdzenia i przygotowania sprzetu ratowniczego i pomocniczego,

¢) przejecia obowiazkow od poprzednikow*,

d) wymiane uwag z ratownikiem konczacym prace*,

) uczestniczenia w odprawie ratownikow.

Ratownik zobowigzany jest do konczenia pracy po ok. 15 minutach od zakonczenia
dyzuru ratowniczego celem przekazania dyzuru lub przygotowania obiektu do sprzatania,

5.

Do obowigzkow ratownika nalezy:

a/ posiadanie co najmniej stopnia Ratownika WOPR uzyskanego przed 01.01.2012 lub
zaswiadczenia o uzyskaniu tytutu ratownika wodnego po tym terminie, posiadanie aktualnego
szkolenia w zakresie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP), posiadanie jednego
dodatkowego uprawnienia przydatnego w ratownictwie wodnym oraz petnienie stuzby lub
bycie cztonkiem podmiotu ratowniczego,

b/ pelienie dyzuréw wedtug posiadanych kwalifikacji, z nalezyta staranno$cig ponoszac
petna odpowiedzialno$¢ za rzetelne, kompetentne i terminowe ich wykonanie,

¢/ pelienie dyzuru w otrzymanym* stroju stuzbowym sktadajacym si¢ z: czerwonych
kroétkich spodenek i czerwonej koszulki z napisem ,,Ratownik”, ktore beda
wykorzystywane tylko i wytacznie na potrzeby wykonywanego dyzuru oraz dbanie 0
jego stan techniczny, czysto$¢ i schludnosé, Za niewlasciwe wykorzystanie, zagubienie
lub zniszczenie ratownik pokrywa koszty zakupu nowej odziezy ochronnej*.

d/ wykonywanie dyzuru ratowniczego wlasnymi sitami. Powierzenie dyzuru innym
osobom wymaga uprzedniej zgody Kierownictwa obiektu. Ratownik ponosi
odpowiedzialno$¢ za dziatania lub zaniechania 0s6b, ktorym powierzyt petnienie
dyzuru jak za wlasny,

e/ zapoznanie si¢ z przepisami i Regulaminem Kapieliska*/miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli* i Regulaminami atrakcji wodnych,

f/ zapoznanie si¢ ze stanem urzadzen pomocniczych, medycznych oraz ze stanem, iloscig



1 jakoscig sprzgtu ratowniczego oraz dbac o jego dobry stan techniczny,

g/ petienie dyzuru na wyznaczonym stanowisku pracy* w wyznaczonej strefie dozoru
ratowniczego*.

h/ sumienne wykonywanie obowigzkdéw podczas petnienia dyzuru w powierzone;j strefie
dozoru i nieoddalanie si¢ od niej,

i/ zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa osobom przebywajacym w obrgbie strefy
mokre kapieliska*/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli* zgodnie z
obowigzujacym Regulaminem Kapieliska*/miejsca wyznaczonego do kapieli*,
przepisami BHP, Ppoz i innymi przepisami wynikajacymi z charakteru petnionych
dyzuréw ratowniczych, w tym rozporzadzeniami Kierownictwa obiektu,

J/ spieszenie z pomocg na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie dziatan
ratowniczych polegajacych w szczegdlnosci na:

- przyjeciu zgloszenia o wypadku lub zagrozeniu,

- dotarciu na miejsce wypadku z odpowiednim sprzetem ratunkowym,

- udzieleniu kwalifikowanej pierwszej pomocy,

- zabezpieczeniu miejsca wypadku,

- ewakuacji 0sob z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia,

- transporcie osob, ktore ulegly wypadkowi i sa narazone na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia na kapielisku*/miejscu wyznaczonym do kapieli* do miejsca,
gdzie jest mozliwe podjgcie medycznych czynnos$ci ratunkowych przez jednostki
Panstwowego Ratownictwa Medycznego,

k/ interweniowanie w przypadku niestosowania si¢ i tamania przepisow o
bezpieczenstwie i obowiazujacego Regulaminu,

1/ codzienna kontrola stanu urzadzen oraz sprzgtu, ktore zapewniajg bezpieczenstwo osob
kapigcych si¢ i przeciwdziatanie uzyciu sprzetu ratowniczego niezgodnie z jego
przeznaczeniem,

m/ codzienna i biezgca kontrola stref dla umiejacych i nieumiejgcych ptywac,

n/ codzienne kontrolowanie strzezonych akwenow przed otwarciem obiektu, a w razie
potrzeby czasowe wytgczenie okre§lonych obszarow Kapieliska*/ miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli * z uzywalnosci,

o/ codzienna kontrola akwenu, atrakcji wodnych w tym szczegdlnie zjezdzalni oraz
catego terenu Kapieliska*/miejsca wyznaczonego do kapieli* po zakonczonej pracy,

p/ dbanie o nienaganny stan Kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli * —
oczyszczanie powierzchni wody i dna akwenu oraz terenow przyleglych z wszelkich
zanieczyszczen,

1/ dbanie o czystos¢ i porzadek na stanowisku ratowniczym i pomieszczeniu socjalnym
oraz dbanie o czysto$¢ w punkcie sanitarnym przez wyznaczonego ratownika.

s/ biezacy nadzor nad apteczka pierwszej pomocy - zglaszanie Kierownikowi obiektu o
brakujacych lub przeterminowanych srodkach opatrunkowych, lekach i sprzecie do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

t/ codzienne kontrolowanie i wpisywanie na tablicy informacyjnej i do ,,Dziennika pracy
ratownikow wodnych”: temperatury wody i powietrza*, stanu wody*.

u/ wywieszanie i zdejmowanie tablic i flag informacyjnych dotyczacych
Kapieliska*/ obowiazuj miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli* zgodnie z
obowigzujacymi przepisami*,

w/ zabezpieczenie catosci sprzgtu i powierzonego mienia po zamknieciu obiektu,

z/ systematyczne prowadzenie ,,Dziennika pracy ratownikow wodnych” oraz innych
obowigzkowych dokumentéw w tym biezace dokumentowanie prowadzonych dziatan
ratowniczych,

x/ informowanie telefoniczne o wszystkich zaistniatych interwencjach (Pogotowie
Ratunkowe, Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska, Ochrona) Kierownikowi obiektu, w
ciggu 30 minut po wydarzeniu i odnotowanie w/w interwencji w ,,Dzienniku pracy
ratownikow wodnych”.

y/ informowanie Kierownika obiektu o wszystkich sprawach dotyczacych pracy na
Kapielisku*/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *,



v/ sktadanie na biezaco do Biura Slaskiego WOPR informacji na temat interwencji, akcji
ratowniczych, uratowanych osobach. Informacja obejmuje nastepujace dane:
1) imig¢ i nazwisko osoby, ktorej udzielono pomocy w ramach dziatan ratowniczych, date i

2)
3)
4)
5)
6)
7)

miejsce urodzenia oraz adres zamieszkania;
rodzaj doznanego urazu lub zachorowania osoby, o ktorej mowa w pkt 1;
rodzaj udzielonej pomocy;
miejsce wypadku;
przyczyny i okoliczno$ci zdarzenia,
imiona i nazwiska ratownikow wodnych udzielajacych pomocy;
date i czas prowadzenia dziatan ratowniczych;

Dokumentowanie interwencji i akcji ratowniczych wykonuje si¢ w ,,Dzienniku pracy
ratownikow wodnych” oraz dodatkowo wypelnia protokoét akcji ratowniczej (zalacznik do
obowigzkow) *.
Protokot akcji ratowniczej nalezy na biezaco przekazywaé do Biura Slaskiego WOPR, gdzie
bedzie przechowywany przez okres 10 lat od dnia ich wprowadzenia do rejestru,
6. Ratownik powinien by¢ w trakcie dyzuru zyczliwy, opiekunczy, otwarty i nie powinien
swym postgpowaniem wprowadzaé nerwowej atmosfery.
7. Ratownik sprawujacy dyzur moze opusci¢ stanowisko ratownicze dopiero po opuszczeniu
przez wszystkich uzytkownikow obszaru Kapieliska*/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do
kapieli * i zgloszeniu gotowos$ci zamknigcia Kierownikowi obiektu*,
8. Ratownikowi pelnigcemu dyzur zakazuje si¢:
— wpuszczania do wody 0s6b w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub bedacych pod
wptywem innych srodkoéw odurzajacych,
— udzielania lekcji ptywania na jakichkolwiek zasadach, w czasie godzin dyzuru,
— przebywania na stanowisku pracy w towarzystwie osob nie petnigcych dyzuru,
— wykonywania innych czynno$ci podczas dyzuru, ktére mogty by odwroci¢ jego uwage w tym:
prowadzenia rozmoéw towarzyskich, telefonowania, czytania itp.,
— przeprowadzaniu egzaminow na karte ptywacka w trakcie godzin pracy,
9. W razie nieterminowego, wadliwego lub nienalezytego petnienia dyzuru Kierownictwo
obiektu ma prawo pomniejszenia wynagrodzenia* odebrania premii*

Przyjgtem do wiadomosci i stosowania:



PROTOKOL Z AKCJI*/INTERWENCJI* RATOWNICZEJ

nr...../..... [
Dnia....cccoeveeeveinnn, 0 godzinie ............ Na akWENI€........ccceevevreveveereenn,
W OKOIICY...coiiieieiieeeeeeee miata miejsce interwencja*/akcja* ratownicza.
Dane ratownikow:
* NAZWISKO 1 1Mig.....ceevveerirererreereenen, stopien i nr leg.................. Oddziat..........ccovvvverrnnenne.
* NAZWiSKO 1 1Mig.....ceevvervrrreerieieenen, stopien i nr leg.................. Oddziat.........ccooveiveienns
* NAZWiSKO0 1 1Mig.....ceevvecrerererrrereenen, stopien i nr leg.................. Oddziat..........ccovvvverrnennn,
Dane ratowanego:
* NAZWISKO 1 1Mi¢ ...coveevevevirereereenreennen, nr dokumentu t0ZSAMOSCI ......cccevevirererrerrerieerrenenenens
data urodzenia ............ccceeee. AATES ZAIM. .ot
* NAZWISKO 1 1Mi¢ ...covvevevereeereereereenen, nr dokumentu t0ZSAMOSCI .....cvvevevererireeerererresieeseenenenes
data urodzenia ...........cccceveee. AATES ZAIM. ..ot
* NAZWISKO 1 1Mi€ ...ccvvveerieiieeieeeinns nr dokumentu t0ZSamOSCl .......cccveeevieeeiieeiiieerieeeereeeane
data urodzenia ..........c.c.eue... AATES ZAM. .t s
* NaZwisko 1 1Mi€ .......ccceevevvieeciieennnnn, nr dokumentu t0ZSAmMOSCl .......cceveeeviieeiireiiieerieeeereeeane
data urodzenia ..........c.cceue.e. AATES ZAM. .viviiic s
* NaZwisko 1 1Mi€ ......cceeevevreeeiiiennennn, nr dokumentu t0ZSAMOSCI ......eeeveveeecieeeiieeiie e e
data urodzenia ................... AATES ZAM. ...ttt

Opis wypadku:

(w zdarzeniu z udziatem jednostki ptywajacej okresli¢ typ, rodzaj, armatora, nr rej., Srodki
ratunkowe, rodzaj doznanego urazu lub zachorowania osoby, rodzaj udzielonej pomocy,
miejsce wypadku, stosowane zabiegi pierwszej pomocy i reanimacyjne, przyczyna i
okolicznosci wypadku)

Czas i miejsce przekazania ratowanego, jednostkom systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne lub
INNYM STIZDOM. ...



Dane swiadka:

NAZWISKO 1 1M ..eeevvevieeieeieeie e adres zamieszKania ...........cccceeeveevieerinereeieenneeenes

nr dokumentu toZSamosCi.........cceeververveeennenn.

Oswiadczenie poszkodowanego o braku zgody na dalsze czynno$ci ratownicze* /medyczne™®/
przekazanie ratowanego, jednostkom systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne lub innym stuzbom

[czytelny podpis/

Podpis kierownika zespotu ratowniczego*/druzyny*/ratownika.............ccceeverivevieennns
Uwagi

*Niepotrzebne skresli¢

Protokél z akcji ratowniczej dostarczyé natychmiast do Biura Slaskiego WOPR w Katowicach
ul. Cicha 10 40 116 Katowice lub elektronicznie — mailem na adres: biuro@slaskiewopr.pl



WZOR REGULAMINU KAPIELISKA*/MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

1. Kapielisko*/ miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli* jest obiektem
(nazwa jednostki organizacyjnej)
2. Kapielisko*/ miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli* i jest otwarte
(dni i godziny otwarcia)

3. Korzystanie z kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli* jest bezptatne*
jest mozliwe na podstawie np. biletu wstgpu*, abonamentu *karty wolnego wstepu.* \

4. Przed rozpoczeciem z korzystania z jakichkolwiek urzadzen rekreacyjnych lub
sportowych wchodzacych w sktad kapieliska ................. */ miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli* ...............c.ooiinnn nalezy zapoznac¢ si¢ z ninigjszym
Regulaminem oraz Instrukcjami uzytkowania*/Regulaminami poszczegodlnych atrakcji wodnych
oraz stosowac si¢ do nich w czasie pobytu na terenie obiektu.

5. Z kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli * moga korzysta¢ (jednoczes$nie
np. .... osoby):

a/ grupowo- 0soby kapigce sie, uczace si¢ ptywac lub trenujgce pod opieka trenera, instruktora
ptywania lub osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia wzglednie osoby kapiace
si¢ pod nadzorem opiekuna.

b/ indywidualnie - osoby doroste i mtodziez, a dzieci do lat 10 pod opieka dorostych.

6. Zajecia na kapielisku*/ miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli * w grupach oraz
ptywanie o0sob korzystajacych indywidualnie z ptywalni moga odbywac si¢ tylko w obecnosci
ratownika.

7. Za bezpieczenstwo 0sob przebywajacych na kapielisku*/ miejscu okazjonalnie wykorzystywanym
do kapieli * odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia. Natomiast za bezpieczenstwo osob
indywidualnie korzystajacych z kapieliska* miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *
odpowiedzialny jest ratownik.

8. Organizator pobytu grupy zorganizowanej oraz jej opiekun ponosza solidarna
odpowiedzialno$¢ za skutki zachowan uczestnikow grupy.

9. Zajecia na kapielisku*/ miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli * odbywaja si¢ w
grupach nie przekraczajacych 15 0sob na jedna osobe prowadzaca zajecia i posiadajaca
odpowiednie uprawnienia.

10. W grupach zorganizowanych os6b niepetnosprawnych wymagany jest jeden opiekun na

kazda osobe niepetnosprawna.

11.Na kapielisko*/ miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli * wszyscy uczestnicy grupy
wchodzg rownoczesnie. Prowadzacy zajecia ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczbowy ¢wiczacych
przed i po zajeciach.

12.0piekun grupy po wejsciu na teren kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do
kapieli * zobowigzany jest skontaktowac si¢ z Kierownikiem Zmiany*/ratownikiem* celem

ustalenia zasad pobytu i nadzoru nad podopiecznymi.

13.Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyby¢ na 10 min. przed rozpoczeciem zajec i wejsé
razem z grupg. Grupa bez prowadzacego zaj¢cia nie bedzie wpuszczana na obiekt.

14.Na kapielisku*/ miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli * obowigzuje zachowanie
porzadku i czysto$ci oraz bezwzgledne podporzadkowanie si¢ decyzjom prowadzacego zajecia i
ratownikow wodnych

15.Grupy korzystajace z kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli * powinny
po zajeciach zlozy¢ w wyznaczonych miejscach uzywany sprzet ptywacki i ratowniczy (bramki,
deski, kota ratunkowe itp.).

16.Z kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli * nie wolno korzysta¢ osobom:
a/ ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $§rodkéw odurzajacych
b/ z chorobami skory,
¢/ z chorobami uktadu wydalania,

17.Po spozyciu positku nalezy powstrzymac si¢ przez 30 minut od korzystania stosowac¢ si¢



do nich w czasie pobytu na terenie obiektu.
18. Na terenie kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli * czynne sa:

(np. wypozyczalnia sprzetu wodnego, lezakow, ............)
19. Korzystanie ze ........ccccceevevvevenenn, (np. sprzetu wodnego) nastgpuje za osobng optata.
20. WYANIE ..o (np. sprzetu wodnego) nastgpuje na

podstawie kaucji i/lub dowodu tozsamosci.
21. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni, a nieoddane na przechowanie do
depozytu, kierownictwo kapieliska* miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli /* nie
ponosi odpowiedzialnosci.
22. Lezakowanie dozwolone jest na catym terenie kapieliska* miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli /*
(za wyjqtkiem np. pomostow)
23. Osoby korzystajace z kapieli obowigzuje noszenie stroju kapielowego w dowolnym
kolorze oraz przed wejsciem do wody umycie si¢ pod natryskiem.
24. Ze wzgledu na bezpieczenstwo osob kapigcych sie zaleca si¢ wzajemna obserwacje, a
w miare potrzeby udzielenie pomocy.
25. Ratownikami sg osoby noszace ubior w kolorze pomaranczowym*/czerwonym* z
emblematem WOPR i czapkg ratownika.
26. Osoby korzystajace z kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *
obowigzane sg $cisle stosowac si¢ do polecen ratownikow oraz m.in.:
- przestrzegania wymogow bezpieczenstwa wilasnego i oséb znajdujacych sie w obrebie
kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *,
- korzystania z wyznaczonych stref odpowiednio do swoich umiejetnosci ptywackich,
- zachowywania norm etycznych i wspotzycia spotecznego,
- korzysta¢ z innych form rekreacji wodnej, w sposob nienaruszajacy zasady bezpieczenstwa
publicznego,
- dzieci od roku do 10 lat moga przebywac na terenie kapieliska*/ miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli* oraz kapac¢ si¢ wytacznie pod opieka osdb dorostych,
- reagowaé na stan zagrozenia zdrowia i zycia poprzez powiadamianie glosowe o0séb
upowaznionych do niesienia pomocy.
27. Osobom znajdujacym si¢ na terenie kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do
kapieli * nie wolno:
a) przekracza¢ granicy strefy oznaczonej specjalnym napisem*/bojami*, jezeli nie umieja
ptywac,
b) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktorym wywieszona
jest flaga czerwona,
d) korzysta¢ z kapieli w stroju innym niz okreslony w ust. 23,
e) zaktoca¢ wypoczynek i kgpiel innych osob, a w szczegdlnosci:
- narusza¢ zasady bezpieczenstwa,
- zaklocac spokoj, popychac i wrzucac¢ inne osoby do wody,
- wchodzi¢ na wiezg i skaka¢ z niej do wody*,
- lezakowac i biega¢ po pomostach*,
- zasmiecacd i brudzi¢ teren kapieliska* miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli /*,
- wszczyna¢ fatszywe alarmy, jak tez celowo wzbudza¢ poczucie zagrozenia lub paniki
wsrod, uzytkownikow,
f) korzystac z kapieli osobom, w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub innych $rodkoéw
psychoaktywnych,
) sprzedawa¢, podawac, wnosi¢ i spozywaé napoje alkoholowe na teren kapieliska*/ miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *,
h) wnosi¢ na teren obiektu ostre narzedzi oraz inne niebezpieczne przedmioty,
i) korzysta¢ ze sprzetu wodnego bez srodkow asekuracji indywidualnej (kamizelki),
j) niszczy¢ urzadzenia i sprzgt kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *,



ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzetu majacego wpltyw na bezpieczenstwo
uzytkownikow kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *,
k) wprowadza¢ psy i inne zwierzeta*,
1) kapa¢ zwierzeta, poi¢ zwierzeta gospodarcze,
m) kapac si¢ w szktach kontaktowych bez nalozonych okularkow ochronnych,
n) skaka¢ do wody z innych miejsc niz dozwolone i bez zgody ratownikow i/lub
0s0b prowadzacych zajecia*,
0) uzywacé sprzetu ratowniczego do innych celéw niz jest przeznaczony,
p) niszczy¢ wyposazenie, znaki informacyjne, zielen i elementy wystroju kapieliska*/miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli *,
r) zanieczyszcza¢ wode,
s) zatatwia¢ potrzeby fizjologiczne w wodzie,
t) pozostawiac dzieci bez opieki.
28. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bgda usuwane
z terenu kapieliska*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli*, niezaleznie od
ewentualnego skierowania sprawy na drogg postgpowania w sprawach o wykroczenia.
29. Osoby niszczace i uszkadzajgce sprzet wodny lub urzadzenia kapieliska*/ miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli * ponosza odpowiedzialno$¢ materialna za wyrzadzone szkody.
30. Parkowanie pojazdow mechanicznych w poblizu kapieliska*/ miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli * dozwolone jest w miejscu przeznaczonym na ten cel, za osobna
opfata.
31. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ kierownikowi kapieliska*/ miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli*; ksigzka skarg i wnioskow znajduje si¢ w kasie kapieliska*/
miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli*.

Regulamin zatwierdzit.

(Kierownik kapieliska* miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli /*)

INSTRUKCJA ALARMOWA

(,,Instrukcja alarmowa” — zbioru procedur regulujqcych dziatania wszystkich osob zatrudnionych na
kgpielisku*/ miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli* i w Osrodku w sytuacji mozliwego powstania
roznego rodzaju zdarzen w roznych miejscach na obiekcie o roznej porze. )



STALE DANE DOTYCZACE OBIEKTU

1. Liczba brodzikow:

- dtugos¢ linii brzegowej brodzikéw: ..............
- rodzaj ogrodzenia brodzikow: ..................

2. Strefa dla nie umiejacych ptywac:
- Srednia glebokos¢ przy bojach czerwonych: .............
- szeroko$¢ pasa bezpieczenstwa: ..............

- ilo$¢ boi czerwonych: ...............

98]

. Strefa dla umiejgcych ptywacé:
- $rednia gleboko$¢ przy bojach zoéttych: ................
- maksymalna gtebokos$¢ przy bojach zottych: ...........
- illo$¢ boi zottych: ..........
4. Strefa dla sprzetu ptywajacego™:
- powierzchnia: ..........
- maksymalna gleboko$¢ w strefie: ........
- ilo§¢ boi: ......
5. Dhugo$¢ linii brzegowej kapieliska*/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli*
6. Liczba stanowisk ratowniczych ...................coeeenene.
7. Liczba wiez*/podwyzszonych podestow* obserwacyjnych ...........

8. Liczna masztow sygnalizacyjno- informacyjnych .............

Nel

. Liczna wej$¢ na kapielisko*/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli*..

0.



DANE DOTYCZACE ZATRUDNIONEJ KADRY RATOWNICZE

1. Liczba etatow .....
2. Liczba zatrudnionych ratownikow wodnych: .............

Lp. | Nazwisko Posiadany stopien | Data Adres Funkcja | Telefon
imie i numer | uzyskania zamieszkania
zaswiadczenia KPP

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




DANE RATOWNIKOW PELNIACYCH DYZURY SPOLECZNE

Lp. | Nazwisko Posiadany stopien Data Data Czas Telefon
imie i numer | uzyskania | dyzuru dyzuru
za$wiadczenia KPP

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




PRZYGOTOWANIE KAPIELISKA*/MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI* DO SEZONU (bojowanie, zwozenie sprzetu i

jego ustawianie, oznakowanie, usunigcie przedmiotow niebezpiecznych)



ZAPIS PRACY RATOWNIKOW WODNYCH DZIEN ........ccceeeeeennnnnnn

Lp. | Czynno$ci Czas wykonania
Godzina ...... Godzina .... Godzina ...
1 | Temperatura powietrza
2 | Temperatura wody
3 Stan wody
4 | Warunki atmosferyczne
5 Sondowanie i penetracja X

akwenu  wykazala*/nie
wykazala* Podpis osoby
wykonujacej

6 | Czystos¢ otoczenia

~

WyposazZenie w sprzet

8 | Penetracja terenu po X X
zakonczonej pracy

9 Ustawienie boi

10 | Rodzaj flagi: kolor, godz.

STAN ETATOWEJ SLUZBY RATOWNICZEJ — GRAFIK DYZUROW

L Imi¢ i nazwisko funkcja Godziny dyZuru na Podpis
stanowisku nr .....
— ™ [Te) N~ (o2}
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10
11
12
INNE DANE

Ipodpis osoby sporzqdzajqcej/




INTERWENCJE/AKCJE RATUNKOWE

Lp. | Nazwisko
imie

Adres

Wiek

Wykonane  czynnoSci: pomoc  przedmedyczna,
interwencja ratownicza, akcja ratownicza, ewakuacja ze
strefy zagrozenia, akcja poszukiwawcza na ladzie/ w
wodzie, patrole prewencyjne, miejsce, czas, okolicznos$ci
i przyczyny wypadku, dane ratownikéw, dane
swiadkow, przekazanie stuzbom medycznym/Policji —
patrz protokol z interwencji*/akcji ratowniczej*

30 RAZY LUB 90 RAZY POWTORZONE STRONY ZAPISU DZIENNEGO




Na koncu

KONTROLE OSOB I ORGANOW UPRAWNIONYCH

Lp. | Data/godz. Organ Uwagi Podpis
kontrolujacy

10

11

12




ZBIORCZE ZESTAWIENIE INTERWENCJI*/AKCJI
RATOWNICZYCH* NA KAPIELISKU*/MIEJSCU
OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANYM DO KAPIELI*

(nazwa i adres obiektu)

Lp. | dat | Godz. | Nazwisko imi¢ Wiek | Miejsce Opis akgji/ Czytelny | Podpis
osoby zdarzenia | przyczyna podpis Kierownika
poszkodowanej ratownika | zmiany




ZBIORCZY RAPORT BEZPIECZENSTWA

Okres czasu

llo$¢ dni stonecznych | L. dni
llo$¢ dni deszczowych | L. dni
Dziatania WOPR Patrole )
Interwencje -
Patrole -
Wspotpraca z Policja Interwencje -
Cwiczenia -
P le -
Wspaétpraca atrole .
ze Strazg Miejska Interwencje -
Cwiczenia -
Wspaétpraca Patrole R
Interwencje -
z PSP A ;
Cwiczenia -
P le -
Wspaétpraca atrole .
. Interwencje -
z Pogotowiem - .
Cwiczenia -
WOPR -
MOSIR -
Kontrole kapieliska Urzad Wojewaodzki —
Urzad Miejski —
SANEPID -

Dane WOPR

Godziny spoteczne WOPR:




