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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

PRZEPISY OGOLNE

1. DRUZYNY I ZAWODNICY
Uprawnionymi do wziecia udziatu w I Zawodach Ratownikéw Wodnych i Gorskich
sq 2-osobowe zespoty ratownikow.
Kazdy zawodnik poprzez zgtoszenie do zawodow os$wiadcza tym samym, ze bierze w
nich udziat na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$¢. Organizator zapewnia ubezpieczenie
zawoddw w zakresie NNW.
Kazdy zawodnik musi mie¢ skoficzone 18 lat w dniu rozpoczecia Zawoddw.
Zawodnicy rozgrywajq konkurencje na sprzecie dostarczonym przez organizatora.
Kazdy z zawodnikéw musi mie¢ zatozony czepek (w konkurencjach wodnych) oraz
numer startowy na obydwu ramionach, przed startem w kazdej konkurencji.
Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zawodach, wyraza zgode na uzywanie
w mediach wiasnego wizerunku oraz oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem
zawodow i nie wnosi zadnych zastrzezen.
Udziat w zawodach jest bezptatny. Organizator zapewnia zakwaterowanie uczestnikéw
w dniach 10-12 lipca 2015 roku.

2. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Kazdy zawodnik startuje we wszystkich konkurencjach. Zawodnik, ktéry nie ukonczy
konkurencji nie otrzymuje zadnych punktéow dla zespotu.

Konkurencje rozgrywane sg seriami na czas i decyduje kolejnos¢ zajetych miejsc.

W Zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa.

Punkty przeliczane beda wg ustalonych zasad.

W klasyfikacji generalnej, przy rownej ilosci punktéw zdobytych przez dwie lub wiecej
druzyn - o kolejnosci zdobytych miejsc decyduje wieksza ilos¢ miejsc pierwszych,
drugich itd.

Zawodnicy mogg by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji jesli nie stawig sie
W miejscu jej rozgrywania w wyznaczonym czasie.

O wszelkich nieprawidtowosciach w czasie startu decydujg sedziowie. Dopuszcza sie
mozliwos¢ powtdrzenia startu spowodowanego przyczynami technicznymi. Kazdy
zawodnik, ktéry spowoduje falstart zostanie zdyskwalifikowany po zakonczeniu
wyscigu.

Finisz orzekany w momencie, kiedy zawodnik przekroczy linie mety klatkg piersiowq,

chyba ze z opisu konkurencji wynika inaczej.



2.9.

2.10.

2.11

2.12.

2.13.

2.14.

Przed rozpoczeciem konkurencji zostang wyznaczone limity, w ktoérych zawodnicy
muszg sie zmiesci¢, aby ukonczy¢ konkurencje. Przekroczenie limitu wyklucza zespot
z danej konkurencji.

Kazde naruszenie przepiséw dotyczacych przebiegu konkurencji w sposéb swiadomy

spowoduje dyskwalifikacje zespotu.

.Jezeli zespot nieprawidlowo wykona ktorys z elementédw danej konkurencji, lecz

w trakcie wyscigu powrdci do miejsca, w ktérym popetnit btad i bedzie kontynuowac

go zgodnie z przepisami, moze ukonczy¢ konkurencje bez dyskwalifikacji.

Dyskwalifikacje ponadto mogg zostac ogtoszone gdy zespdt:

a) nie przestrzega zasad fair play;

b) uzywa wulgaryzmoéw;

c) niekulturalnie lub agresywnie zachowuje sie w stosunku do sedzidéw, organizatoréw
oraz innych uczestnikéw Zawodéw;

d) wchodzi na arene zawoddw na obszarze trwajacej konkurencji, w ktérej nie bierze
udziatu;

e) korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danych konkurencji;

f) przeszkadza celowo innym zawodnikom lub zespotom w wykonaniu konkurencji;

g) jest nieobecny w momencie oficjalnego otwarcia i zamkniecia Zawodow.

Zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa lub wynik pozytywny

powoduje dyskwalifikacje z Zawoddéw zawodnika.

Organizator moze dokona¢ wykluczenia z zawoddw catego zespotu lub poszczegdlnych

zawodnikow. Decyzja Organizatora jest ostateczna, a wykluczonemu zawodnikowi nie

przystuguje prawo do protestu lub odwotania. Decyzja w tym zakresie moze by¢

podana w dowolnej formie.

3. PROTESTY I ODWOLANIA

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

Protesty i odwotania od decyzji sedzidw mogq by¢ sktadane Sedziemu Gtdwnemu.
Protesty dotyczace warunkdéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia toréw) mozna
sktada¢ do 5 minut przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Inne niz wymienione w punkcie 3.2 protesty oraz odwotania od decyzji sedzidw muszg
by¢ sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikéw
oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikow
powinno by¢ wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich protestéw lub odwotan.
Protesty bedq rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium

w wysokosci 100,- PLN. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone i mogg by¢,
stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne)
lub uznane (zasadne).

Wynik protestu i odwotania od decyzji sedziow powinien by¢ oficjalnie ogtoszony
i zamieszczony w komunikacie koncowym.

Jezeli zawodnicy biorgcy udziat w konkurencjach uznajg, ze warunki atmosferyczne
mogg mie¢ wptyw na przebieg konkurencji nie przystuguje im protest lub odwotanie
dotyczace incydentu spowodowanego warunkami atmosferycznymi, a Sedziowie majgq
wytaczng kompetencje do orzekania czy incydent zostat spowodowany szczegdlnymi
warunkami atmosferycznymi czy nie.

Sedzia Gtéwny moze odwotac rozgrywanie Zawoddéw lub przesungé termin rozgrywania
konkurencji, a w przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana, w momencie,
gdy czes$¢ zawodnikow juz wzieta w niej udziat, wyniki zostang anulowane.

Sedzia Gtdwny moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady dotyczace
poszczegdlnych konkurencji (np. skréci¢ dystanse), jezeli uzna to za stosowne,
ale zmiana taka moze miec¢ tylko miejsce przed rozpoczeciem konkurencji i musi by¢

ogtoszona wszystkim startujgcym zawodnikom.

3.10. Sedzia Gtowny moze dokona¢ zmian w kolejnosci rozgrywania poszczegolnych

konkurencji, lub je odwotac z przyczyn technicznych jezeli takie nastgpia.

3.11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych i organizacyjnych.

II.

KONKURENCIE

ARENA ZAWODOW:

1.

Roznokolorowe boje rozmieszczone w linii prostej réwnolegtej do linii brzegowej,
w rownej odlegtosci od siebie wynoszacej minimum 10m. Odlegtos¢ boi do linii
brzegowej wynosi 80m.

Plac na plazy przy linii brzegowej do rozgrywania konkurencji, o wymiarach min. 50m

wzdtuz linii brzegowej i 25m po szerokosci plazy.

Konkurencja nr 1
BIEG-PLYWANIE- BIEG (sztafeta)

Opis konkurenciji:

1.

W konkurencji biorg udziat wszystkie zespoty.



Na sygnat startera pierwszy zawodnik z zespotu biegnie dystans 100m, réwnolegle do
brzegu morza, do punktu nawrotu, obiega go swoim prawym ramieniem, zgodnie
z ruchem wskazowek zegara i biegnie z powrotem do linii startu, kolejne 100m.
Nastepnie przebiega linie startu, klepie w ramie drugiego zawodnika z zespotu, ktéry
wbiega do wody i optywa prawym ramieniem wszystkie kolorowe boje, a nastepnie
ptynie w kierunku brzegu. Po wyjsciu na brzeg, zawodnik omija wyznaczony stupek
i biegnie wzdtuz plazy do linii startu gdzie klepie w ramie pierwszego zawodnika z
zespotu, ktéry nastepnie biegnie 200m do mety po wyznaczonym torze, gdzie konczy
bieg.

Linia mety usytuowana jest w swietle bramki start/meta w specjalnym leju o szerokosci
1m. Kazdy z zawodnikdéw koniczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke start/meta

i wbiegnieciu do leja w pozycji opisanej w pkt. 2.8.

Konkurencja nr 2
WYSCIG Z PASEM RATUNKOWYM (zespotowa)

Opis konkurencji:

1.
2.

W konkurencji biorg udziat wszystkie zespoty.

Jednoczesnie moze startowaé maksymalnie cztery zespoty z czterech wyznaczonych
stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 160m po wyznaczonym torze, seriami na czas.
Stanowiska startu znajdujg sie naprzeciw poszczegdélnych boi. Meta dla wszystkich
zespotow znajduje sie na linii taczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest
oznaczona za pomocg tyczek z chorggiewkami.

Przed startem pasy ratunkowe zostaja umieszczone 5m od linii startu/mety
poszczegdlnego stanowiska.

Na sygnat startowy, pierwszy zawodnik ,pozorant” ptynie do odpowiedniej boi, nastepnie
po dotarciu do boi chwyta jg i podnosi reke dajac w ten sposéb znak zawodnikowi do
rozpoczecia zmiany. Pozorant ustawia sie za bojg od strony morza. Pozorant musi mie¢
staty fizyczny kontakt z boja do chwili doptyniecia do niego ratownika z pasem
ratunkowym (minigcia przez ratownika z pasem, lini boji).

Ratownik, ktéry bedzie ptynat z pasem, ustawia sie na linii startu/mety. Na sygnat
~pozoranta”, ratownik cofa sie po pas ratunkowy i ptetwy, po czym biegnie do wody
i ptynie w jego kierunku. Ratownik optywa odpowiednig boje, swoim prawym ramieniem
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i podaje pozorantowi pas ratunkowy. Nastepnie

pozorant jest holowany do brzegu. Podczas holowania, pozorant i ratownik muszg miec



staly kontakt z pasem ratunkowym. Wyscig zostaje zakonczony w momencie
przekroczenia klatka piersiowq pierwszego zawodnika linii mety. Obaj zawodnicy muszg
miec staty kontakt z pasem ratunkowym w momencie przekraczania linii.

8. Podczas ptyniecia ratownik z pasem musi mie¢ natozony pas z catkowicie rozwinieta ling.

Pozorant moze pomagac ratownikowi poprzez wykonywanie ruchédw nogami i rekami.

Konkurencja nr 3

WYSCIG RATUNKOWY Z DESKA (zespotowa)

Opis konkurencji:

1. W konkurencji biorg udziat wszystkie zespoty.

2. Jednoczes$nie moze startowa¢ maksymalnie cztery zespoty z czterech wyznaczonych
stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 160m po wyznaczonym torze, seriami na czas.

4, Stanowiska startu znajdujg sie naprzeciw poszczegdélnych boi. Meta dla wszystkich
zespotow znajduje sie na linii taczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest
oznaczona za pomocg tyczek z chorggiewkami.

5. Ratownik z deska i ,pozorant” ustawiajg sie na stanowisku startu. Na sygnat startera

~pozorant” biegnie z linii startu w kierunku morza i ptynie do odpowiedniej boi.

~Pozorant” po doptynieciu do boi chwyta jg i podnosi reke dajac w ten sposéb znak
zawodnikowi na brzegu do rozpoczecia zmiany. Pozorant ustawia sie za bojg od strony
morza. Pozorant musi mie¢ staty fizyczny kontakt z bojg od momentu doptyniecia do

niej, az do chwili podjecia go na deske przez ratownika (miniecia przez ratownika z

deska linii boi). Ratownik na desce ptynie w kierunku boi, optywa jg swoim prawym

ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, podejmuje pozoranta i razem ptyng do
linii startu/mety. Obaj zawodnicy moga uzywac zaréwno nég jak i ramion w trakcie
powrotu do brzegu.

Ratownik przed startem moze dotykac¢ deski.

Pozorant moze by¢ umieszczony na desce zardwno z przodu jak i z tytu.

Pozorant moze pomagacd ratownikowi w podejmowaniu na deske.

© ® N

W czasie wyscigu ratownicy mogg straci¢ kontakt z deskga bez konsekwencji
dyskwalifikacji, ale podczas przekraczania linii mety muszga mie¢ fizyczny kontakt
z deska.

10. Wyscig zostaje zakonczony w momencie przekroczenia klatkg piersiowg, przez
pierwszego zawodnika linii mety. Wszyscy zawodnicy muszg przekroczy¢ linie mety

razem z deska.



11. W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, zespotowi przystuguje prawo do

powtdrzenia wyscigu.

Konkurencja nr 4

FLAGI PLAZOWE (zespotowa)

Opis konkurencji:

1.
2.

W konkurencji udziat bierze dowolna ilo$¢ zawodnikéw z kazdego zespotu.

Konkurencja rozgrywana bedzie na boisku o wymiarach 20m x 10m w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji.

Zawodnicy startujg z pozycji lezenia przodem z rekoma ztozonymi pod podbrédkiem.
W pozycji startowej kolana muszg pozostawac¢ wyprostowane i piety zawodnikow muszg
by¢ ztaczone razem, wszystkie czesci ciata lezg ptasko na ziemi. Zabrania sie
podsypywania pisaku pod podbrddek lub jakakolwiek inng czes$é ciata. Palce nédg
znajdujg sie na linii startu. Zawodnicy lezg tytem do kierunku biegu.

Na sygnat startera zawodnicy przyjmujg pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowq. Na
sygnat ,gtowy w dét” lub ,na miejsca” ktadg brody na swoich rekach. Na sygnat startu
zawodnicy podnosza sie i biegng by chwycic¢ flage. Flagi znajdujq sie 20 m od linii startu.
Zawodnicy, ktérzy zdobeda flage awansujg do nastepnej rundy. W kazdej nastepnej
rundzie liczba flag i zawodnikéw zmniejsza sie, az do momentu, gdy pozostaje 1 flaga i
2 zawodnikow. Zwyciezcg pozostaje ten, kto zdobedzie ostatnig flage.

Przed kazdq serig zawodnicy losujg numery torow.

W przypadku, gdy dwoch lub wiecej zawodnikow chwyci jednoczesnie te samg flage, to
zwyciezcq jest ten zawodnik, ktory trzyma flage najnizej.

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedng flage.

W przypadku przedwczesnego startu przez ktérego$ z zawodnikéw, bieg zostaje
zatrzymany i powtérzony. W przypadku ponownego przedwczesnego startu bieg zostaje
puszczony, a zawodnik ktory wykonat przedwczesny start w powtdérzonym biegu zostaje

wykluczony i nie przejdzie do nastepnej rundy. Zasada ta obowigzuje w kazdej rundzie.

10. Decyzjg sedzidw moze zosta¢ powtdrzony sporny wyscig.

11. Na wynik koncowy zespotu sktada sie wynik indywidualny kazdego cztonka zespotu.

Konkurencja nr 5

JAZDA QUADEM PO TORZE (sztafeta)

Opis konkurencji:

1. W konkurencji biorg udziat wszystkie zespoty.



Konkurencja rozegrana bedzie na boisku o wymiarach ok. 50m x 25m w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji, po wyznaczonym torze, seriami

na czas.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik z zespotu dobiega do quada, odpala silnik i jedzie
po wyznaczonym torze. Po przekroczeniu linii startu/mety, wytacza silnik, zsiada z quada
i podbiega do drugiego zawodnika z zespotu trzymajacego tyczke. Nastepnie klepie go w

ramie, a ten wykonuje te same czynnosci co pierwszy zawodnik.

Wyscig zostaje zakonczony w momencie przekroczenia klatkg piersiowg, przez drugiego

zawodnika linii mety.

W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, dzespotowi przystuguje prawo do

powtodrzenia wyscigu.

Za opuszczenie wyznaczonego toru wyscigu lub przewrdcenie tyczki wyznaczajacej tor,

zespotowi doliczone zostang karne sekundy. 5 sekund za kazde wykroczenie.

Konkurencja nr 6

WEJSCIE NA SCIANKE PNEUMATYCZNA (sztafeta)

Opis konkurenciji:

1.

2.

W konkurencji biorg udziat wszystkie zespoty.

Konkurencja rozgrywana bedzie na pneumatycznej Sciance wspinaczkowej ustawionej

na placu do rozgrywania konkurencji, seriami na czas.

Zawodnicy startujg do konkurencji ubrani w uprzeze wspinaczkowe i wpieci w line

asekuracyjna.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik wspina sie na szczyt gdzie musi dotkngc
wyznaczony punkt. W tym momencie zatrzymywany jest czas, a zawodnik wraca na
ziemie. Nastepnie drugi zawodnik z druzyny wpina line asekuracyjng i na sygnat startu

wspina sie na szczyt do wyznaczonego punktu.

Wyscig zostaje zakonczony w momencie dotkniecia wyznaczonego punktu przez drugiego

zawodnika z zespotu.
Na wynik koncowy sktada sie suma czaséow dwéch zawodnikow z zespotu.

W trakcie wspinaczki po Sciance pneumatycznej zawodnicy asekurujg sie nawzajem badz

robi to wskazana przez organizatora osoba.



Konkurencja nr 7

WYSCIG Z NOSZAMI RATUNKOWYMI (zespotowa)

Opis konkurencji:

1.

2.

W konkurencji biorg udziat wszystkie zespoty.

Konkurencja rozgrywana bedzie na boisku o wymiarach 20m x 20m w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji.
Na sygnat startera zawodnicy podejmujg na nosze ratunkowe manekina i pokonujq

wyznaczony tyczkami tor.

Wyscig zostaje zakonczony w momencie przekroczenia klatkg piersiowa, przez
pierwszego zawodnika linii mety. Wszyscy zawodnicy musza przekroczy¢ linie mety
razem z noszami i manekinem.

Za ukonczenie wyscigu bez manekina lub bez noszy, zesp6t zostanie zdyskwalifikowany.

Za nieprawidlowe pokonanie wyznaczonego toru wyscigu, zespdt zostanie
zdyskwalifikowany.

W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, zespotowi przystuguje prawo do
powtodrzenia wyscigu.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu dwéch zespotdw z dwoéch wyznaczonych

stanowisk i po dwoch torach w tym samym czasie.

Konkurencja nr 8

AKCJA Z DETEKTOREM LAWINOWYM (zespotowa)

Opis konkurenciji:

1.

2.

W konkurencji biorg udziat wszystkie zespoty.

Konkurencja rozgrywana bedzie na boisku o wymiarach ok. 10m x 10m w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji.
Na sygnat startera zawodnicy z zespotu, wyposazeni w detektory lawinowe, wbiegajq na

plac rozgrywania konkurencji gdzie majg za zadanie odnalez¢ 4 ukryte odbiorniki.

Konkurencja konczy sie w chwili odnalezienia wszystkich odbiornikéw (poprzez uniesienie

reki) lub po przekroczeniu limitu czasowego wynoszacego 5 minut.



5. W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, zespotowi przystuguje prawo do

powtdérzenia wyscigu.

III SPRZET DO ZAWODOW

. Deska ratownicza Wetiz

. Pas ratunkowy ILS

. Detektor lawinowy

. Gérskie nosze ratunkowe
. Scianka pneumatyczna

. Quad ratowniczy

. Manekin ratowniczy ILS
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. Pletwy



