REGULAMIN

MISTRZOSTW SLASKA
W RATOWNICTWIE WODNYM

RYBNIK 2016



1. ORGANIZACJA I PRZEPROWADZENIE ZAWODOW

Mistrzostwa Slaska w Ratownictwie Wodnym (M$l) organizuje Slaskie Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe przy wspdtpracy oddziatu rejonowego Wodnego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego w Rybniku (WOPR Rybnik), a takze przy wspdipracy jednostek

samorzadu, organizacji pozarzadowych oraz innych oséb.

2. INFORMACJE OGOLNE

1.
2.

W M$| mogaq brac¢ udziat druzyny przynalezace do terenu wojewddztwa slaskiego.
W Ms$| prawo startu majg zawodnicy posiadajacy zaswiadczenia o cztonkostwie
w WOPR oraz oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach.

Zgtoszenia do udziatu w M$l mogg by¢ dokonywane indywidualnie oraz druzynowo
przez jednostki WOPR. Zgloszenie zawodnika dokonuje sie poprzez przestanie
wiasciwego formularza na wskazany w komunikacie adres.

Zgtoszenie do zawodoéw jest rownoznaczne z oswiadczeniem, iz zawodnik nie ma
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach z zakresu ratownictwa
wodnego i startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zapoznat sie i akceptuje
regulamin Msl

Podczas M$| wykorzystany bedzie zatwierdzony przez Komisje Sedziowska sprzet

zgodny z wymogami ILS.

3. ZAWODNICY I ZAWODNICZKI

1.

3.
4,
a)
b)

c)
d)
5.

Stowa zawarte w niniejszymi regulaminie oznaczajace pte¢ meska (jego, on,
zawodnik itp.) obejmujg réwniez kobiety.

Udziat w M$l mogg bra¢ zawodnicy, ktérzy maja nie mniej niz 12 lat ukonczone
w roku rozgrywania zawodow.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna.

Podczas M$| prowadzona bedzie klasyfikacja w czterech kategoriach wiekowych:

w kategorii mtodzikow 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawoddw),

w kategorii juniorédw mitodszych 14-15 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow),

w kategorii junioréw 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodéw),

w kategorii OPEN.

Zgodnie z zaleceniami ILSE, M$I ma by¢ wolne od dopingu z mozliwoscig
przeprowadzania testow antydopingowych, przez upowaznione podmioty, podczas

wszystkich konkurencji, a takze w dowolnym czasie przed i po zawodach.



4.

5.

SEDZIOWIE

1. Sedziowie zobowigzani sa do uczestniczenia w odprawach sedziowskich oraz
zapoznania sie z materiatami i procedurami rozgrywania zawodow.

2. Sedzia Gtéwny ponosi odpowiedzialno$¢ za poprawny przebieg zawodow, odprawy
techniczne i ogtaszanie wynikéw.

3. Sedzia Gtéwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne
w celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku, w tym harmonogramu, a takze
nalezytego informowania uczestnikow zawodnikow.

4. Wyglad i zachowanie sedzibw ma odpowiadaé powszechnie przyjetym
standardom.

5. Za przygotowanie, przebieg i zakoriczenie M$l odpowiada organizator.

STROJ DO ZAWODOW

1. Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ stroje lub kostiumy zgodnie z obowigzujgcymi
standardami ILS.

2. Zawodnik zostanie wykluczony z zawododw, jesli nie bedzie stosownie ubrany.

3. Kazdy zawodnik powinien by¢ ubrany stosownie podczas ceremonii otwarcia
i wreczania nagréd, pod rygorem kary upomnienia lub dyskwalifikacji.

4, Kierownicy druzyn, trenerzy i pomocnicy powinni bra¢ udziat w ceremoniach i
nosi¢ ubrania identyfikujace ich z druzyna.

5. Na zyczenie organizatorow zawodnicy powinni nosi¢ stréj wyznaczony i
dostarczony przez Komitet Organizacyjny w szczegdlnosci podczas:

a) dekoraciji,

b) ceremonii wreczania nagrdéd,

c) udzielania wywiadow telewizyjnych.

6. Kazdy z zawodnikdw ma obowigzek udzielania wywiadéw telewizyjnych,
radiowych i prasowych dotyczacych MS|

7. Do startow w konkurencjach dopuszczeni bedg zawodnicy, ktérych stroje startowe

spetniajg wymogi ILS, w skrdcie przedstawione ponizej:

NIEDOPUSZCZONE DO STARTOW DOPUSZCZONE DO STARTOW

STARTOWE STROJE MESKIE STARTOWE STROJE MESKIE

NIEDOPUSZCZONE DO STARTOW DOPUSZCZONE DO STARTOW

STARTOWE STROJE ZENSKIE STARTOWE STROJE ZENSKIE




6. WARUNKI ZAWODOW

1.

Kierownicy druzyn, trenerzy i zawodnicy odpowiedzialni sq za zaznajomienie
sie z programem zawoddéw oraz przepisami i regulaminem dotyczgacymi

poszczegodlnych konkurencji.

. Zawodnicy zobowigzani sg do punktualnego stawienia sie w wyznaczonym

miejscu zbidrki przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikow bedzie
skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

Spéznieni na miejsce zbidrki zawodnicy nie beda dopuszczeni do udziatu
w konkurencji.

Uczestnicy MS$I nie biorgcy udziatu w konkurencji muszg opusci¢ niecke ptywalni.

. Zawodnicy zobowigzani sg stosowal sie do niniejszego regulaminu, a jego

naruszenie bedzie zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie

dziatania.

. Organizator M$l w porozumieniu z Sedzig Gtownym zastrzega sobie prawo

zmian w programie zawoddw.

Wszelkie zmiany w programie zawoddw zostang oficjalnie ogtoszone.

7. OPLATY ZA UDZIAL W ZAWODACH

1.

2.

Start w Mistrzostwach Slaska jest odptatny. Wysoko$¢ optaty podana bedzie w
komunikacie organizacyjnym zawoddow. Optata ta jest uiszczana najpdzniej na pot
godziny przed starem pierwszej serii pierwszej konkurencji.

Optaty za zakwaterowanie i wyzywienie optaca z wtasnych $rodkéw startujaca
druzyna lub zawodnik. Organizator moze udzieli¢ pomocy w zakwaterowaniu

i wyzywieniu zawodnikéw.




8. KODEKS POSTEPOWANIA

1.

Uczestnicy Ms$|I powinni uwazaé¢ zawody i ceremonie za wazne publiczne
wydarzenia w celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku WOPR.

M$l majgq poparcie od Rzadu RP, Samorzadu Wojewddzkiego, organizacji
pozarzadowych, przedsiebiorstw i spoteczenstwa.

Niewtasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie

i dyskwalifikacje do wydalenia z zawodow poszczegolnych uczestnikdéw i druzyn.

. Obecno$¢ zawodnikéw na otwarciu i zamknieciu zawodéw jest obowigzkowa pod

karg upomnienia lub dyskwalifikacji zawodnika Ilub druzyny w przypadku
nieobecnosci.

Dziatania skutkujace rozmysinym wyrzadzaniem szkéd w miejscu zawoddw,
w miejscach zamieszkania Iub niszczeniem cudzej wiasnosci oprocz
odpowiedzialnosci cywilnej bedg karane dyskwalifikacjg zawodnikow lub druzyn
(zawodnikow, trenerow, pomocnikow, kibicow i inne osoby podrdézujace

z druzyng) za to odpowiedzialnych.

. Wymaga sie od zawodnikdéw, dziataczy i ogdlnie wszystkich uczestnikéw Ms|

postepowania na najwyzszym poziomie.

7. Organizator M$| moze naktadac¢ kary na zawodnikéw lub na cate druzyny.
9. PROTESTY I ODWOLANIA
1. Protesty i odwotania od decyzji sedzidbw mogq byc¢ sktadane jedynie przez

Kapitanéw/Kierownikéw druzyn Sedziemu Gtéwnemu Msl.
Protesty dotyczace warunkow rozgrywania konkurencji (np. utozenia manekinow)

mozna skftada¢ do momentu rozpoczecia danej serii danej konkurencji.

. Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotania od decyzji sedziow

muszg byc¢ sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikéw
oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie
wynikow Ms$l powinno by¢ wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich
protestéw oraz odwotan.

Protesty bedq rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu kaucji
w wysokosci 100,- PLN. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.
W przypadku nie uwzglednienia protestu (jego oddalenia albo odrzucenia) kwota
100,- PLN nie jest zwracana sktadajgcemu protest i wptywa na konto organizatora
GP.

. Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedziow zostang rozpatrzone i mogq

by¢, stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone

(bezzasadne) lub uznane (zasadne).



10.

11.

NAGRODY I TROFEA

1. Trzech najlepszych zawodnikédw w kazdej konkurencji Ms$l otrzymuje medale i

dyplomy wediug zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz z
podziatem na kategorie: mtodzikéw, juniorédw miodszych, junioréw i open. Za
konkurencje sztafetowe dyplomy wreczane sa pierwszym trzem skiadom
sztafetowym bez podziatu na kategorie.

Najlepszy zawodnik w klasyfikacji generalnej M$l otrzymuje pamigtkowy puchar
lub statuetke wg sumy zdobytych punktéw z podziatem na kobiety i mezczyzn
oraz kategorie mtodzik, junior miodszy, junior i open. W przypadku réwnej ilosci
punktéw decyduje wieksza ilo$¢ pierwszych miejsc, nastepnie wieksza ilos¢

drugich miejsc itd.

PRZYZNAWANIE PUNKTOW

1.

Przyznawanie punktéw za kazda konkurencje przeprowadzong w ramach MsI
odbywa sie poprzez przypisanie odpowiedniej ilosci punktéw do zajetego przez
zawodnika miejsca.

Punkty przyznawane sg wedtug klucza:

Kategoria Mlodzik:

1 miejsce - 10 punktéw
2 miejsce — 8 punktow
3 miejsce — 6 punktow
4 miejsce - 5 punktow
5 miejsce - 4 punkty

6 miejsce — 3 punkty

7 miejsce — 2 punkty

8 miejsce - 1 punkt

Kategoria Junior Mtodszy:

1 miejsce - 20 punktéw

2 miejsce - 17 punktow

3 miejsce — 15 punktow
4 miejsce — 13 punktéw
5 miejsce - 12 punktow

6 miejsce — 11 punktow

7 miejsce — 10 punktow

8 miejsce — 9 punktow

9 miejsce — 8 punktow
10 miejsce - 7 punktéw
11 miejsce - 6 punktéw
12 miejsce - 5 punktéw
13 miejsce - 4 punkty
14 miejsce - 3 punkty
15 miejsce - 2 punkty
16 miejsce - 1 punkt



Kategoria Junior i OPEN:
1 miejsce - 30 pkt.
2 miejsce - 27 pkt.
3 miejsce - 24 pkt.
4 miejsce - 21 pkt.

5 miejsce - 20 pkt.
6 miejsce — 19 pkt.
7 miejsce — 18 pkt.
8 miejsce - 17 pkt.
9 miejsce - 16 pkt.

10miejsce - 15 pkt.
l1imiejsce - 14 pkt.
12miejsce - 13 pkt.
13miejsce - 12 pkt.
14miejsce - 11 pkt.
15miejsce - 10 pkt.
16miejsce - 9 pkt.

17miejsce - 8 pkt.

18 miejsce - 7 pkt.
19 miejsce - 6 pkt.
20 miejsce - 5 pkt.
21 miejsce - 4 pkt.
22 miejsce - 3 pkt.
23 miejsce - 2 pkt.
24 miejsce - 1 pkt.



W przypadku uzyskania jednakowego czasu zawodnicy otrzymujg rowng liczbe punktow

przypadajacg okreslonej pozyciji.

2.

3.

4,

5.

Na wynik koncowy zawodnika sktada sie suma punktéw uzyskanych podczas
danych zawodow.

Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji nie otrzyma
zadnych punktéw za uzyskany czas i zdobyte miejsce w tej konkurencji.

W przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktéw) w klasyfikacji
koncowej o miejscu zajetym przez zawodnika bedzie decydowata liczba zajetych
wyzszych miejsc, a rozstrzygniecie nastgpi przy uzyciu nastepujacego systemu:
najwiecej 1 miejsc, najwiecej 2 miejsc, najwiecej 3 miejsc itd.

Wyscigi odbywajg sie seriami na czas.

12. PLYWALNIA

1
2
3.
4

MS$l odbedaq sie na 25 metrowej ptywalni.
Podczas M$| zostanie zastosowany elektroniczny pomiar czasu.

Minimalna gtebokos¢ ptywalni to 0,9 m, maksymalng gtebokos¢ to 4,5 m.

. Sciany koficowe powinny by¢ réwnolegte i tworzy¢ z powierzchnia wody kat prosty

oraz powinny by¢ zbudowane z twardego materiatu o niesliskiej powierzchni.
Stupki startowe powinny by¢ sztywne i nie dawac efektu sprezystosci. Wysokos¢
stupka startowego ponad powierzchnie wody powinna wynosi¢ od 0,5 metra do
0,75 metra.

Temperatura wody powinna wynosic¢ 25 st.C - 28st.C.

13. WYMOGI SPRZETOWE

1.
2.

Kazdy zawodnik musi dysponowaé wiasnymi ptetwami.

Para ptetw uzywana w zawodach ma posiadac¢ catkowitg dtugos¢ tacznie z “butem”
lub paskiem na piecie (regulowanym paskiem na piecie) do 0,65 m oraz
najwieksza szerokos$¢ do 0,30 m.

Ptetwy mierzone sg na nogach zawodnika.

Ptetwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spetniajg wymogéw
podanego wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa dla

uczestnikow MsI.



30cm

G65cm

5. Na ZMsl zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET

oraz pasy ratunkowe typu ,wegorz”.

tdo 100 mm

: > |

L >
875-1000mm do 150 mm
zapigcie 1-szy zaczep 2-gi zaczep
1100-1400mm J
1300-1650mm

6. Pasy ratownicze typu ,wegorz” spetniajagce wymagania ILSE zapewnia organizator
MSI.

14. KONKURENCIE
1. Konkurencje rozgrywane w ramach Msl: (kategoria open oraz junior)
a) 50 m ratowanie manekina

b) 100 m ratowanie manekina z pasem



C) 100 m ratowanie kombinowane

d) 100 m ratowanie manekina w ptetwach

e) 200 m z przeszkodag

f) sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina

Konkurencje rozgrywane w ramach Ms|: (kategoria junior mtodszy)
a) 50 m ratowanie manekina

b) 100 m ratowanie manekina z pasem

c) 100 m ratowanie kombinowane

d) 100 m ratowanie manekina w ptetwach

Konkurencje rozgrywane w ramach Ms|: (kategoria mtodzik)
a) 50 m ratowanie manekina

b) 100 m ratowanie w ptetwach

C) 100 m ratowanie manekina z pasem



15. PROCEDURA STARTOWA

1. Na sygnat dzwiekowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby przezehn nominowanej
zawodnicy zajmujg miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej
w opisie konkurencji; Sedzia (lub osoba nominowana) daje znak starterowi
do wydania sygnatu startu; na komende startera: ,na miejsca” zawodnicy
niezwiocznie przyjmuja pozycje startowa, gdy wszyscy znieruchomiejg starter
daje dzwiekowy sygnat do startu

2. Przedwczesny start jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika; wyscig nie
zostaje zatrzymany, a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po
zakonczeniu wyscigu.

3. Jezeli sedzia (lub osoba nominowana) zadecyduje, ze nastgpit przedwczesny start
techniczny, odgwizdze to swoim gwizdkiem, po czym nastgpi gwizdek startera
(powtdrzony).

4. Jezeli z powodu btedu sedziego nastgpi btad zawodnika, zawodnik nie zostanie

zdyskwalifikowany.

Uwaga: Elektroniczny pomiar czasu bedzie wykorzystywany do okreSlenia zwyciezcy,
wszystkie miejsca i czasy zawodnikéow odnosi¢ sie bedg do kazdego toru. Wyniki beda
rejestrowane z doktadnosSciq do 1/100 sekundy. Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie
moze przeszkadzac¢ zawodnikom w starcie ani nawrotach. Miejsca i czas uzyskane w ten sposob
beda miaty pierwszenstwo przed decyzjami sedzidw oraz sedzidw mierzacych czas. W
przypadku awarii systemu elektronicznego lub w przypadku zauwazenia wady tego systemu, a
takze, gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za oficjalne uwaza sie decyzje sedziow i czas
mierzony czasomierzami recznymi. Tablice kornicowe, pomiaru i wydruku wynikéw sg zgodne z
uzywanymi przez Miedzynarodowg Federacje Pltywackg (FINA). Dodatkowo do elektronicznego
pomiaru czasu przewidziany jest, co najmniej jeden sedzia mierzacy czas na jeden tor. Reczny
pomiar czasu zawodnika dokonywany jest przez co najmniej jednego sedziego. Stopery sg
wlgczane na sygnat startowy i zatrzymywane, gdy zawodnik dotknie (w sposdéb widoczny dla
sedziego) Sciany koncowej czescig ciata. Jesli czas mierzony jest przez dwdch sedziéw, Srednia
z tych dwdch czaséw bedzie stanowi¢ wynik uzyskany przez zawodnika. Jezeli jeden z dwdch
stoperéw nie zadziata, za oficjalny czas przyjmuje sie czas zmierzony przez drugi dziatajacy
stoper. Przyznawanie miejsc - jezeli w danym biegu kolejnos¢ zawodnikédw wyznaczona przez
sedziéw celowniczych nie jest zgodna z wynikami zmierzonymi przez sedziéow mierzacych czas,
sedziowie celowniczy rozstrzygng kolejno$¢ miejsc na mecie. Zawodnikom przyznaje sie ten

sam czas, ktory uzyskuje sie przez dodanie obydwu czaséw do siebie i podzieleniu przez dwa.



16.

© © N o

11.

SPOSOBY TRZYMANIA I HOLOWANIA MANEKINA
Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

Manekin musi znajdowac sie przy powierzchni wody z twarzg skierowanag do gory. Twarz
manekina nie moze by¢ przystonieta ciatem zawodnika, oraz znajdowac sie ponizej
dolnej linii ciata zawodnika.

Manekin nie moze by¢ holowany na boku tzn. nie moze by¢ odchylony od pozycji ,na
plecach” o 90 stopni i wiecej.

W kazdym momencie holowania manekina jakas czes¢ manekina lub zawodnika musi
przecinac lustro wody (znajdowac¢ sie na powierzchni wody)

Dopuszczalne jest holowanie manekina z twarzgq catkowicie zanurzong, jednak ruchy
pionowe manekina w doét, bedg traktowane jako topienie manekina.

Manekina nalezy trzymac przynajmniej jedng reka.

Manekina nie wolno holowa¢ za szyje, usta lub nos.

Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

Dopuszcza sie chwyt za brode.

.Zabroniona jest utrata kontaktu fizycznego z manekinem az do chwili dotkniecia

koncowej $ciany ptywalni.

Zawodnik moze odbi¢ sie od dna ptywalni wyptywajac z manekinem.

Szczegdétowe wytyczne dotyczace holowania manekina ogtoszone zostaty w biuletynie

technicznym ILS nr 2 jako interpretacja do przepiséow 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3 z dnia 10.06.2014r.

http://www.royallifesaving.com.au/__data/assets/pdf_file/0019/11368/ILS-Competition-
Manual-Technical-Bulletin-2,-Final-Draft-June-10,-2014.pdf



17. OPIS KONKURENCII

50M RATOWANIE MANEKINA ( MLODZIK, JUNIOR MLODSZY, JUNIOR, OPEN )

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym do manekina, ktory
utozony jest na 25 metrze ptywalni przy Scianie gtowg skierowang w kierunku mety. Nastepnie
zawodnik podejmuje manekina z dna ptywalni i holuje go do mety. Start (jak to opisano w

p.15), pomiar czasu (p.15.) oraz przyznawanie miejsc (p.11).

Uwaga 1. Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie
wody.

Uwaga 2. Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedna reka i musi znajdowac sie w
prawidfowej pozycji holowniczej zanim jego czubek gtowy przekroczy linie 5m po

nawrocie na 25m.

SCHEMAT KONKURENCII

25m

START / C SCIANA
META NAWROTOWA
SPRZET

Manekin - patrz punkt 13.5.

Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.

Utozenie manekina:

> Gtebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,35m do 3,00m.

> Jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie na
przepisowej gtebokosci.

> Manekin lezy na plecach przy Scianie z gtowg zwrdcong w kierunku mety.



DYSKWALIFIKACIE

> Przedwczesny start.

> Brak prawidlowej pozycji holowniczej za linia 5 m po nawrocie na 25m(liczone od czubka
gtowy manekina).

> Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, schoddw itp.
podczas wyciggania manekina.

» Woyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka gtowy
manekina).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 16.
Utrata kontaktu fizycznego z manekinem przed dotknieciem $ciany mety.

Inne.

100M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM (MLODZIK, JUNIOR MLODSZY, JUNIOR, OPEN)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50m stylem dowolnym w ptetwach i
z pasem ratowniczym ,wegorz”. Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik musi zatozy¢ pas
ratowniczy wokét i pod ramionami manekina w strefie nie przekraczajacej 5m od $ciany basenu
(decyduje czubek gtowy manekina), a nastepnie w strefie do 10m rozpoczyna holowanie
manekina maksymalnie rozciggajac line pasa ratowniczego. Nastepnie zawodnik holuje
manekina 50m do mety. Zawodnik musi holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciggnietej
uzywajac pasa ratowniczego, zawodnik nie moze przytrzymywaé manekina z wytaczeniem
strefy nawrotowej w ktorej zaktada pas ratowniczy na manekina lub wykonuje nawrdét na 75m

dystansu. Start (jak to opisano w p.15), pomiar czasu (p.15.) oraz przyznawanie miejsc (p.11).

Uwaga 1. Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng Ilub obie ptetwy, moze nadal kontynuowad
konkurencje. Zawodnik moze odszukal ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowaé w innym biegu.

Uwaga 2. Jesli podczas zawodow, zgodnie z opiniq Sedziego Gtownego (lub osoby przez niego
nominowanej), pas ratowniczy, lina i/lub pas wykazg defekt techniczny, Sedzia
Gtowny moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

Uwaga 3. Zawodnik przed startem do konkurencji moze w dowolny sposob zatozy¢ szarfe pasa
ratowniczego wokot wiasnych ramion.

Uwaga 4. W strefie nawrotowej na 75m pomiedzy 70m a 80m pozycja holownicza i

rozciggniecie liny pasa ratowniczego nie jest oceniana.



SCHEMAT KONKURENCII
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Manekin - patrz punkt 13.5.

Utozenie manekina:

Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposéb, zeby ptywat, a poziom

wody siegat gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.

Potozenie: Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe
trzymajaca go w prawym rogu toru. Po starcie zawodnikéw osoba trzymajaca
manekina moze zmieni¢ miejsce jego przejecia. Manekin musi by¢ utozony

pionowo i zwrdcony twarzg do $ciany nawrotowej.

Uwaga 1. Osoba trzymajaca manekina, musi by¢ cztonkiem tej samej druzyny co zawodnik,
(chyba ze Sedzia Gtéwny zdecyduje inaczej) i nie wolno jej przebywadé w wodzie.

Uwaga 2. Osoba trzymajaca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika S$ciany nawrotowej. Osoba trzymajgca manekina nie moze popychac
manekina w kierunku zawodnika lub sciany nawrotowej.

Uwaga 3. W danej serii, zaréwno osoba trzymajaca manekina jak i zawodnik startujacy musza
posiadac jednakowe czepki.

Ptetwy - patrz punkt 13.4.

Pas ratowniczy - patrz punkt 13.6.

DYSKWALIFIKACIE
» Przedwczesny start.
> Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas zabezpieczania manekina pasem ratowniczym.

> Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokoét manekina



(tzn. nie wokot i nie pod obydwoma ramionami).

> Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokoét manekina (liczone od czubka glowy
manekina) przed linig 5 m.
Nie rozciagniecie liny pasa ratowniczego przed linig 10m.
Pchanie manekina zamiast holowania.
Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnig wody kierunku ku goérze podczas
jego holowania (patrz opis konkurencji oraz sekcja ogdlna w odniesieniu do technik
holowania).
Dotkniecie $ciany mety bez pasa ratowniczego i manekina utozonych odpowiednio.
Puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknieciem $ciany mety.
Nie holowanie manekina na linie pasa ratowniczego w catosci rozciggnietego jak to
wyszczegdlniono w opisie konkurencji.

> Nie puszczenie przez osobe trzymajaca manekina natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika Sciany nawrotowej.
Jezeli osoba trzymajgca manekina popchnie go w kierunku zawodnika.
Zgubienie manekina podczas holowania.
Brak jednakowych czepkow zawodnika i osoby trzymajacej manekina podczas
konkurencji.

» Podczas startu manekin nie zostat ustawiony w prawym rogu toru przez osobe
trzymajacq
Manekin nie zostat ustawiony twarzg do $ciany nawrotowej

Inne.

100M RATOWANIE KOMBINOWANE (JUNIOR MLODSZY, JUNIOR, OPEN)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym. Podczas
nawrotu i tuz po nim zawodnik musi zanurkowac i przeptyna¢ pod wodg do manekina, ktéry jest
umieszczony w odlegtosci 17,5 m od $ciany nawrotowej (67.5m dystansu). Zawodnik nie moze
wzig¢ oddechu po odbiciu sie od $ciany nawrotowej na 50m. Po wyciggnieciu manekina
zawodnik holuje go do s$ciany mety. Start (jak to opisano w p.15), pomiar czasu (p.15.) oraz

przyznawanie miejsc (p.11).

Uwaga 1. Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie
wody, nie moze chodzi¢ po dnie ptywalni.

Uwaga 2. Manekin podjety z dna ma by¢ holowany co najmniej jedng rekg i musi znajdowac
sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego czubek gtowy przekroczy linie 5m

po nawrocie na 75m.
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Manekin - patrz punkt 13.5.

Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

Utozenie manekina:

> Glebokos$¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,35 m do 3,00 m.

> Jezeli gleboko$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony
na platformie lub innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci.

Kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowaé sie

na linii 17,5 m od $ciany nawrotowej ptywalni (67,5m dystansu). Manekin lezy na plecach z

gtowg zwrdcong w kierunku $ciany nawrotowej.

DYSKWALIFIKACIE
» Przedwczesny start.

» Zawodnik nie moze odbija¢ sie od dna ptywalni podczas pokonywania dystansu pod
woda, oraz jakakolwiek czes$é ciata nie moze przecinac lustro wody pomiedzy 50-67,5m
przed podjeciem manekina

» Zawodnik nie moze wyptyngaé na powierzchnie wody po nawrocie i wynurzy sie przed
podjeciem manekina.

> Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp.
podczas wyciggania manekina.

» Brak prawidtowej pozycji holowniczej (liczac od czubka gtowy manekina) po
przekroczeniu strefy 5m po nawrocie na 75m.

» Uzywanie nieprawidiowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 16.

> Utrata kontaktu fizycznego z manekinem przed dotknieciem $ciany mety.

> Inne.



100M RATOWANIE MANEKINA W PLETWACH (MLODZIK, JUNIOR MLODSZY, JUNIOR, OPEN)
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie 50m stylem dowolnym w ptetwach.
Nastepnie zawodnik podejmuje manekina na 50m dystansu, wyciaqga go na powierzchnie wody
w odlegtosci nie przekraczajacej 10 m od $ciany nawrotowej i holuje go do mety (Przy podjeciu
manekina zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowej). Start (jak to opisano w p.15), pomiar

czasu (p.15.) oraz przyznawanie miejsc (p.11).

Uwaga 1. Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

Uwaga 2. Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedna reka i musi znajdowal sie w
prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego czubek gtowy przekroczy linie 10m od
Sciany po jego wyciagnieciu.

Uwaga 3. W strefie nawrotu na 75m pomiedzy 70m a 80m pozycja holownicza nie jest

oceniana.
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Manekin - patrz sekcja 13.5.

Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

Utozenie manekina:

> Glebokos¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,35 m do 3,00 m.

> Jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zostac¢ utozony

na platformie (lub w inny podobny sposdb) na przepisowej gtebokosci.

» Kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie Ilub innej formie

pomocniczej, dotykajac korpusem do $ciany, z gtowa zwrdcona w kierunku $ciany

nawrotowej.



» Ptetwy - patrz pkt. 13.4

DYSKWALIFIKACJIE

> Przedwczesny start.

» Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 10 m (liczone od czubka gtowy).

> Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, schodéw
itp. podczas podejmowania manekina z dna ptywalni.

» Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 10 m (liczone od czubka
gtowy).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 16.
Utrata kontaktu fizycznego z manekinem podczas holowania przed dotknieciem Sciany
mety.

> Inne

200 M PLYWANIE Z PRZESZKODAMI (JUNIOR, OPEN)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 200 m sposobem
dowolnym. Podczas tej konkurencji zawodnik musi osiem razy przeptyna¢ pod
zanurzong w wodzie przeszkoda. Zawodnik musi wyptyngé na powierzchnie po
skoku oraz po pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik moze sie odbi¢ od dna

ptywalni podczas wyptywania z spod przeszkody.

Uwaga: Wyptywanie na powierzchnie oznacza ztamanie tafli wody.

scian
nawrotowa

start!
finish

przeszkoda

L 4
S

12,5 m 125 m
25m

s »
v v




SPRZET

Przeszkody powinny zostac rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni w nastepujgcy sposdb:

” przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory.
”  przeszkody umocowane sg na 12,5 metrze ptywalni.

DYSKWALIFIKACIE:

Przedwczesny start.
> Jesli zawodnik przeptynie nad przeszkodg i nie wrdci natychmiast i nie przeptynie
pod tg przeszkoda.
Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku.
Brak wyptynigcia na powierzchnie miedzy przeszkoda a Sciang ptywalni.
Brak dotkniecia sciany nawrotowej.
Brak dotkniecia Sciany mety.

4x50M SZTAFETA Z PASEM RATOWNICZYM WEGORZ (OPEN)

Y V V V

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym. Po
dotknieciu $ciany na 50 m przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i
przeptywa 50 m stylem dowolnym w ptetwach. Po dotknieciu $ciany przez drugiego zawodnika,
trzeci zawodnik przeptywa 50 m stylem dowolnym z zatozonym pasem ratowniczym. Po dotknieciu
Sciany nawrotowej zawodnik przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu zawodnikowi, ktéry
znajduje sie (w ptetwach) w wodzie i czeka przy brzegu trzymajgc sie co najmniej jedng reka
krawedzi $ciany nawrotowej basenu. Trzeci zawodnik po przekazaniu szarfy pasa chwyta ptywak
pasa ratowniczego obiema rekami i jest holowany przez czwartego zawodnika do Sciany mety;
moze pomagac podczas holowania kopigc nogami — zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci
zawodnik musi mie¢ prawidlowg pozycje holowanego przed przekroczeniem linii 5m (liczac od
czubka glowy pozoranta) na nawrocie 150m. Czwarty zawodnik przeptywa takze 50m stylem
dowolnym holujac za sobg trzeciego zawodnika. Podczas nawrotu na 175 m, Sciany nawrotowej
musi dotkng¢ tylko zawodnik ptynacy w ptetwach, zawodnik holowany moze odbi¢ sie od dna.

Start (jak to opisano w p.15), pomiar czasu (p.15.) oraz przyznawanie miejsc (p.11).

Uwaga 1. Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowacé w innym biegu.

Uwaga 2. Zawodnikowi trzeciemu ptynagcemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjgé pas i
przekaza¢ jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero po dotknieciu Sciany

nawrotowej.

SCHEMAT KONKURENCII
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DYSKWALIFIKACIE

>
>

Przedwczesny start.
Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa
ratowniczego (tj. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed dotknieciem $ciany

basenu przez trzeciego zawodnika).

> Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.

» Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z ptywakiem pasa ratowniczego

podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika. Pozorant trzyma pas ratowniczy

za linke lub klamre.

» Pozorant pomaga sobie ruchami rak.

> Pozorant chodzi po dnie ptywalni.

> Inne



