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KATOWICE

dla odmiany

Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Katowice

Katowice 27 marzec 2021r.

1. Termin i miejsce zawodow.

Zawody odbeda si¢ 27 marca 2021 r. na Basenie Burowiec — obiekt wielofunkcyjny
wraz z ptywalnig ,przy ulicy Konnej 2 w Katowicach.

e Akredytacja - 7:00

| Rozgrzewka - 7:30 (45 min 50% uczestnikow)
e |l Rozgrzewka - 8:15 (45 min 50% uczestnikow)
e Odprawa s¢dziow - 8:20
e Odprawa kierownikéw ekip - 8:40
e Uroczyste otwarcie GPX Polski - 9:15
2. Organizator.
Urzad Miasta Katowice, Katowickie Wodociagi S.A., Slaskie WOPR,.
3. Zasady uczestnictwa.

W Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym prawo startu maja zawodnicy
posiadajacy wazng legitymacje cztonka WOPR na dany rok oraz aktualne badania
lekarskie:

a) Zawodnik moze startowa¢ i by¢ sklasyfikowany wylacznie w swojej kategorii
wiekowej

b) Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja w czterech kategoriach
wiekowych z podziatem na klasyfikacje:

e W Kkategorii mtodzikow 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow)



e W Kkategorii juniorow miodszych 14-15 Ilat (ukonczonych w roku
rozgrywania zawodow)

e W Kkategorii junioréw 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow)

e W kategorii OPEN

c) Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ dopuszczenia do udzialu w zawodach
dowolnych podmiotoéw nie bedgcych w strukturach WOPR.

4. Warunki techniczne.
Plywalnia 25- metrowa, 6 torow (zawody beda rozgrywane na 6 torach)
Temperatura wody 27/28 C
Pomiar czasu- elektroniczny

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami regulaminu
Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2020.

5. Cel zawodow.

Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikow, wytonienie najlepszych zawodnikow,
promocja sportowego ratownictwa wodnego.

6. Zasady finansowania.
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,
e Uczestnicy przyjezdzaja i kwateruja si¢ na koszt wiasny,
e Optata startowa wynosi 50 zt od zawodnika,

e Wplate nalezy dokonaé na konto: Slaskie WOPR ul. Cicha 10, 40-116
Katowice Bank Millenium 06 1160 2202 0000 0000 4114 1597 do dnia
22.03.2021r. Dane do wystawienia faktury nalezy przesta¢ natychmiast po
dokonaniu wptaty na adres: biuro@slaskiewopr.pl (faktury elektroniczne
zostang wystane na e-mail, z ktdrego przekazano prosbe o fakture).

7. Zgloszenia do zawodow

Zgtoszenia tylko i wyltacznie elektronicznie w formacie Ixf. nalezy nadsyla¢ w
nieprzekraczalnym terminie do 19 Marca 2021 r. na adres: W.Szulcik@interia.pl

Obstuga informatyczna — Wojciech Szulc kom. 793 252 566


mailto:biuro@slaskiewopr.pl
mailto:W.Szulcik@interia.pl

Skreslenia bez ponoszenia kosztow opflaty startowej do 24 Marca 2021r. do godz.
12:00

Zaproszenie do pobrania na www.megatiming.pl

e Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 miesigcach

8. Regulamin rozgrzewki:

Tory 11 6 sg torami jednokierunkowymi przeznaczonymi rowniez na skoki do wody.
Skoki do wody w innych miejscach sa niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z
zawodow.

9. Nagrody

e Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji GPX otrzymuje medale
wedlug zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz z podzialem
na kategorie mtodzikow, juniorow mtodszych, juniorow i OPEN.

e Najwszechstronniejszy zawodnik w klasyfikacji generalnej GPX otrzymuje
pamigtkowy puchar lub statuetke wg sumy zdobytych punktow wielobojowych
z podziatem na kobiety i m¢zczyzn oraz z podzialem na kategorie mtodzikow,
junioré6w mtodszych, junioréw 1 OPEN.

e W konkurencjach sztafetowych zostanie wrgczony puchar oraz medale
pierwszym trzem skladom sztafetowym w kategorii kobiet i megzczyzn bez
podziatu na kategorie wiekowe.

10. Program zawodow

Kobiety Mezczyzni

1. 200 m z przeszkodami (O,J) 2 200 m z przeszkodami (O,J)

3. |100 m z przeszkodami (JM,M) 4. 1100 m z przeszkodami (JM,M)

5. |50 m ratowanie manekina (O0,J,JM,M) 6. |50 m ratowanie manekina (O,J,JM,M)

7. 100 m ratowanie manekina w ptetwach/8. |{100 m ratowanie manekina w pletwach
(0,J,0M,M) (0,J,JM,M)

9. 100 m ratowanie kombinowane (O,J,M) |10. |100 m ratowanie kombinowane (O,J,M)

11. |100 m ratowanie manekina z pasem/12. (100 m ratowanie manekina z pasem
(0,J,JM,M) (0,J,JM,M)

13. 4x 50 m sztafeta z pasem (O) 14. |4x 50 m sztafeta z pasem (O)

11. Postanowienia koncowe

o Zgloszenie do zawodow jest roéwnoznaczne z akceptacja postanowien
niniejszego komunikatu oraz regulaminu GPX Polski w Ratownictwie
Wodnym 2020r.

e Prawo interpretacji regulaminu Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym
przystuguje organizatorom,


http://www.megatiming.pl/

e W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel komisji
sportu WOPR oraz organizator,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak rowniez
szkody i wypadki.

e Deckoracje zwycigzcOw beda si¢ odbywaty podczas trwania zawodow.

e Zgloszenie na zawody jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

e Wyniki live b¢dg dostgpne na stronie: www.megatiming.pl

o Zgloszenie do zawodow oznacza akceptacje przez rodzicow, uczestnikow
zawodow oraz trenerow postanowien zawartych w niniejszym komunikacie
oraz wyrazenie zgode na nieodplatne przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizatorow, wykorzystywanie zdjg¢, filméw na potrzeby
zawodow, w tym zamieszczanie wynikow z danymi osobowymi uczestnikoéw
zawodow na stronie internetowe] www.megatiming.pl, a takze portalach
spoteczno$ciowych i w prasie - Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119, str.
1), zwanego dalej ,,RODO”.

e Procedura bezpieczenstwa PZP Plywanie COVID -19.

e Deklaracja przedstawiciela COVID-109.

e Oswiadczenie zawodnika / opiekuna prawnego zawodnika COVID-19.

e Dokumentacja z pomiaru temperatury COVID-109.

Kontakt z przedstawicielem organizatora: Mariusz Komendera 606-924-086


http://www.megatiming.pl/

Zat. 1.

DEKLARACJA PRZEDSTAWICIELA KLUBU, ZE POSIADA W TRAKCIE
ZAWODOW:

e Deklaracje o zapoznaniu sie z ,,Procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19"
e Oswiadczenia rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Ja nizej podpisany/na

(nazwisko i imig)

NAZWA KIUDU: ..o e e e
oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam sie, a takze zapoznatem/tam zawodnika lub jego rodzicéw / opiekunéw prawnych
z trescig ,Procedury bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19", zwanej dalej Procedura.

2. Bede posiadat w ftrakcie zawoddéw podpisane przez zawodnika/czke lub ich rodzicéw albo
opiekundéw prawnych oswiadczenia.

(miejscowosé, data) (piecze¢, podpis )



ZAL. 2.

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA / OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA
NIEPELNOLETNEGO W ZWIAZKU Z UCZESTNICTWEM W ZAWODACH
PLYWACKICH PODCZAS EPIDEMII COVID-19

Ja nizej podpisanaly zawodnik / rodzic / opiekun prawny dziecka:

imie i nazwisko zawodnika imiona i nazwiska rodzicéw / opiekunéw prawnych
(dotyczy zawodnikéw niepetnoletnich)

Nazwa KIUDU: ...
odwiadczam/oswiadczamy, ze:

e Zapoznatem/tam sie, a takze zapoznatem/tam moje dziecko, uczestnika zawoddéw, z trescig
.Procedury bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19", zwanej dalej Procedura.

e Zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich wskazanych mi w Procedurze zasad zwigzanych
z rezimem sanitarnym, przede wszystkim, ze udziat w zawodach mogg wzig¢ tylko i wytgcznie osoby
zdrowe, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata, a w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
oznak chorobowych osoba z tymi oznakami zostanie objeta opiekg stuzb medycznych.

e Przyjmuje do wiadomos$ci i akceptuje, iz w wypadku wystgpienia widocznych oznak choroby u mnie /
u mojego dziecka, nie zostane/dziecko nie zostanie dopuszczone do zawododw,

a o moim stanie/stanie zdrowia mojego dziecka powiadomione zostang odpowiednie stuzby sanitarne.

e Zobowigzuje sie do natychmiastowego poinformowania organizatora zawodéw o wszelkich zmianach
w sytuacji zdrowotnej - choroby Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu w trakcie trwania zawoddw.

e (Oswiadczam, Ze ja/moje dziecko/madj podopieczny (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich):

e ani nikt z najblizszej rodziny wspdlnie zamieszkujacej ze mna/z moim dzieckiem, wedlug moje;j
najlepszej wiedzy, w ciggu ostatnich 10 dni, nie miat kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie SARS-CoV-2, zakazong SARS-CoV-2 lub chorg na Covid-19. Nikt z czionkow
najblizszej rodziny z ktdrg zamieszkuje/zamieszkuje moje dziecko, nie przebywa na kwarantannie
ani nie przejawia widocznych oznak choroby drég oddechowych.

e Stan mojego zdrowia / zdrowia mojego dziecka jest dobry — nie przejawiam/dziecko nie przejawia
zadnych oznak chorobowych np. podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka,
dusznosci, wysypka, bole miesni, bél gardta, utrata smaku czy wechu i inne objawy nietypowe.

e Jednoczesnie oswiadczam, iz jestem Swiadom petnej odpowiedzialnodci za dobrowolny udziat
w zawodach/udziat mojego dziecka w zawodach (nazwa zawodéw):

............................................................................................. w (miasto, adres obiektu)

....................................................................................................... w aktualnej sytuacji
epidemiologicznej panujacej w Polsce i na swiecie (pandemia).

e zostatem poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone moje zdrowie / zdrowie mojego dziecka
i naszych rodzin a w szczegdlnosci:
» zdaje sobie sprawe, ze na terenie obiektu moze doj$¢ do zakazenia wirusem SARS-CoV-2, mimo
wprowadzonych, a wynikajgcych z  przepisbw prawa obostrzen  sanitarnych
i wdrozonych wszelkich srodkéw ochronnych,
» zdaje sobie sprawe, iz w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u mnie /
u mojego dziecka, jego rodzicéw, treneréw lub personelu obiektu, zawody zostang zawieszone,



a wszyscy przebywajgcy w danej chwili na terenie obiektu oraz ich rodziny zostang objete
postepowaniem epidemicznym,
+ zdaje sobie sprawe, iz w przypadku zaobserwowania u mnie niepokojgcych objawow
/ u dziecka / osoby z kadry pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona
w przygotowanym izolatorium, wyposazonym w niezbedne srodki ochrony osobistej, niezwtocznie
zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby
i organy. Do czasu odebrania dziecka opieke sprawowac nad nim bedzie osoba wyznaczona.

e Oswiadczam, iz dziecko nie jest/jest' uczulone na $rodki dezynfekujgce. (Jezeli jest uczulone to
nalezy wymienic alergeny)

e Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia sie mojego dziecka na terenie obiektu lub wystgpienia
objawow na terenie obiektu skutkujgcymi sytuacjami opisanymi
w dokumencie powyzej, nie bede wnosit skarg, zazalen, pretensji do Organizatora zawodow,
obiektu oraz organu nadzorujgcego obiekt, bedgc catkowicie $wiadom zagrozenia
epidemiologicznego ptyngcego z obecnej sytuacji w kraju.

data i podpis zawodnika
petnoletniego

data i podpis rodzica / opiekuna data i podpis rodzica / opiekuna
prawnego prawnego

1Niewtasciwe skresli¢



PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z COVID-19 PODCZAS
ZAWODOW W PLYWANIU
Stan na dzien 4 grudnia 2020 roku

Zalecenia oraz zasady sanitarno-epidemiologiczne dotyczgce organizacji zawodéw w ptywaniu w czasie
pandemii wywotanej przez SARS-CoV-2 na plywalniach zostaty opracowane w oparciu o Wyjadnienia
i zalecenia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny w sprawie
korzystania z basenow kgpielowych i ptywackich:
http://www.polswim.pl/sites/default/files/baseny_sars-cov-2_dla_gis_final.pdf

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 26 listopada 2020 roku Dziennik Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej
poz. 2091 w sprawie ustanowienia okres$lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200002091/0/D20202091.pdf

jak réwniez w oparciu o specyfike dyscypliny, w organizacji zawodow.

ZALECENIA OGOLNE

1. Udziat w zawodach jest dobrowolny, a jego potwierdzenie nastepuje w wyniku zgtoszenia zawodnika
przez macierzysty klub.

2. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w zawodach jest przestanie przez klub przed zawodami
w wyznaczonym w komunikacie organizacyjnym terminie do organizatora podpisanych przez
Prezesa/Dyrektora Klubu/Kierownika ekipy lub trenera biorgcego udzial w zawodach Deklaracji
(zatacznik 1), ze w trakcie zawodoéw bedzie posiadal te Deklaracje
i Oswiadczenia zawodnikéw petnoletnich lub rodzicéw/opiekunéw prawnych zawodnikow
niepetnoletnich (zat. 2.).

Niedostarczenie ww. dokumentéw jest rownoznaczne z niedopuszczeniem zgtaszanych zawodnikéw
do udziatu w zawodach.

3. Pomiar temperatury uczestnikébw zawodéw odbywaé sie bedzie w przypadku zgtoszenia stuzbie

medycznej organizatora ztego samopoczucia lub wystepowania innych objawéw infekcji.
W przypadku, gdy przekroczony zostanie prog 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie powtérzony
dwukrotnie. W sytuacji potwierdzenia przekroczenia ww. progu zawodnik zostanie umieszczony
w odizolowanym pomieszczeniu i wyposazony w maseczke, a odpowiednie stuzby sanitarne zostang
o tym poinformowane (dalsze postepowanie zgodnie z ich zaleceniami). W przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich rodzic / opiekun prawny zostanie niezwiocznie poinformowany o sytuaciji,
a w izolatorium zawodnik taki bedzie przebywat pod opiekg osoby upowaznionej przez osobe
sprawujaca opieke nad zawodnikiem (dotyczy oséb niepetnoletnich).

4. Przebywanie rodzicéw/opiekunéw prawnych oraz publicznosci na terenie obiektu uzaleznione bedzie
od ograniczen okreslonych w obowigzujgcych w terminie imprezy przepisach prawa i dodatkowo od
indywidualnych decyzji organizatora zawoddw i administratora obiektu, ktérzy mogg zakazac ich
obecnosci na obiekcie.

ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE

1. taczna liczba uczestnikébw (bez organizatorow, obstugi technicznej, sedziowskiej i treneréw) nie
przekroczy limitu okreslonego w obowigzujacych w terminie rozgrywania zawoddw przepisach.

2. Publicznosci mogg byé udostepnione miejsca na widowni zgodnie z obowigzujgcymi w terminie
imprezy przepisami prawa.

3. Jesli przepisy bedg zezwala¢ na rozgrywanie zawoddéw z udziatem publicznos$ci, ostateczna decyzja
0 obecnosci widzéw pozostaje w gestii organizatora imprezy.

4. Organizator zapewni odpowiednig dla zachowania dystansu spotecznego przestrzen dla kazdej ekipy
(np. na trybunach lub niecce ptywalni).

5. Na trybunach zawodnicy poszczegdinych ekip bedg siedzieli grupami i z zachowaniem dystansu
spotecznego od cztonkéw innych zespotéw (1 rzad lub 1 szereg krzesetek lub odlegtosé 1,5m).

6. Przez caly czas trwania zawoddéw nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
uczestnikami imprezy (organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat zawodéw, etc.) - nalezy
unika¢ bezposredniego kontaktu, w szczegdlnosci przy powitaniach oraz podziekowaniach za wspélng
rywalizacje, a takze w czasie ceremonii medalowe;.

7. Wszystkie osoby przebywajace na obiekcie musza mie¢ zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikow, ktorzy w danej chwili przebywajg w sektorze wyznaczonym dla ich klubéw, uczestniczg
w swoich konkurencjach lub sg w trakcie rozgrzewki oraz sedzidw zawoddéw dla ptynnosci ich
komunikacji w czasie trwania konkurenciji.

8. Przed wejsciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rgk korzystajgc ze srodkow
udostepnionych przez obstuge obiektu.

9. Bezwzglednie zabrania sie uzywania windy na danym obiekcie przez wszystkich uczestnikow
zawoddw (zawodnikéw, sedzidw, treneréw, 0sob z obstugi technicznej etc.) oraz publiczno$c.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200002091/O/D20202091.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/baseny_sars-cov-2_dla_gis_final.pdf

10. Szatnie oraz szafki dla zawodnikédw oraz innych oséb (np. sedziéw), toalety i natryski bedg
dezynfekowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i procedurami  okreslonymi
w obowigzujgcych przepisach prawa.

11. W czasie zawoddw stoliki sekretariatu zawoddw, miejsca sedziowskie oraz inne stanowiska zostang
zorganizowane w sposob zapewniajgcy zachowanie obowigzujgcego dystansu spotecznego.

12. W czasie rozgrywania zawodow na ptycie ptywalni poza obstugg techniczng i wyznaczonymi sedziami
oraz startujgcymi zawodnikami nie mogg przebywac osoby trzecie. Wyjgtek stanowi¢ mogg osoby
dopuszczone do przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem zachowania zasad
bezpieczenstwa). Wszystkie pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostajg w wyznaczonych dla nich
strefach.

13. Wszelkie odprawy, w tym konferencja techniczna bedg skrocone do minimum, a ich uczestnicy
powinni zachowywa¢ dystans spoteczny i stosowaé maseczki albo tzw. przytbice. Organizator
zawodow moze zrezygnowac z organizacji konferenciji technicznej
z bezposrednim udziatem przedstawicieli klubéw. W takim przypadku wszystkie informacje
przekazywane bedg w formie komunikatéw zamieszczanych na stronie internetowej zawoddéw, drogg
mailowg lub oficjalnym komunikatorem (np. WhatsApp, Messenger itp.) oraz podawane bedg przez
spikera.

14. Rozgrzewki i ,bloki” zawodoéw” bedg odbywaty sie w grupach wg szczegodtowego, opracowanego na
kazde zawody oddzielnie programu, uwzgledniajgcego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje
oraz funkcjonalnos¢ obiektu z zachowaniem 15 minutowych przerw na dezynfekcje obiektu pomiedzy
wchodzacymi i wychodzgcymi z niego uczestnikami.

15. Organizator zapewni dezynfekcje szatni, weztéw sanitarnych i sprzetu sportowego udostepnianego
uczestnikom zawoddw po kazdym ,bloku zawoddéw” oraz biezacg dezynfekcje ,powierzchni
wspolnych” - lady kasowe, szatniowe, klamki drzwiowe itp.

DODATKOWE ZALECENIA ORGANIZACYJNE

Celem ograniczenia bezposredniej komunikacji zaleca sie:

e We wszystkich pomieszczeniach zwigzanych z organizacjg zawoddéw obowigzuje okreslony
aktualnymi przepisami prawa dystans spoteczny pomiedzy poszczegdlnymi stanowiskami;

e Osoby biorgce udziat w organizacji zawodéw powinny bezwzglednie zakrywac¢ usta
i nos;

e Organizator obowigzkowo udostepni dedykowany do imprezy adres e-mailowy, zaznaczajgc
w regulaminie  zawoddw, ze jest to podstawowy kanat  komunikacji
w trakcie trwania zawodéw, stuzgcy do np. do zgtaszania w regulaminowym czasie skladow
sztafet;

e Zaleca sie, aby komisja sedziowska komunikowata sie z wykorzystaniem potgczenia radiowego
(krotkofalowki).

UWAGA

Nalezy podkresli¢, ze ,nie wykazano dotychczas przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2 poprzez
wode przeznaczong do spozycia ani wode do celéw rekreacyjnych o kontrolowanej jakosci, w tym wode w
basenach kagpielowych, poddawang uzdatnianiu i dezynfekcji. (...) COVID-19 nie jest chorobg
wodozalezng, zwraca sie w tym kontekscie uwage na podatnos¢ SARS-CoV-2 jako wirusa otoczkowego na
liczne czynniki dezynfekcyjne. Roéwniez chlor (podchloryn sodu) (...) stosowany powszechnie
w uzdatnianiu i dezynfekcji wody w publicznych basenach kgpielowych skutecznie eliminujg czastki tego
mikroorganizmu.”

Nalezy zatem przyjaé, ze rozgrywanie zawoddéw, udziat w rozgrzewkach etc.
w uzdatnionej wodzie nie powoduje zagrozenia dla zawodnikow i zawodniczek w pfywaniu. Podczas
poszczegdlnych startow w konkurencjach plywackich nie wystepuja sytuacje kontaktu twarzg
w twarz w dystansie mniejszym, niz 1,5 metra nad woda, podczas ktérych mogfoby doj$é do
bezposredniej transmisji wirusa drogg kropelkowa z ust do ust.

Szczegblng ostroznos$¢ nalezy zachowac po wyjsciu z niecki basenu, tj. we wszystkich innych
pomieszczeniach obiektu udostepnionych na potrzeby zawodow.
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